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carta ao leitor

Saude da raiz as pontas

Das mascaras para hidratacdo e nutricdo aos séruns
inspirados em skin care, os tratamentos capilares atendem
necessidades cada vez especificas dos consumidores,
com resultados rapidos. Novidades da industria entregam
personalizacdo, multifuncionalidade e praticidade para o
cuidado e a protecdo dos fios — até durante o sono.

A hidratacdo é o tratamento mais procurado pelas
brasileiras. Segundo levantamento do Tudo Pra Cabelo,
hub de conteudo da Unilever, fios ressecados e opacos
sdo fonte de preocupacéo para 70% das pessoas ouvidas
no pais — sobretudo no fim do verao.

A mesma pesquisa afirma que, quando realizados em
casa, 0s principais tratamentos feitos pelas entrevistadas
sdo: cronograma capilar (mencionado por 82% delas),
hidratagdo (64%) e nutrigdo capilar (64%). No saldo, 0s
mais citados sdo a selagem (88%) e o botox capilar (78%).

Novas tecnologias promovem regeneracgao e aumento
da resisténcia, combatem o ressecamento e o afinamento
dos fios, oferecem protecdo contra agentes externos e
ajudam a desintoxicar o couro cabeludo, dentre outros
beneficios.

Esta Edicdo Tematica: Tratamento Capilar aborda
tratamentos para diferentes demandas, inovacdes e lan-
camentos da industria, avaliacdes de eficacia, fisiologia
do cabelo e destaques em matérias-primas.

Erica Franquilino
Editora-executiva
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Confira um panorama de langamentos, inovagdes e novas tecnologias para tratar os fios

por ERICA FRANQUILINO

tratamento capilar torna-se cada vez mais

assertivo no atendimento as necessidades

dos consumidores: de solugdes para a desin-

toxicagdo e blindagem dos fios aos séruns e

maéscaras inspirados em skin care, que en-

tregam cuidado intensivo ao cabelo e ao couro cabeludo.

A hidratacdo é o tratamento mais procurado pelas

brasileiras. Segundo levantamento do Tudo Pra Cabelo,

hub de conteudo da Unilever, fios ressecados e opacos

sdo fonte de preocupacdo para 70% das pessoas ouvidas
no pais — sobretudo no fim do verdo.

A mesma pesquisa afirma que, quando realizados em

casa, 0s principais tratamentos feitos pelas entrevistadas
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sdo: cronograma capilar (mencionado por 82% delas),
hidratagéo (64%) e nutricdo capilar (64%). No saldo, 0s
mais citados sdo a selagem (88%) e o botox capilar (78%).

Destaques do mercado

A linha Glow, da Authentic Beauty Concept (marca
do grupo Henkel, que também detém a Schwarzkopf
Professional), é voltada ao tratamento dos cabelos loiros
e oferece shampoo, condicionador e mascara. O shampoo
violeta é formulado com extrato de batata-doce roxa,
rico em antocianinas, e a composicdo do condicionador
perolado é enriquecida com monoestearato de glicerila,
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para garantir brilho e maciez.
Amascara hidrata, nutre e aju-
da a preservar a cor dos fios.

O Glow Essence é um item
da linha disponivel exclusiva-
mente em saldes de beleza. A i .
formulagdo do produto, que ' =
pode ser misturado a mascara,
traz os Oleos das sementes ultra-concentrada para cabelos muito secos. O
de Crambe abyssinica e Dicaprylyl produto restaura a elasticidade, protege os fios
Carbonate, que intensificam o efeito contra a secura cronica ¢ suplementa a fibra
do tratamento. capilar com nutrientes essenciais. A versao

Indicado para todos os tipos de Masquintense Riche, para fios extremamente
cabelo, o Hair Protein, lancamento Eﬁ“ﬁmﬂ secos, “alimenta os cabelos com nutrientes e
recente da Braé Cosmetics, é um wnng]‘ umidade, proporcionando fios com muito brilho
creme de tratamento que repara o e toque acetinado”, informa a marca.
cabelo danificado e repde as proteinas O Nutri-Supplement Scalp Serum é um
essenciais do cértex capilar. sérum hidratante para o couro cabeludo. Ele
A promessa é de reparacao, potencializa e protege os niveis de hidratacao da
hidratacdo e nutricdo em um regido, restaurando o conforto, com nutrientes
anico produto. R essenciais. O produto — que pode ser aplicado

O Hair Protein pode ser no couro cabeludo com os cabelos secos
usado como leave-in no ca- ou umidos — hidrata profundamente e
belo Umido, para nutri¢do elimina a tensdo e a coceira imediata-
e protecdo térmica, como o mente. O sérum concentrado para pontas
finalizador para a redugo do fri- duplas Nutri-Supplement Split Ends tem
7z, para alinhar os fios em penteados ou como formulacdo seladora e promove nutricdo
preparacdo para um dia de sol na praia ou na profunda, para impedir o surgimento de
piscina. A composicao inclui proteinas do trigo novas pontas duplas.

e arroz e um blend de amino&cidos, responséavel O 8H Magic Night € um sérum que
pelo fortalecimento da estrutura e pela reparacao revitaliza e regenera cabelos secos du-
dos danos a superficie dos fios. rante o sono, protegendo 0s

Amascara Novex Recarga Infusdo fios da friccdo gerada pelo
de Colageno, da Embelleze, foi desen- travesseiro, restaurando 0s
volvida para tratar os fios que sofrem niveis naturais de hidratacéo
com a porosidade e a opacidade. For- e promovendo “um aspecto
mulada com colageno 100% vegetal, a radiante e renovado pela
maéscara ajuda na reposicao de massa, manhd”. O produto, sem
deixando os fios mais encorpados ¢ enxague, pode ser usado nos
reduzindo a quebra e as pontas duplas. fios secos ou timidos.
Segundo a Embelleze, o uso continuo A linha Absolut Repair
do tratamento proporciona um aumen- Molecular, da L’Oréal Pro-
to de até 23% no didmetro dos fios e fessionnel, é composta por
de 80% no brilho, tornando os cabelos shampoo, sérum com enxa-
mais saudaveis e resistentes. gue, leave-in e pré-tratamen-

As mascaras Masquintense e os séruns Nutri-Supple-  to (uso profissional). Com textura de espuma cremosa,
ment estéo entre os destaques do portfolio da Kérastase o Shampoo Absolut Repair Molecular é formulado com
para tratamento capilar. A Masquintense oferece nutricdo  ligacOes peptidicas e cinco aminoéacidos, para reparar >

KERASTA:  KERASTASE
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a estrutura macromolecu-
lar do cabelo. Inspirado
nos séruns de skin care
ultrapotentes, o Rinse-Off
Sérum penetra profun-
damente na fibra capilar
para reconstruir a for¢a do
cabelo a nivel peptidico,
restaurando a elasticidade
e conferindo movimento,
brilho e maciez instantane-
amente. A marca informa
que o sérum substitui 0 uso
da méscara e restaura 67%
daforca original do cabelo.

A Leave-In Mask Ab-
solut Repair Molecular
repara a estrutura macro-
molecular do cabelo, “pro-
porcionando 40 vezes mais
forca, protecdo térmica até
230°C, 52% mais maciez e 85% mais controle do fri-
zz”, diz a L’Oréal Professionnel. A textura leve e de
rapida absorcdo penetra e restaura instantaneamente
a resisténcia do cabelo, melhorando a elasticidade e
0 movimento.

Com uso exclusivo para saldes de beleza, o Pré-
-Tratamento Concentrado Absolut Repair Molecular
recarrega a estrutura molecular do cabelo, com eficacia
duradoura. A promessa é de transformag&o instantanea,
com facilidade para desembaracar os fios e restauragdo
da maciez.

A Natura acaba de ampliar a familia de produtos
Natura Lumina com um novo sistema de tratamen-
to para cabelos tingidos e opacos: a linha Brilho e
Protecdo da Cor, que prolonga a cor dos cabelos por
até 10 semanas e reforca o brilho intenso por até 24
horas. Com acédo antidesbotamento, a linha também
trata a cuticula, formando um escudo protetor contra
agressdes externas e raios UV, para revitalizar, proteger
e blindar os fios.

Os produtos sdo formulados com a biotecnologia
Pré-teia, uma proteina vegana que regenera os fios
danificados de dentro para fora, deixando os cabelos
duas vezes mais fortes, e esqualano vegetal, que atua na
blindagem dos fios e proporciona protecao da coloragao,
oferecendo maciez, facilitando o desembaraco, reduzindo
o frizz e entregando trés vezes mais brilho. O tratamento

www.cosmeticsonline.com.br

é composto por Shampoo revitalizante, Condicionador
protetor, Mascara de Blindagem e Spray antideshota-
mento e brilho.

O Acidic Bonding Concentrate Pré-Tratamento de
Reparacdo Profunda, da Redken, promove forca e maciez
antes da lavagem, prevenindo a quebra e o ressecamento.
A composigdo é enriquecida com um sistema de repa-
racdo concentrado, desenvolvido para cabelos secos e
danificados. A 5-Min Liquid Mask, também da Redken,
é uma mascara reparadora de danos com formulacao

Marco 2024
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liquida e rapida absor-

¢do. O produto oferece
desembaraco imediato e ¥
toque suave, para cabelos
“com quatro vezes mais
maleabilidade e trés vezes
mais forga”.

A linha Bonacure
Clean Performance, da
Schwarzkopf Professio-
nal, tem sete gamas codifi-
cadas por cores, cada uma
com ingredientes de alto
desempenho inspirados
em cuidados com a pele.
S&o elas: Repair Rescue
(para cabelos danificados,
formulada com argini-
na), Moisture Kick (para
cabelos normais a secos,
com glicerol), Color Freeze
(reequilibra a estrutura do
cabelo colorido), Volume
Boost (para cabelos finos, HOAR RN
com creatina), Time Restore
(para cabelos maduros e
frageis, com Q10+), Clean
Balance (para todos os tipos
de cabelo, com tocoferol) e
Frizz Away (para cabe-
los grossos, rebeldes

e com frizz, com 6leo [- .

* tgsst(;rz)c;sdesta- C‘C TREATMENT
whe  TIMERESTOR! 010+

ques dessas linhas
estd a Bonacure
Clean Performance
Time Restore Q10
Mascara de Argila. Ela proporciona cuidado intensivo
para o cabelo e o couro cabeludo maduro. A formula-
¢do ajuda a desobstruir os poros do couro cabeludo e
oferece protecdo contra agressores externos, com agéo
antioxidante. O Bonacure Clean Performance Clean
Balance Agua Anti-Poluic&o é um leave-in que combate
“danos metropolitanos”, enquanto hidrata e condiciona
0 cabelo. Formulado com tocoferol, ele combate os
radicais livres e protege os fios contra o acumulo de
poluicdo e o calor.

WATER E

LEAM BALANCE
NTI-POLLUTION
WATER
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Matérias-primas
Cassia Bizelli Silvei-
ra, responsavel pelo desen-
volvimento de negdcios para
Skin Care e Biofunctionals
na Ashland, aponta a relacédo
entre tratamento capilar e
salde emocional. “A busca
pela satde mental e emocio-
nal entre os consumidores é 0
novo desejo de consumo: cer-
ca de 49% dos consumidores

BISTORE
COR BouNCE

i
P BT

brasileiros estariam in-
teressados em produtos
para beneficiar a satide
mental e emocional, de
acordo com a Mintel”, diz.
Para Céssia, a compreensdo
de que a saude dos fios comega
no cuidado do couro cabeludo
tem impulsionado a busca
por produtos capilares mais
abrangentes. “Nossos ingredientes biofuncionais, além
de atuarem na saude dos fios, atendem aos consumidores
que buscam os beneficios dessa abordagem mais ampla
no tratamento capilar, realcando a experiéncia durante a
aplicacdo”, menciona.
Alinhada a essas tendéncias de hair care, a Ashland >

Tratamento capilar
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formulou internamente o “revival therapy”,
um exemplo de tratamento completo do couro
cabeludo e das fibras capilares, composto por
shampoo, mascara e scalp serum.

O tratamento consiste em uma associagdo
de ingredientes naturais, que apoiam a organi-
zagdo natural dos foliculos e fios, de forma a
melhorar a aparéncia do cabelo, com a pre-
senca dos ativos Dynagen biofunctional e
Santalwood biofunctional. O resultado é a
diminuicéo da quebra e a melhora da satde
dos fios e do couro cabeludo, com testes em
produtos enxaguaveis.

Dynagen biofunctional é um extrato de
levedura que reforca a resisténcia estrutural
essencial do fio, por meio do incremento de
marcadores biol6gicos associados a minimi-
zacgdo da queda capilar. Ele atua em proteinas
que regulam o desenvolvimento do foliculo
durante a fase anadgena (de crescimento dos
fios), promovendo aparéncia forte e saudavel.

Santalwood biofunctional € um ativo do
sandalo obtido por upcycling e com a ajuda de
inteligéncia artificial. “Ele traz o conceito de te-
rapia das florestas, com base em recentes pesquisas
cientificas que mostraram a presenga de receptores
olfativos na pele e no couro cabeludo. Uma vez
ativados, os receptores olfativos atuam no foliculo,
promovendo o aumento da densidade capilar e a
diminuicdo da vermelhiddo e da descamacéo do
couro cabeludo, contribuindo para melhorar a satide
e 0 aspecto geral do cabelo, mesmo em produtos
enxaguaveis”, explica.

Fiberhance bm solution é uma evolugédo da quimica
baseada na glucose, com um mecanismo de agdo multifa-
cetado, que penetra profundamente no cortex para criar
novas pontes de hidrogénio e ibnicas, que suportam a
estrutura da queratina interna danificada, fortalecendo e
devolvendo a facilidade de lidar com os cabelos.

Para repor a massa perdida em fios danificados, o
destaque é o lunamatrix veg system, um sistema de
gel lamelar desenvolvido para repor a massa de forma
inteligente em todas as fases da cuticula e do cértex, com
efeito bioativo positivo, devolvendo a condigdo original
dos cabelos e permitindo que a fibra capilar retorne a seu
comportamento natural, mas com protecéo extra contra
futuros danos mecénicos, oxidativos e de difuséo.

“Ele possibilita maior interacdo e permeacéo, prin-
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cipalmente nos fios que apresentam perda de massa
e nos mais hidrofilicos, como cabelos que sofreram

PROfiller+ Processos quimicos e danos causados pela radiagao

FOR FINE HAIR

ou envelhecimento”, diz.

Cassia ressalta que todos os ativos da Ashland tém
protocolos completos, com testes in vitro, ex vivo e
testes clinicos, “o que também vai ao encontro de
formulagBes mais exigentes e de alta qualidade para
0 consumidor que busca tratamentos capilares
holisticos e completos”, afirma.

No mercado internacional, o Dynagen bio-
functional esta na formulacéo do Hair Thicke-
ning Serum by Mojo|Menopause Hair Treat-
ment. O PROfiller+ Thickening Shampoo, da
John Frieda, traz o Fiberhance bm solution
na composicao.

“Na dsm-fimenich, trazemos a nossa
experiéncia cientifica em cuidados da pele
para o territério capilar, fornecendo solucgdes
cientificas para um
cuidado completo,

do couro cabeludo
até as pontas”, diz Macarena
Espinoza, coordenadora de
marketing LATAM Personal
Care Ingredients. Ela destaca
o0 Pentavitin, ativo biomimé-
tico de origem 100% natural, ;5 .

que reequilibra 0 microbioma & ST

do couro cabeludo, reduz a descamagao ea secregao de
sebo desde a primeira aplicagéo, para um couro cabeludo
equilibrado, hidratado e protegido.

“Da nossa expertise em vitaminas, ndo posso deixar
de citar algumas com atuacdo reconhecida nesse seg-
mento, como niacinamida, pantenol, biotina, vitamina C
e 0 Beuaplex VVH, nosso principal blend de vitaminas,
criteriosamente selecionadas e combinadas”, menciona.

Marco 2024
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O blend proporciona efeito antiqueda e antienvelheci-
mento, gracas ao mecanismo de a¢do, que prolonga a
fase anagena a nivel folicular e aumenta a densidade e
a espessura da fibra, “além de atuar na pigmentagdo
da fibra capilar, ajudando a reduzir o aparecimento de
cabelos grisalhos”.

O Scalp Solutions Overnight Scalp Renewal Serum,
tratamento noturno da Aveda para 0 couro
cabeludo, traz o ingrediente Pentavitin na
composic¢ao. O produto ajuda a combater sinais
visiveis de envelhecimento prematuro do couro
cabeludo, melhorando a hidratacéo e fortale-
cendo a barreira da pele. Voltado ao cuidado
de cabelos grisalhos, o0 Shampoo Moremo
Grey Coverage Black inclui o Beuaplex VH
na formulag&o.

Karla Macian, CEO da Greenact, mencio-

na os ingredientes da
S3nano e da Apoena.
S3nanoactive Silver
¢ um ativo compos-
to por nanoparticulas
de prata hipoalergénicas,
dermatologicamente testadas
A ‘ e estabilizadas em base aquosa
B P 7 % (H2BAC), o que confere maior
8 ST S seguranca para incorporacio
em formulacGes cosméticas com acgdo antimicrobiana,
antisséptica, anti-inflamatoria, antiacne e anticaspa.

“A eficacia desse ativo contra a caspa se da pela
poderosa acdo antimicrobiana das particulas presentes,
atacando diretamente o fungo Malassezia furfur, respon-
savel por decompor o sebo em excesso produzido pelas
glandulas sebaceas. Essa decomposicao gera acido olei-
co, provocando irritacdo dérmica seguida de descamacgéo
excessiva do couro cabeludo, o que conhecemos como
caspa”, explica. Ao eliminar o fungo do couro cabeludo,
as particulas do S3nanoactive Silver reduzem drastica-
mente a descamacao, sem causar agressao, ressecamento
ou irritacdo ao couro cabeludo.

O S3nanoactive HairDefense € um ativo nanoen-
capsulado que traz cafeina e um blend de arnica mon-
tana, rosa mosqueta e extrato de cha verde. O produto
foi especialmente desenvolvido para combater a queda
capilar. “Gracas a cafeina e ao extrato de cha verde, esse
ativo tem uma poderosa acéo contra a calvicie, envol-
vendo o blogueio/neutralizagdo do hormdnio DHT. Esse
horménio é originado a partir da testosterona, sendo um

Marco 2024
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l metabdlito mais bioativo que se liga aos recep-
tores androgénicos do foliculo piloso, causando
minimizacdo continua do foliculo e reducéo da

densidade do cabelo”, destaca.

Aassociacdo de cafeina e arnica montana
melhora a microcirculagdo sanguinea, o que
estimula o rapido crescimento do cabelo e
diminui a tensdo do musculo liso perto do
foliculo piloso, facilitando a entrega de nu-
trientes por meio dos vasos sanguineos.

“O Oleo de rosa mosqueta, rico em &ci-
dos oleicos, entra para completar esse blend
promovendo hidratagdo profunda dos fios,
além de ter acdo antioxidante, acelerando o

metabolismo das células capilares e, consequen-

temente, o crescimento do cabelo. Com esse
blend completo no interior de capsulas nano-

it cuir chevels

Net 10.14 l. oz

métricas, garantimos a maxima acao dos componentes,
aumentando a estabilidade e a permeacéo dos ativos, que
sdo liberados de maneira prolongada em camadas mais
profundas da pele”, acrescenta.

O Apobio Boost, da Apoena Biotech, ¢ um ativo
capilar “revolucionério”, formulado com um pos-biético
de acdo capilar, cuja producdo € realizada de maneira
sustentavel a partir da fermentacéo de bactéria probiética.
“Esse ingrediente inovador tem a capacidade de estimular
o crescimento de cabelos fortes e saudaveis, prolongando
a fase andgena ¢ aumentando significativamente a pro-
dugdo de queratina”, afirma.

“Os resultados incluem um aumento de 194,45% na
sintese de B-catenina, um transdutor de sinal chave para
a produgdo da fibra capilar”, completa. Ela informa que >

Tratamento capilar
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o0 ativo contribui para uma fibra capilar mais resistente,
aumentando em 158,04% a producdo da queratina 1l e em
152,21% a producéo da queratina 10, proteinas essenciais
para a forca e o brilho capilar.

O Ramnocare é um biossurfactante multifuncional de
alta performance, ideal para formulag6es de sabonetes,
shampoos e demaquilantes “sulfate free”. Produzido
a partir de microrganismos, o ingrediente atua como
substituto ou co-surfactante dos surfactantes tradicio-
nais, oferecendo beneficios antioxidantes e aumento da
protecédo da pele.

“Além de suas propriedades tensoativas, 0 Ramnoca-
re destaca-se pela comprovacao de seu efeito antioxidan-
te, evidenciado em avaliacdes realizadas em células de
fibroblastos dérmicos humanos. Os resultados revelaram
uma efetividade comparavel entre 0 Ramnocare e um
antioxidante analogo da vitamina E, o Trolox”, diz.

Ela destaca que o Ramnocare demonstrou sua ro-
bustez ao manter a eficacia mesmo apoés ser submetido a
condicBes extremas de temperatura, pH e salinidade. “A
capacidade de reduzir significa-
tivamente a tensdo superficial
da agua é notavel. Ao ser com-
parado com o surfactante lauril
sulfato de so6dio nas mesmas
concentragBes, 0 Ramnocare
apresentou atividade tensoativa
superior”, afirma.

Para VVanessa Arruda, geren-
te técnica e de marketing Beau-

e
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ty & Personal Care da IMCD Brasil, independentemente
do beneficio esperado, o passo mais importante da rotina
de tratamento capilar ¢ a limpeza da fibra e do couro
cabeludo. “O processo de lavagem é bem conhecido:
molhar, massagear a regido com o shampoo e enxaguar,
mas a fase mais importante do processo é a formagéo
de espuma, porque é quando 0s tensoativos removem a
sujeira, a oleosidade e o acumulo de produto do cabelo
e do couro cabeludo”, aponta.

Ela ressalta a crescente demanda por ingredientes
mais suaves e de origem natural, bem como a busca
por alternativas aos chamados tensoativos “a base de
sulfato”. O lauril sulfato de sddio (LSS) e o lauril éter
sulfato de sodio (LESS) sdo os mais conhecidos. “Essa
busca comecou ha mais de 15 anos, quando se iniciaram
as preocupacOes sobre 0 uso desses tensoativos a base
de sulfato em produtos de cuidado pessoal. Na Gltima
década, a preocupacdo dos consumidores persuadiu 0s
lideres de mercado a langar um nimero cada vez maior
de formulacGes sem sulfatos”, comenta.

Para facilitar a mudanca para o uso de alternativas
mais suaves, a Innospec, representada em todo o Brasil
pela IMCD, desenvolveu uma linha de produtos baseados
em substancias quimicas de (alquil) acil aminoacidos e
acil (metil) isetionato.

“Quando comparado aos produtos sulfatados, o de-
senvolvimento de formulacGes sem sulfato ndo é simples.
Ha varios desafios, como o custo final da formulacao, o
espessamento e o desempenho desejados. No entanto,
com a correta combinacdo de ingredientes e técnicas, é
possivel o desenvolvimento de formulagdes eficazes. A
Innospec e a IMCD Brasil tém um amplo banco de dados
de formulacGes sem sulfato, abrangendo varias caracteris-
ticas e formatos buscados pelos consumidores”, afirma.

Ela destaca que os tensoativos tauratos sdo extre-
mamente suaves e recomendados para uso em produtos
para pele sensivel. A Innospec recentemente ampliou seu
portfélio de tensoativos sem sulfato com o lancamento
do Luxuriact (Sodium Methyl Cocoyl Taurate), um
tensoativo taurato pronto para uso.

“Esse ingrediente tem 28% de ativos, 80% de natu-
ralidade e foi desenvolvido para atender a demanda de
ingredientes suaves, eficazes e faceis de usar. Os aspectos
técnicos do Luxuriact sdo unicos e revolucionarios. E
um liquido limpido e fluido & temperatura ambiente e
processavel a frio, o que reduz o tempo de processamento
durante a fabricacdo. Ele promove espuma rica e cremosa,
para produtos suaves e inovadores”, diz.
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O Iselux (Sodium Lauroyl Methyl Isethionate) é um
produto sélido (em escamas) com 80% de ativos, sem
conservantes e com prazo de validade de quatro anos. E
um tensoativo aniénico suave, sulfate free, utilizado em
formulagdes como surfactante primério ou secundério.

“Iselux forma uma espuma densa, cremosa, luxu-
osa e duradoura, levando a uma explosdo de espuma
comparada ao LESS. Esse tensoativo é facil de usar,
podendo ser processado a frio, e oferece beneficios de
condicionamento devido a formacdo de coacervado.
Além dos beneficios para a formulacdo, o ingrediente
segue as tendéncias de sustentabilidade, tendo alto grau
de vegetalizacdo e origem de fontes renovaveis”, afirma.

Vanessa lembra que os tensoativos podem remover
fatores hidratantes naturais da pele e afetar a integrida-
de da barreira lipidica no estrato cérneo, aumentando
a permeabilidade da pele, o que pode causar irritacao.
“Suavidade para a pele e os olhos é uma caracteristica
fundamental que os tensoativos precisam ter quando
usados em produtos para consumidores. Em geral, a
suavidade esta associada a auséncia de qualquer irritacdo
na pele ou de secura cutanea induzida”, menciona.

“Dentre os varios estudos mostrando a suavidade dos
tensoativos sem sulfato, destacamos o grafico abaixo,
onde os resultados da irritagdo cutdnea cumulativa (14
dias) demonstram que os tensoativos 'sem sulfato’ levam a
menos irritacdo e, portanto, podem ser considerados mais
suaves do que LESS e LESS. Outros estudos da literatura
também relatam e fundamentam alegacdes de relativa
suavidade em combinacgdes de tensoativos”, completa.

Para Vanessa, embora a principal funcéo dos tensoati-

Irritagdo cutinea cumulativa de 14 dias 0,5% pH ativo 6,0
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vos seja limpar a pele e o cabelo, o carater espumoso de
uma formulacg&o € geralmente o aspecto que impulsiona
a percepcdo e a preferéncia do consumidor. “Os tenso-
ativos suaves sem sulfato Innospec tém potencial para
produzir uma ampla variedade de texturas de espuma,
aprimorando o apelo e a experiéncia do consumidor. O
cocoil isetionato de sddio (Pureact 1-78) é conhecido
pela formacdo de espuma densa e cremosa, enquanto
o lauroil metil isetionato de sddio (Iselux) proporciona
espuma luxuosa”, cita.

Aanalise de espuma formada com Luxuriact foi ava-
liada utilizando o método Kriiss de formacao de espuma.
“Nesse estudo, 0,1% de ativo dos tensoativos Luxuriact
e Pureact WS Conc foram preparados e avaliados.
Como resultado, a estrutura de formacéo e longevidade
da espuma formada pelo L_uxuriact é comparavel aquela
formada pelo Pureact WS Conc”, conclui.

Sabemos que manter um
couro cabeludo saudavel é
essencial para ter cabelos
fortes e bonitos. Ana Paula de
Rezende, diretora comercial
e de marketing da Solabia
Brasil, ressalta o papel dos
probidticos, que estimulam de
forma seletiva a flora saprofita
em detrimento da patogénica,
garantindo a salde do couro cabeludo. O Prelliance,
ganhador do prémio de melhor ingrediente na Innovation
Zone da In Cosmetics de 2019, é um ativo multifuncional
5em 1, que oferece agdo prebidtica anticaspa associada
ao tratamento da fibra capilar, com resultados ja na pri-
meira lavagem.

Prelliance € um ingrediente biotecnolégico natural e
vegano, formado por um conjunto de aminoacidos oriun-
dos da quinoa, como &cido aspartico, acido glutamico,
arginina e serina, além de mono, oligo e polissacarideos,
obtidos a partir de agUcares naturais.

“Os cinco beneficios sdo: acdo prebidtica anticaspa,
com diminui¢do importante do microrganismo Ma-
lassezia restricta, causador da caspa, reducdo da flora
patogénica ¢ aumento da flora saprofita (Streptococcus
capitis); radidncia com efeito imediato e a¢io rinse-off;
melhora da penteabilidade em cabelos secos e molhados;

acdo antipoluigdo, pela diminui¢do da incrustacdo de >
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substancias na fibra capilar; e nutri¢@o e hidratacao,
gragas a maior penetragdo do ativo na fibra, levando
ao aumento da substantividade no cértex e na cuti-
cula”, descreve.

O Kerastim S é obtido a partir de uma reacao
enzimatica, que resulta em uma cistina inodora,
incolor, solGvel em agua, de facil incorporacdo em
formulagBes cosméticas e que atua como um agente
rejuvenescedor para a fibra capilar. O ativo propor-
ciona uma reestruturacdo completa das fibras capilares,
atuando desde as cuticulas até o cortex.

“Por ser uma cistina sintética — principal dipeptideo
constituinte da queratina —, o ativo tem a capacidade de
promover a nutrigdo dos fios e aumentar a substantivi-
dade, com novos testes que comprovam esses beneficios
em baixissimas dosagens. Ele diminui os danos gerados
por agressOes diérias externas e pelo uso excessivo de
produtos quimicos e de chapinhas e secadores”, afirma.

O KerastimS tem a capacidade de aumentar a produ-
cao de ATP e o metabolismo no bulbo capilar, inibindo a
queda de cabelo, aumentando a coeséo celular por meio
da compactacéo do estrato corneo
no couro cabeludo, proporcionan-
do maior resisténcia aos cabelos e
prevenindo a formacédo de caspa.

No exterior, o ativo faz parte vt st
da composico de produtoscomo -
0 Shampoo Anticaduta Rigenfor-
te, da ESI, para o cuidado de fios
quebradicos, e do For Women
Cystine & Glycoproteins Anti-Hair Loss
Shampoo, da Korres.

Procedimentos como coloracdo e
descoloracdo, permanente, alisamento,
secagem e escovacdo deixam o cabelo
opaco e poroso. “Esses fatores tendem
a remover gradativamente os lipidios
da cuticula da fibra capilar, que, con-
sequentemente, se torna permeéavel e
ndo protege mais o cortex. Portanto,
é aconselhavel usar produtos que con-
tenham &cidos graxos saturados com
propriedades estruturantes”, diz.

Com base nessa necessidade, a Solabia desen-
volveu uma molécula com estrutura semelhante a
ceramida, capaz de mimetizar as ceramidas capila-
res e substitui-las quando necessério. “O Rep’Hair
(ceramida-like) é uma molécula obtida por um

——
CHRISTOPHE
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processo de quimica verde sem solvente, a partir de
dois acidos graxos vegetais saturados, o acido behénico
(C22) e 0 4cido esteérico (C18), e inteiramente dedicada
areestruturacdo da fibra capilar e a saude do cabelo como
um todo”, ressalta.

O ativo alinha as escamas cuticulares, permitindo
melhor reflexdo da luz e aumentando o brilho em ape-
nas uma aplica¢do — com ou sem enxague. Ele diminui
significativamente os danos ao cabelo devido a capa-
cidade de reposicdo do cimento lipidico perdido. “O
cortex, portanto, fica mais protegido. Ele também tem
acdo preventiva, aumentando a resisténcia do cabelo,

por mimetizar as ceramidas capilares e substitui-las

quando for preciso”, diz.

O Perfect hair Day Conditioner, da Living
Proof, e 0 Regenerating mask with prickly pear
oil, da Christophe Robin, séo formulados com
0 Rep’Hair.

Outro destaque em reparacdo de danos é
o Nutrimel Hair, produzido a partir da hi-
drolise controlada da batata yacon. “Ele tem
caracteristicas de um mel vegetal rico em fruto
oligossacarideo, mais especificamente a inuli-
na. Esse ativo promove um efeito suavizante:
regenera os fios em seu comprimento e repara
as pontas, com efeito de brilho imediato e de
longa duracéo”, conclui.
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Avaliacoes de eficacia
A eficacia de produtos capilares pode ser
comprovada por meio de estudos instrumentais,
realizados para medir propriedades fisico-quimicas
dos cabelos apds a aplicacdo. Esse tipo de avalia-
¢do tem a vantagem de ndo incluir participantes
de pesquisa, pois 0s estudos sdo feitos em mechas
de cabelo previamente coletadas, desinfetadas e
homogeneizadas.

“E possivel simular condi¢es que na vida real
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levariam muito tempo num
periodo mais curto. Pode-
mos, por exemplo, simular
um ano de danos em uma
semana”, destaca Angela

NATURAL

3

Cristina Vargas Calle, es-
pecialista de Negdcios e
Inovagdo — Hair do Grupo
Kosmoscience.

Dentre os estudos ins-
trumentais mais solicitados
para atestar a eficacia de
tratamentos capilares, esta o
de reparacao de danos. “Nesse estudo, é feito um dano
no cabelo e depois sao aplicados os produtos cosméticos.
Os cabelos entéo séo levados
a Microscopia Eletrénica de
Varredura (MEV) para a ob-
tencdo de imagens do estado
da superficie, especificamente
as cuticulas. Com um software
especializado, conseguimos
avaliar o nivel de abertura das
cuticulas e medir a eficacia do
produto, em comparagdo com
um produto controle”, cita.

Outro estudo bastante solicitado € o de penteabilida-
de, no qual é medida a forca necessaria para passar um
pente através do cabelo, simulando o que a consumidora
faria no dia a dia. “Aqui os cabelos s&o tratados com os
produtos cosméticos e depois sdo colocados numa ma-
quina universal de ensaios, que consegue medir a forca
necessaria para pentear o cabelo. Essa avaliacdo pode ser
feita com cabelos molhados ou secos”, explica.

A especialista menciona novos métodos desenvol-
vidos pela empresa para atestar a eficacia de produtos
capilares em todo o mundo.
Dentre as inovagdes mais re-
centes, esta 0 Mapa de Danos,
uma metodologia que converte
valores numéricos numa esca-
la visual para a facil visuali-
zagdo e compreensao do nivel
de dano superficial do cabelo.

“E usado um corante fluo-
rescente como marcador dos
danos superficiais: mais dano,
mais fluorescéncia. Podemos
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medir essa fluorescéncia
por meio de um espectrofo-
c tdmetro. Com um software
' desenvolvido internamente,
os valores obtidos de fluo-
rescéncia, da raiz até a ponta
do cabelo, sdo convertidos
em cores, e essas cores sdo
superpostas numa imagem
a do cabelo, tirada previamen-
te”, diz.
Outra inovagéo do grupo
é o simulador de rotina no-
turna. “Criamos um aparelho que simula o que acontece
com os cabelos durante a noite. Esse aparelho permite
que os produtos sejam aplicados nos cabelos e depois
sejam submetidos ao mesmo nivel de desorganizacao
causado pelo movimento da cabeca humana”, menciona.
Apos essa simulacéo, é possivel fazer vérias analises nas
mechas de cabelo, como avaliag¢éo do frizz, do volume,
defini¢do dos cachos, organizagao das fibras ¢ manuten-
¢do do penteado.

Em 2023, a Kosmoscience langou o Metakhair, que
associa os conceitos de big data e inteligéncia artificial.
“Reunimos 20 anos de dados sobre andlises de para-
metros como brilho, reparacéo, penteabilidade e frizz,
estratificados para diversos tipos de cabelos e mais de
10 mil produtos capilares. Utilizamos uma estrutura de
cluster computacional para organizar esses dados de
forma estatistica, gerando informagdes”, diz.

“Por meio dessa ferramenta, os formuladores podem
conhecer exatamente o nivel de performance do seu pro-
duto, quando comparado a esse universo de informagdes.
Essa poderosa inovacdo ira transformar dados em novas
informag0es, 0 que levara produtos de melhor qualidade
aos consumidores”, acrescenta.
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O cabelo é constituido por proteinas (entre
65% e 95%), que sdo condensadas por 22 tipos
de aminodcidos. Outros componentes sdo: agua,
lipideos, pigmentos e elementos como zinco e
ferro. Basicamente, o cabelo é uma haste com-
posta pelas proteinas queratina (responsavel pela
dureza) e melanina (que confere a cor dos fios).

A fibra capilar é composta por cuticula, cortex
e medula. A cuticula corresponde a estrutura ex-
terna da fibra e atua como uma camada protetora.
As células da cuticula estdo unidas entre si por
meio do complexo da membrana celular (CMC).
Essa estrutura é de caréater lipoproteico, com con-
tetido muito baixo de cistina, o que Ihe confere
as capacidades de se intumescer e de permitir que
certas moléculas de tamanho pequeno atravessem
a cuticula para chegar ao cortex.

O cortex é rodeado pela cuticula, contém a
maior quantidade de massa da fibra capilar e tem
alto grau de organizacdo estrutural. Ele é formado
por células alongadas que contém o pigmento
natural do cabelo, a melanina, e por restos de
nlcleo celular. Essencialmente, existem dois ti-
pos de melanina: a eumelanina, cuja cor varia do
marrom avermelhado ao preto, e a feomelanina,
com gradacdo do amarelo ao vermelho. Em geral,
0 cabelo tem os dois tipos de melanina. Quanto
maior a presenca de eumelanina, mais escuro é
o fio.

A medula esta localizada no centro da fibra
capilar. Ela ¢ a camada mais profunda do fio,
formada por células de estrutura esponjosa, com
cavidades ocas. A funcdo da medula ainda néo foi
completamente definida. “A medula consiste na
parte central do fio, no qual nem sempre esta pre-
sente. Entretanto, a medula influencia as proprie-
dades mecanicas e de cor de cabelo. Quando estdo
presentes, as medulas sdo variaveis, apresentando
diferencas morfoldgicas significativas entre si”,
diz um trecho do artigo “Importancia da Medula
na Estrutura Capilar”, publicado na revista Cos-

Fonte: Edicdo Tematica: Satde dos Cabelos, setembro de 2022.
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metics & Toiletries Brasil, em fevereiro de 2019.

Espessura, tamanho e forma dos cabelos estdo
diretamente ligados a informagao genética. Os fios
podem ser classificados em trés tipos, de acordo
com as etnias: caucasiano (levemente ondulado),
oriental (liso) e negroide (crespo). Formas mais
arredondadas tém diametro regular, colaborando
para a distribuicdo uniforme de queratina, que é
a principal proteina presente no fio. No cabelo
crespo, o corte transversal é mais oval do que o
dos cabelos caucasianos e asiaticos. Sao fios cujos
diametros tém alto grau de irregularidade ao longo
da fibra e que demandam mais cuidados.

O ciclo de vida dos cabelos abrange cresci-
mento (fase anagena), repouso (fase catagena) e
queda (telégena). A fase anagena dura de trés a
cinco anos, podendo chegar a dez anos. A catagena
€ uma fase de regressao do foliculo piloso e dura
de duas a trés semanas. A fase teldgena dura de
trés a cinco anos. O tempo de vida médio de um
eixo capilar é de quatro anos, com repeticdo do
ciclo a cada quatro ou cinco anos.

O processo de envelhecimento do cabelo se
caracteriza pela redugao da densidade — com dimi-
nui¢ao de sua espessura — e pela perda da cor natu-
ral. Cabelos brancos surgem, normalmente, entre
30 e 40 anos de idade. O foliculo diminui, produ-
zindo menos melanina, assim como a capacidade
de producdo de 6leo das glandulas sebaceas. Tais
mudancas acarretam, além do branqueamento,
alteragdes na textura dos fios, que se tornam mais
frageis, com aparéncia opaca e aspera.

E um processo continuo e que sofre influéncias
da genética, da idade e dos fatores ambientais. A
exposicdo a radiacdo solar é um dos fatores que
podem colaborar para 0 encanecimento precoce
do cabelo, ao estimular o surgimento de radicais
livres que comprometem a sintese de melanina.
A radiag&o solar acarreta a produgéo de oximela-
nina, um produto gerado pela fotodegradacédo da
melanina e que afeta a coloragdo dos fios.
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