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carta ao leitor

Da raiz as pontas

Procedimentos como descoloracgdes e alisamentos cau-
sam impactos a estrutura do cabelo, alterando seu ciclo de
vida. Para atender aos desejos dos consumidores, reparar
e minimizar danos, a industria desenvolve solucGes para
problemas cada vez mais especificos, com shampoos, pré-
-shampoos, mascaras, boosters, produtos para o cuidado
do couro cabeludo, sprays, 6leos e finalizadores.

Séo destaques os produtos que diminuem o risco de
quebra e a porosidade do cabelo, 0s que proporcionam
maior durabilidade da cor, os desintoxicantes e as linhas
po6s-quimica formuladas com ingredientes comumente
usados em skincare, com tecnologias que ajudam a re-
vitalizar os fios.

Produtos para a transformac&o dos cabelos tém grande
relevancia no pais que ocupa a quarta posi¢cao no mercado
global de produtos capilares e que tem a maior variedade
de tipos de cabelo no mundo, segundo o blog “Segredos
de saldao”, da L’Oréal Professionnel.

A ampla variedade de langcamentos voltados aos mo-
mentos quimica e pds-quimica garante liberdade para
transitar entre um visual e outro, expressando personali-
dades, fases, estilos e tendéncias.

Esta Edicdo Tematica: Cabelo — Produtos Quimicos
apresenta as principais caracteristicas da fibra capilar, os
destaques da induUstria que atendem a diversas demandas
relacionadas a procedimentos quimicos e exemplos de
metodologias para avaliacdo de eficacia.

Erica Franquilino
Editora-executiva
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Arte: Claudia Carvalho
Foto: © Anastasia Kazakova/ Freepik

Cabelo - Produtos Quimicos 3



LIBERDADE®.
NA CABECA

O desejo é aumentar a durabilidade da cor ou
“desintoxicar” os fios antes da proxima mudanga?
Conheca novidades em quimica e pos-quimica que
entregam beleza e salde aos fios

por ERICA FRANQUILINO
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rodutos para transformacéo capilar formulados

com ativos de tratamento e linhas pos-quimica

que trazem ingredientes comumente usados em

skincare — com shampoos, mascaras, ampolas,

6leos e finalizadores — sdo exemplos da gama
de opgdes disponiveis ao consumidor. Essa diversidade
permite que as pessoas transitem entre diversos looks,
sem descuidar da manutengdo da saude dos fios.

“Quando os cabelos sdo submetidos a tratamentos
quimicos, como coloragdo, descoloracédo e alisamento,
algumas das ligacdes dissulfeto sdo quebradas e eles
perdem suas propriedades mecanicas, tornando-se que-
bradicos. Por isso, o desenvolvimento de formulagdes que
proporcionem o efeito desejado sem danificar a fibra ou
que consigam reparar os danos causados por tratamentos
quimicos tradicionais ¢ muito importante. A verificagdo
da eficicia e da seguranca ¢ fundamental para ganhar a
confianga dos consumidores”,
comenta Adriano Pinheiro,
diretor-executivo do Grupo
Kosmoscience.

O cabelo ¢ constituido por
proteinas (entre 65% e 95%),
que sdo condensadas por 22
tipos de aminoacidos, além
de agua, lipideos, pigmentos ¢
elementos como zinco e ferro.
Em sintese, o cabelo é uma haste composta pelas protei-
nas queratina (responsavel pela dureza) e melanina (que
confere a cor dos fios).

Cuticula, cortex e medula sdo os componentes da
fibra capilar. A cuticula ¢ a estrutura externa da fibra e
atua como uma camada protetora. As células da cuticula
estdo unidas entre si por meio do complexo da membrana
celular (CMC). Essa estrutura tem carater lipoproteico,
com conteudo muito baixo de cistina, o que lhe confere
as capacidades de se intumescer e de permitir que certas
moléculas de tamanho pequeno atravessem a cuticula
para chegar ao cortex.

Rodeado pela cuticula, o cortex contém a maior
quantidade de massa da fibra capilar e tem alto grau
de organizacdo estrutural. Ele ¢ formado por células
alongadas que contém o pigmento natural do cabelo, a
melanina, e por restos de nlcleo celular. Essencialmente,
existem dois tipos de melanina: a eumelanina, cuja cor
varia do marrom avermelhado ao preto, e a feomelanina,
com gradacao do amarelo ao vermelho. Normalmente,
o cabelo tem os dois tipos de melanina. Quanto maior a
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presenga de eumelanina, mais escuro ¢ o fio.

A medula ¢ a camada mais profunda do fio, locali-
zada no centro da fibra capilar e formada por células de
estrutura esponjosa, com cavidades ocas. A medula nem
sempre esta presente no fio, e sua funcdo ainda ndo foi
completamente definida. Ela influencia as propriedades
mecanicas e de cor do cabelo.

“Quando estdo presentes, as medulas sdo variaveis,
apresentando diferencas morfologicas significativas entre
si. Alguns autores sugerem que a medula seria um cortex
em estagio atrasado de formagao e os fios medulados sdo
mais espessos que os fios sem medula”, diz um trecho do
artigo “Importéncia da Medula na Estrutura Capilar”,
publicado na revista Cosmetics & Toiletries Brasil, em
fevereiro de 2019.

Espessura, tamanho e forma dos cabelos estao dire-
tamente ligados a informacdo genética. Os fios podem
ser classificados em trés tipos, de acordo com as etnias:
caucasiano (levemente ondulado), oriental (liso) e ne-
groide (crespo). Formas mais arredondadas tém didmetro
regular, colaborando para a distribui¢cdo uniforme de
queratina, que ¢ a principal proteina presente no fio. No
cabelo crespo, o corte transversal ¢ mais oval do nos
cabelos caucasianos e asiaticos. Sdo fios cujos diametros
tém alto grau de irregularidade ao longo da fibra e que
demandam mais cuidados.

Os nutrientes e a oleosidade presentes no bulbo ca-
pilar t€ém dificuldade para chegar as pontas de cabelos
cacheados, devido a curvatura em espiral, acarretando
problemas como ressecamento e opacidade. As camadas
de cuticulas sdo assimétricas, o que torna esses fios mais
suscetiveis a danos em pontos especificos da fibra. >
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Em razdo dessas caracteristi-
cas, cabelos cacheados e crespos
tém maior tendéncia a quebra e
menor resisténcia ao estiramento
e sdo bastante suscetiveis aos da-
nos causados por procedimentos
quimicos, como alisamentos e
coloracdes.

O ciclo de vida dos cabelos
abrange crescimento (fase ana-
gena), repouso (fase catagena)
e queda (telogena). A fase ana-
gena dura de trés a cinco anos,
podendo chegar a dez anos. A
catagena ¢ uma fase de regressao
do foliculo piloso e dura de duas
a trés semanas. A fase telogena dura de trés a cinco anos.
O tempo de vida médio de um eixo capilar ¢ de quatro
anos, com repeticao do ciclo a cada quatro ou cinco anos.

No processo de envelhecimento do cabelo, ocorre a
reducdo da densidade, com diminuicdo de sua espessura
e perda da cor natural. Cabelos brancos surgem, normal-
mente, entre 30 e 40 anos de idade. O foliculo diminui,
produzindo menos melanina, assim como a capacidade de

Eixo do
cabelo

Papila
dérmica

Anagena

Matriz de
cabelo

www.cosmeticsonline.com.br
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Musculo
eretor

Glandula
sebacea

Coluna
epitelial

produgao de 6leo das glandulas sebaceas. Tais mudancas
acarretam, além do branqueamento, alteragdes na textu-
ra dos fios, que se tornam mais frageis, com aparéncia
opaca e aspera.

E um processo continuo e que sofre influéncias da
genética, da idade e dos fatores ambientais. A exposi¢ado
a radiagdo solar é um dos fatores que podem colaborar
para 0 encanecimento precoce do cabelo, ao estimular o
surgimento de radicais livres que comprometem a sintese
de melanina. A radiacdo solar acarreta a producéo de
oximelanina, um produto gerado pela fotodegradacéo
da melanina e que afeta a coloragdo dos fios.

Desintoxicantes e holisticos

Sabemos que mudar a cor, descolorir e alterar o for-
mato do cabelo causa impactos a sua estrutura e danos que
alteram seu ciclo de vida. Em contrapartida, a inddstria
oferece novidades para minimizar os danos durante essas
transicOes e solucdes para problemas cada vez mais espe-
cificos, com tecnologias que ajudam a revitalizar os fios.

0 Oleo Concentrado Metal Detox, lancado pela
L’Oréal Professionnel em janeiro deste ano, promete
reduzir em 97% o risco de quebra dos fios, com maior
durabilidade da cor e protecdo térmica até 230°C. A
glicoamina, principal ativo na formulagdo do produto,
entra na fibra capilar e neutraliza o metal “em qualquer
lugar dentro dessa estrutura”, diz a L’Oréal Professionnel.

A marca ressalta que o nivel de metal presente nos
fios varia em fun¢do da qualidade da 4gua e da porosi-
dade da fibra capilar. “Mesmo a dgua mais limpa pode
estar sobrecarregada de residuos. 1sso acontece porque
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o liquido percorre tubulagdes e encanamentos,
acumulando particulas de metais que penetram
dentro da fibra capilar. A fibra
Se comporta como uma esponja:
quanto mais porosa, maior € o
acumulo.”

Para um resultado mais
potente, a marca recomenda
iniciar o tratamento no saldo,
com a linha Metal Detox. O
primeiro passo ¢ a limpeza desin-
toxicante para remog&o de metais com o
Shampoo Metal Detox, que “desintoxi-
ca” o cabelo ap06s os procedimentos de
coloragdo, mechas e descoloracdo. Na
sequéncia, os fios recebem a mascara ca-
pilar protetora anti-depdsito, que protege
a fibra de depositos de particulas e evita
que novos residuos de metal voltem para
o fio. O Oleo Concentrado, que finaliza
0 processo, pode ser utilizado no cabelo
seco ou Umido.

Destaque dentre as marcas da

LOREAL

PARIS

Metal
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wa — SERIE EXPERT

Metal Detox

MHSOUE PROFESSIONNEL / PROFES!
i stce ook 200l QIFLOE

NS

KERASTASE

KERASTASE //

revitalizar a fibra capilar), vitamina E e
carvao purificante. Este ultimo faz parte
apenas da composigao do pré-shampoo,
“que remove até 96% mais particulas de
poluicdo, desobstrui 0s poros e renova o
couro cabeludo.”

A mascara capilar regeneradora
confere nutri¢do profunda, hidratacdo
de longa duracdo e efeito anti-frizz, com
48 horas de duracdo. O creme pode ser

aplicado na raiz e no comprimento. O
Sérum Universel em pérolas (edicao limitada com
venda exclusiva no site da Kérastase) ¢ uma solugio
para regenerar e reverter os sinais do envelhecimento

capilar.
‘\ A cada pump, as pérolas
negras sdo transformadas
B cm uma fina esséncia, que
transporta os ingredientes
ativos para os niveis mais
profundos da fibra capilar. O
Sérum Universel pode ser usado
diariamente, com aplicagdo no

L’Oréal Produtos Profissionais, a
Kérastase apresenta a colegcdo Ké-
rastase Chronologiste, composta por
pré-shampoo, shampoo, méscara
capilar, sérum, leave-in e perfume em
6leo. Os produtos sdo formulados com
acido hialurénico, Abyssine (molécula
encontrada em recifes vulcanicos, ca- J
paz de reduzir a irritacio no couro cabeludoe & ¥

couro cabeludo e no comprimento dos fios,
sem enxague.

O Huile De Parfum propde uma nova
experiéncia sensorial. Formulado com
ingredientes naturais, o perfume em 6leo
confere brilho e forca aos fios, “enquanto os
envolve em uma luxuosa fragrancia floral,

com notas de lima-da-pérsia, tulipas verdes,
pednias e magndlia”, informa a Kérastase. >

I ! I/
K
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A linha Vichy Dercos Kera Solution foi desenvolvida
para a reparacdo de cabelos danificados por transfor-
macdes quimicas e/ou pelo uso
constante de secador e chapinha.
Sao trés itens — shampoo, condi-
cionador e leave-in — formulados
com a tecnologia de microrrestaura- - =k

DERCOS

THEH N Qus

¢do instantanea (que atua de forma - s DERCOS
precisa nas areas mais porosas ¢ da- L4

. 4 . ra-Solutions
nificadas), alantoina e o pro keratin . e

complex, que restaura as cuticulas,
hidrata os fios e cria uma pelicula
protetora, evitando que agressdes
externas voltem a prejudica-los. O
Leave-in Renovador de Pontas traz
acido hialurdnico na composigao. o ..

A linha Elseve Reparagao Total 5
Pds Quimica promete combater 0s cinco
sinais do cabelo danificado: porosidade,
frizz, quebra, ressecamento e opacidade.
Os produtos (shampoo, condicionador,
mascara de tratamento e creme para
pentear) sdo formulados com pro-
-queratina, para reparar a fibra
capilar danificada, e bioceramida,
para restaurar os fios.

Em fevereiro deste ano, a Ko-
leston apresentou a reformulacéo
de seus Kits de coloracdo, agora
formulados com a tecnologia
Plex, que repara os fios de dentro
para fora, gragas a agdo do acido
malico. A tecnologia oferece
maior resisténcia a agua,
facilitando o manejo dos
fios e aumentando a prote-
cao da cor.

Os produtos da Koles-
ton também exibem uma
nova proposta de embala-
gem, com mais destaque
para a marca Wella. Os
itens do Kit Koleston pas-
saram a ser numerados pela
ordem de uso, orientando o
consumidor no momento da aplicacdo: 1 — Coloracédo
em Creme, 2 — Emulsdo Reveladora, 3 — Tratamento
Restaurador e 4 — Reativador De Cor.

[IcH
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300m!
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L 3
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A linha de reparagdo Fibre Clinix, da

— Schwarzkopf Professional, foi desenvolvi-
da para a manutencgéo, em casa, do servico
realizado no saldo. Sao cinco sub-linhas com
ingredientes inspirados no cuidado da pele,
para uma experiéncia holistica: Fortify,
com niacinamida (cabelo danificado);

NOVA FORMULA

ELSEVE

REPRRACAD TOTALS Vibrancy, com AHA — Alfa Hidroxi Acido
o WSSSEE - (cabelo com coloragdo); Hydrate, com
esqualeno (cabelo seco e fragil); Volumi-

:

ze, com phytokine (cabelo fino e fraco);
e Tame, com ceramidas (cabelo grosso
e rebelde). Todas elas sdo vendidas de
forma exclusiva em salGes de beleza
selecionados.

A formulacdo dos produtos une esses
ingredientes as tecnologias Triple Bon-
ding e C21, que transformam o cabelo
de dentro para fora e evitam porosidade, pontas
duplas e quebra da fibra capilar. A tecnologia Triple
Bonding permite a criagcdo de pontes que restauram o
interior dos fios, deixando-os mais fortes. A tecnologia

C21 garante que a cuticula

1 seja selada, recuperando o
bem-estar capilar e devol-
vendo brilho, maleabili-

R = dade e movimento.
FIBRE
FIBRE CLINIX FIBRE
CLINIX Chhx SN N
FORTIFY FORTIFY
FORTIFY o
BOOSTER o i
é‘% :—E FORTIFY n"ﬁ'
300 ret 100 6 m— remokoor EEEEn
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A familia de produtos abrange shampoo, condicio-
nador, mascara, spray, spray condicionador, lo¢do e
boosters, que potencializam a a¢do da linha como um
todo. E possivel combinar itens de diferentes sub-linhas
para uma rotina de cuidados sob medida. “No caso de
fios danificados e com coloragao, por exemplo, o uso do
Shampoo Fortify com a Mascara Vibrancy entregara uma
alta performance”, diz a marca.

A linha Liss Repair, da Yama Cosméticos, ¢ um
sistema completo de tratamento que
promete cabelos lisos e alinhados,
sem frizz, com redugdo de volume,
fios selados, nutridos e com brilho e
aspecto natural. Os produtos séo for-

LISS

REPAIR

BIO.RESTORE

mulados com a tecnologia Bio.Restore, um complexo de
ativos vegetais que reforca a estrutura interna dos fios,
reparando os danos causados por processos quimicos.
O Shampoo Liss Repair promove a limpeza e inicia
a restauragdo da fibra capilar, preparando os fios para a
absorc¢do da tecnologia Bio.Restore. O condicionador
ajuda a selar a cuticula, mantendo os fios alinhados
e proporcionando resultados imediatos. A Mascara
Reconstrutora promove uma reestruturagdo intensa da

fibra capilar. Para finalizar o

KEUNE | Processo, o uso do protetor

KEUNE

CARE

BLONDE SAVIOR
SHAMPOO
SHAMPOOING

CARE

BLONDE SAVIOR
LEAVE-IN TREATMENT

TRAITEMENT

térmico reforca a estrutura

interna dos fios durante o
uso de ferramentas de calor,

Margo 2023
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o MO
= .~ reparando danos causados por
procedimentos quimicos.

O Care Blonde Savior, da
Keune Haircosmetics, ¢ um
sistema de trés etapas que
condiciona, hidrata e reveste
as camadas dos fios, reparando danos causados pela des-
coloracdo. Com ingredientes inovadores para o universo
dos cabelos, a linha Care Blonde Savior “chega ao Brasil
como uma verdadeira revolugdo no cuidado com os fios
descoloridos e danificados”, afirma a marca.

Os produtos fortalecem a fibra capilar a partir de seu

T e a7R02
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cortex, enquanto condicionam, hidratam e revestem as
camadas, para uma aparéncia imediatamente brilhante.
A promessa ¢ de um cabelo sete vezes mais forte, com
reducdo da quebra em 96% ja no primeiro uso e reparagao
dos danos causados pela descoloracao em até 64%, apos
sete aplicagOes.

noacidos essenciais para os fios, garantindo duas vezes
menos quebra, ultramaciez e brilho. O produto oferece
protecao térmica até 230°C.

O spray ¢ indicado para cabelos com quimicas,
ressecados, danificados, com pontas duplas ou frizz. A

composi¢do traz a biotecnologia Affinité 4D, que detecta

danos e trata as necessidades dos fios, mesmo ap6s o
enxague. O principal ativo da formulagao ¢ o glicerol,

umectante que auxilia na retengdo da umidade e na
hidratacdo dos fios. A composicao ainda inclui ami-
noacidos, que combatem a porosidade.

O produto pode ser usado apos a lavagem com
shampoo, no comprimento e nas pontas. Sem retirar
0 spray, o consumidor deve seguir para o uso do con-
dicionador e sé entdo enxaguar. Outra forma de uso
¢ como finalizador: ap6s a lavagem e o enxague, o
spray ¢ aplicado em todo o comprimento,

nos cabelos imidos.

A Phyto Paris lancou uma linha de
coloracdo permanente, sem amonia e
com até 74% de pigmentos botanicos.
“Com baixo potencial alergénico, a
linha combina performance, suavidade
para os fios e gentileza com o couro
cabeludo”, diz a marca. A Phytocolor
estd disponivel em 14 tonalidades, sen-

“A linha Blonde Savior contém ingredientes
essenciais para manter os cabelos loiros e com
mechas saudaveis e neutralizar os danos causa-
dos pelos processos de descoloracéo e clarea-
mento. O 4cido glicélico é superimportante para
a hidratacdo dos fios e conserva o nivel ideal
de umidade. A creatina fortalece e reconstroi
as ligacdes dentro do fio apos a descoloragio,
deixando o cabelo mais forte e saudavel”, diz
Tiago Aprigio, embaixador global da Keune.

A marca destaca que o acido glicdlico,
conhecido como esfoliante e hidratante para a
pele, também € um ativo poderoso em produtos para
cuidados capilares, pois deixa os fios mais protegidos
e faceis de lidar, ao conferir condicionamento, hidra-
tacdo e forga e prevenir a quebra. O ingrediente age no
couro cabeludo, deixando-o hidratado e diminuindo a
descamacdo. A creatina consegue penetrar no cortex
do fio, recuperando e fortalecendo a estrutura por do sete cores base e sete cores fantasia.
dentro, diminuindo a quebra e fortalecendo o cabelo Alinha inclui produtos para a manu-
descolorido. SR tengdo dos fios apos a coloragdo, formu-

Lancamento recente da Eudora Siage, o Spray Res- lados com extratos de tara tannins, de
gate Imediato é um tratamento intensivo multibeneficios,  broto de girassol e de hibisco. A rotina de cuidado tem
que trata danos profundos no primeiro uso. Com agdo  trés passos: Shampoo de protecdo da cor, Méscara de
reconstrutora duradoura, o spray repde proteinas e ami-  protecdo da cor e Leave-in ativador de brilho.

Fotos: © fxquadro e © Racool Studio / Freepik e Divulgagao das marcas
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Avaliacao de eficacia

Os cabelos sdo constituidos principalmente pela
proteina queratina, que é formada pela unido de va-
rios aminoacidos. Um dos principais aminoacidos do
cabelo ¢ a cistina, que, ao se unir a outra cistina, for-
ma uma cisteina, que contém uma ligacao dissulfeto
(S-S). “Essas ligacdes, por serem dificeis de quebrar,
conferem a fibra capilar propriedades mecanicas
elevadas”, explica Pinheiro, da Kosmoscience.

Um dos métodos para avaliar a eficacia dos pro-
dutos cosméticos com foco em tratamento quimico é
a espectroscopia de infravermelho com transforma-
da de Fourier (FTIR-ATR). Por este meio, ¢ possivel
verificar a integridade das ligacdes dissulfeto.

“Cada ligacdo quimica vibra numa frequéncia
caracteristica, como se fosse a impressdo digital da
ligacdo quimica. Quando as pontes dissulfeto sdo
quebradas, ¢ formado o acido cisteico, composto
que ndo ¢ encontrado ou se encontra em pouca
concentragdo em cabelo totalmente saudavel. Entdo
0 espectro do cabelo muda, formando um pico na
frequéncia de 1040cm-1. Quanto maior o tamanho
do pico de 1040cm-1, mais danificada se encontra
a proteina do cabelo”, diz.

Como os tratamentos quimicos podem impactar
varias estruturas do cabelo, causando diferentes tipos
de danos, ha diversas outras metodologias disponi-
veis para avaliar as propriedades dos cabelos, desde
a integridade da cuticula até a resisténcia do cortex.
“A Kosmoscience, empresa lider em avaliacdo de
produtos capilares, tem desenvolvido uma meto-
dologia inédita com a qual ¢é possivel realizar um

Marco 2023

www.cosmeticsonline.com.br

TINTURAS CAPILARES

Elas podem ser temporarias, semipermanentes
ou permanentes e ter apresentacOes variadas, como
gel, creme, mousse, pd ¢ shampoo. A coloragdo
permanente (ou por oxidacdo) é a que apresenta o
melhor desempenho no mercado. Esse tipo de colo-
ragdo ¢ misturado a um revelador ou creme oxidante,
permitindo a cobertura de 100% dos fios brancos e
clareamento de 2 a 4,5 tons.

O clareamento depende do tipo de produto, que
pode ser: um superclareador (desenvolvido para ser
misturado com creme oxidante de 30 ou 40 volumes,
para clarear o pigmento natural de 3 a 4,5 tons), um
corretor (para corrigir reflexos indesejaveis) ou um
intensificador de cor (desenvolvido para intensificar
um reflexo).

As tinturas permanentes sdo formadas por co-
rantes intermediarios (também conhecidos como
priméarios ou bases de oxidagdo) e acopladores. As
substancias intermediarias funcionam como corantes
apenas depois de oxidadas, ligando-se aos acoplado-
res e produzindo a cor desejada.

Em sintese, substancias corantes permanentes sao
elaboradas para ter longa durabilidade e suportar o
processo de lavar, escovar, pentear, friccionar e expor
os fios a luz solar, dentre outras agdes.

As tinturas semipermanentes (ou tonalizantes) atu-
am apenas na cuticula, a superficie externa dos fios.
Elas ndo proporcionam efeito de clareamento no tom
de base, mas sim o tom sobre tom ou o0 escurecimento
e desbotam apds 8 a 12 lavagens, em média. Esse tipo
de coloragdo pode ser associado a um agente oxidante
durante a aplicacao (de 8 a 12 volumes).

Coloragodes temporarias sdo utilizadas para dar
nova cor aos fios por um periodo curto, neutralizar
cores indesejaveis (como tons amarelados e esver-
deados) e para intensificar a cor durante o intervalo
de uso das coloragdes permanentes. Sdo utilizados
corantes de elevado peso molecular, que ndo sdo
capazes de penetrar a cuticula. Por essa razao, eles
sdo chamados de corantes de deposi¢ao, por ficarem
na superficie do fio.

Fonte: Edi¢do Tematica: Tintura Capilar, agosto de 2020.
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mapeamento dos danos superficiais do cabelo, da
raiz até as pontas”, menciona.

Essa metodologia utiliza um marcador fluo-
rescente que se acopla as partes danificadas do
cabelo, e a intensidade da fluorescéncia do mar-
cador ¢ medida por espectroscopia. Quanto mais
danificado esta o cabelo, maior é a intensidade do
sinal obtido. Esse processo ¢ realizado para uma
mesma mecha desde a raiz até a ponta e, com
ajuda de um software desenvolvido pelo grupo, os
dados obtidos sdo interpolados com a imagem da
mecha de cabelo, gerando uma imagem colorida,
que facilita a visualizacdo dos resultados.

ow
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PROGRESSIVAS
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Com procedimento diferenciado ante as conheci-
das formas de alisamento, a escova progressiva virou
febre no inicio dos anos 2000 e passou por evolucoes
na ultima década, ganhando novos ingredientes e
atributos.

Apesar da forte valorizacéo dos cabelos naturais,
ela mantém espaco no mercado, um publico fiel e
imagem dissociada dos maleficios acarretados pelas
elevadas concentracdes de formaldeido (ou formol).

A escova progressiva ¢ uma invengao brasileira
que chegou ao mercado de transformacao capilar no
final da década de 1990. A técnica foi desenvolvida
para mudar a forma e diminuir o volume dos fios, com
base na aplicag@o de aminoacidos e queratina, aliada
ao processo térmico (secador e chapinha).

A utilizacdo do formol elevou a popularidade do
procedimento a outro patamar, em raz&o dos resul-
tados obtidos: alisamento satisfatério na primeira
aplicag@o, com fios maleaveis e brilhantes.

A legislagao sanitaria permite o uso do formol
em produtos cosméticos nas fung¢des de conservante
(limite maximo de 0,2%) e de agente endurecedor
de unhas (limite maximo de 5%). Em concentragoes
inadequadas — como no inicio dos anos 2000, quando
elas chegaram a 20% em escovas progressivas —, 0
formaldeido pode colocar em risco a satde do cabe-
leireiro e do cliente.

Segundo a Anvisa, a exposicao frequente ou pro-
longada ao formol pode causar hipersensibilidade,
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debilitagdo da visdo, edema pulmonar e aumento do
figado, dentre outros problemas.

Clientes relatavam queixas como dores de cabega
e garganta, irritagdes na boca, nos olhos e no nariz,
queimaduras no couro cabeludo e dificuldade para
respirar. A alta concentracdo da substancia também
facilita o mecanismo de ruptura do fio, devido a
redugdo da elasticidade da fibra. Em sintese, o calor
da chapinha promove uma acao de termofusao entre
o formaldeido e a queratina, formando uma estrutura
“plastificada”. Apos sucessivos procedimentos, os
fios tornam-se quebradicos e ressecados.

Aindustria buscou alternativas para a substituicao
do formol, como os produtos a base de carbocisteina
e acido glioxilico. Entraram em cena ingredientes
coadjuvantes como proteinas, silicones, 6leos e vi-
taminas. Chegaram ao mercado escovas progressivas
com apelos diversificados, como escova inteligente,
de verniz, de mel, marroquina, de chocolate...

S&o produtos com 0 mesmo mecanismo de acao,
mas que proporcionam diferentes intensidades de
alisamento — dependendo da composicéao e do tipo
de cabelo —, sempre com destaque para a auséncia
de formol na formulag&o. O limite de temperatura
das chapinhas também avancou, passando de 160°C
para até 230°C.

Os sistemas de alisamento disponiveis no merca-
do podem ser alcalinos (ou basicos) e acidos. Os alca-
linos normalmente sdo formulados com hidroxido de
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sodio, tioglicolato e guanidina, que apresentam niveis
diferentes de eficiéncia e possiveis danos aos cabelos.
As escovas progressivas estao no grupo dos acidos.

Nao existe uma regulamentacdo especifica para
o termo “escova progressiva”’. Em 27 de julho de
2020, foi publicada a RDC 409, que dispde sobre
procedimentos e requisitos para a regularizacdo de
produtos cosméticos para alisar ou ondular os cabe-
los, e a Instru¢do Normativa 64, que define a lista de
ativos permitidos em produtos cosméticos para alisar
ou ondular os cabelos.

Na IN 64 permaneceram aprovados os ativos
alisantes capilares ja previstos na RDC N° 3, de 20
de janeiro de 2012: acido tioglicolico e seus sais,
ésteres do acido tioglicolico, hidréxido de sédio
ou potassio, hidroxido de litio, hidroxido de calcio,
sulfitos e bissulfitos inorganicos.

A IN enfatiza que ndo estdo aprovados para
uso em produtos alisantes ou ondulantes capilares
os ativos de denominacdo INCI Cysteamine HCL,
Cysteine HCL, Glyoxyloyl Hydrolyzed Wheat Pro-
tein/Sericin, Pyrogallol, a combinacdo dos ativos
Glyoxyloyl Carbocysteine e Glyoxyloyl Keratin
Aminoacids, Glyoxylic Acid e outros ativos ainda
nao previstos na “Lista de ativos permitidos em pro-
dutos cosméticos para alisar ou ondular os cabelos”.

No que diz respeito a RDC 409, as principais
alteragoes sao referentes a defini¢do dos produtos
“que modificam a estrutura quimica capilar para
alisar, reduzir o volume ou ondular os cabelos com
duragdo do efeito ap6s enxague, bem como no mé-
todo empregado nos testes apresentados para fins de
aprovacéao de novos ativos alisantes ou ondulantes
ou para fins de registro do produto final, que deve
satisfazer métodos validados”, disse Ana Carolina
Albertini, gerente técnica da Sarfam em entrevista
a Edicao Tematica: Escovas, de setembro de 2020.

No tocante a seguranga, o fabricante deve apre-
sentar informag6es como: a faixa de pH e teor(es)
do(s) ingrediente(s) ativo(s) do produto acabado,
comprovacao de que ndo Sao corrosivos para a pele
e avaliagdo de irritag@o cutdnea (primaria e acumu-

Fonte: Edigdo Tematica: Escovas, setembro de 2020.
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lada), dentre outras.

“[A RDC 409] determina ainda que os limites
maximo e minimo de concentragdo de ingrediente(s)
ativo(s) no produto acabado néo poderdo ter valores
que representem variagdo superior a 10% em relacao
a concentracao do(s) ingrediente(s) ativo(s) declarada
na férmula do produto”, informou a profissional. A
rotulagem dos produtos terd de declarar obrigato-
riamente, em negrito e caixa alta, o INCI name dos
ativos.

Um dos pontos relevantes e polémicos relacio-
nados ao mercado de escovas progressivas no Brasil
¢ o0 uso do acido glioxilico — cuja utilizagdo como
alisante s6 ¢ permitida no pais em associagdo com
a carbocisteina.

Em setembro de 2014, a Comissdo Europeia
incluiu as fungdes de antiestatico ¢ de alisante a
defini¢ao técnica do acido glioxilico —antes descrito
apenas como tamponante. No Brasil, o uso do ingre-
diente j& havia sido proibido pela Anvisa em produtos
com acdo alisante e/ou submetidos a tratamento
térmico em abril do mesmo ano.

A polémica em rela¢do ao acido glioxilico diz
respeito a liberacdo de formaldeido quando este
¢ submetido a altas temperaturas. “E importante
reforcar que sdo tracos de formaldeido oriundos da
decomposi¢do do acido glioxilico gerados durante
a aplicacdo do processamento térmico. [A libera-
¢do] ocasiona concentragdes abaixo dos limites de
tolerancia estabelecidos pelas instituicdes American
Conference of Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH), National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH) e Oregon Occupational Safety
and Health Administration (OSHA)”, afirmou Adria-
no Pinheiro, na edi¢do mencionada anteriormente.

Segundo o quimico, a concentragdo do acido
glioxilico (normalmente 15% em ativo) contido nos
produtos cosméticos € consumida durante o processo
reacional de alisamento. A presenca de um residual
apos o enxague, que se decompde durante a etapa
de aquecimento, gera tracos de formaldeido que
nao acarretam impactos toxicologicos significativos.

Cabelo - Produtos Quimicos





