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carta ao leitor

A beleza da longevidade

O envelhecimento saudavel esté diretamente relaciona-
do as escolhas que fazemos ao longo da vida. De acordo
com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
as condigBes como cada pessoa envelhece sofrem
influéncias de diversos fatores. Os genéticos tém 25% de
peso nesse processo. Os outros 75% correspondem aos
fatores ambientais.

Aaceleracéo no ritmo de envelhecimento e as mudangas
comportamentais vistas nos Ultimos anos geram oportuni-
dades e movimentam o mercado de produtos e servigos
voltados ao publico sénior, que contempla segmentos como
alimentacdo, moda, beleza e tecnologia. Sdo cerca de 37
milhdes de brasileiros acima dos 60 anos, contingente que
ja supera o de criangas com até 9 anos de idade.

Em 1950, apenas 5% da populacdo mundial tinham
mais que 65 anos. Em 2050, segundo projecdo da Organi-
zacdo Mundial da Satde (OMS), essa fatia devera chegar a
21,5%. De acordo com uma pesquisa do Centro de Politicas
Sociais da Fundacdo Getulio Vargas (FGV Social), 10,53%
da populagdo brasileira tém 65 anos ou mais. O aumento
no nimero de pessoas dessa faixa etaria foi de 20% na
comparacgdo com os dados de 2012, quando a proporcao
de idosos era de 8,8%.

A tecnologia para tratar os sinais avancados do en-
velhecimento chega aos produtos de uso diario e novas
combinac@es de ativos proporcionam alto desempenho em
cosméticos para hidratar e nutrir profundamente a pele,
com longa duracéo.

Esta Edicao Tematica: Publico Sénior apresenta dados
sobre a representatividade da populagéo idosa no Brasil;
as alteracdes corporais envolvidas no processo de enve-
Ihecimento; as inovacGes da indUstria; e os destaques em
matérias-primas para esse segmento de mercado.

Erica Franquilino
Editora-executiva
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entir-se bem é mais importante do que pare-

cer perfeito. A afirmagdo feita por alguns de

nossos entrevistados traduz uma das atuais

aspiracOes de quem passou dos 60 — cerca

de 37 milhdes de brasileiros. Atividades que
promovem o equilibrio entre corpo e mente, alimentacéo,
moda, beleza e tecnologia sdo alguns dos segmentos que
movimentam o mercado de produtos e servicos voltados
ao publico sénior.

Em 1950, apenas 5% da populagdo mundial tinham
mais que 65 anos. Em 2050, segundo projecdo da Or-
ganizacdo Mundial da Saude (OMS), essa fatia devera
chegar a 21,5%. No que diz respeito ao Brasil, a fase é
de transicdo, com a maior parte da populacédo na idade
adulta.

Segundo uma pesquisa do Centro de Politicas
Sociais da Fundagdo Getulio Vargas (FGV Social)
divulgada em 2020, 10,53% da populacéo
brasileira ttm 65 anos ou mais. O au-
mento no nimero de pessoas dessa
faixa etaria foi de 20% na compara-
¢ao com os dados de 2012, quando
a proporgao de idosos era de 8,8%.

Dados do IBGE mostram que, no
periodo de 2012 a 2019, ganhamos 7,5
milhdes de novos idosos. O nimero de
pessoas com mais de 60 anos no pais ja
€ superior ao de criangas com até 9 anos
de idade.

Apesar de nossas desigualdades sociais e
regionais, especialistas afirmam que a maneira
como cada individuo envelhece é um reflexo de sua
trajetoria de vida. Os desejos e as necessidades
dessas pessoas geram oportunidades para empresas
de portes e segmentos variados.

A Evi nasceu no inicio de 2021 com o conceito
de “beleza sem data de validade”. Ela se posiciona
como uma marca de beleza e bem-estar nacional
e independente “e a primeira totalmente digital
focada em peles maduras”. O objetivo é contrariar a ideia
de beleza vinculada apenas a juventude.

O primeiro item lancado pela Evi foi o Sérum Re-
vitalizador de Olhar, produto com alta concentracdo de
ativos que atua no tratamento de olheiras, bolsas, rugas
e linhas de expresséo e hidratacdo ao redor dos olhos.
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O Sérum Iluminador Facial,
apresentado em maio do ano
passado, trata e previne as
manchas no rosto.
O sérum iluminador
¢ formulado com A4ci-
do tranexamico, alfa-
-arbutin, niacinamida
e acido hialurénico. Du-
rante o tratamento, a diminuicéo
das manchas acontece de forma gradual.
O produto penetra nas camadas mais profundas da

3 pele e atua nos processos de formacao e propagacao

da melanina, evitando a sensibilizacdo e ardores e
deixando a pele renovar-se em seu ritmo natural.

Em 2020, a Avon langou novos itens da marca
Renew, formulados com o ativo Protinol. Fruto
de dez anos de pesquisa e criado em parceria
com a Universidade de Manchester, no Reino
Unido, o ativo é capaz de impulsionar a produ-
cao de colagenotipo | e I11. “Também conhecido
como colageno de bebés, o tipo 111 fornece uma
estrutura para o colageno tipo I. Juntos, eles pro-
porcionam uma pele firme e com elasticidade”,
informa a marca.

O primeiro produto da linha formulado com o Proti-
nol foi o Renew Doses Concentradas de Preenchimento
Facial, tratamento mensal composto por sete ampolas. A
promessa € de “reparar sete anos de perda de colageno
em sete dias”, com uma aparéncia mais preenchida, firme
e saudavel da pele. >

Publico Sénior
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A tecnologia foi estendida aos cre-
mes diarios, nas linhas Reversalist,
Ultimate e Platinum dia e noite,
que atendem as faixas etarias
30+, 45+ e 55+. Os cremes (
dirios Renew Platinumcom (|
Protinol + Arginina tratam  (
0s sinais avancados de en-
velhecimento da pele do rosto,
colo e pescoco, proporcionando
definicdo, contorno e elasticidade. De
acordo com estudos clinicos mencionados
pela Avon, 79% das participantes sentiram as
linhas suavizadas em apenas duas semanas de
tratamento.

Em abril deste ano, a Lancéme apresentou
ao mercado nacional o Rénergie H.C.F. Triplo
Sérum, cuja composigdo une &cido hialurdnico,
vitamina C + niacinamida (combinacao respon-
savel pelo controle de pigmentacdo, combate
as manchas escuras e por uniformizar o tom da
pele) e acido ferulico (antioxidante que neutra-
liza os danos causados por radicais livres).

Os trés ingredientes sdao combinados ao
extrato de linhaca pro-lifting, principal ativo da
linha Rénergie, produzido na Franca e obtido
por meio de um processo biotecnoldgico que
o transforma em um composto multiativo, que
atua nos sinais de envelhecimento relacionados
a perda de colageno.

O sérum proporciona firmeza e efeito lifting,
além de suavizar rugas e igualar tons irregulares
da pele. Ele é facilmente absorvido, sem pesar e
sem deixar a pele oleosa, entregando resultados
imediatos. Segundo a LancOme, em apenas sete dias de
uso, a pele se torna visivelmente mais radiante e macia,
além de recuperar o volume do contorno facial. Em
duas semanas, € possivel observar melhora significativa
na suavidade da pele e em linhas finas e rugas. Apos
oito semanas, nota-se a reducdo de manchas e de tons
desiguais na pele.

Para combinar ingredientes ativos incompativeis,
a marca desenvolveu um novo design de embalagem.
Cada dermoativo é mantido em uma camara separada
que o protege do ar, da luz e de impurezas. O mecanismo
preserva a eficacia desses ativos, que sdo fundidos a cada
uso, atraves do pump triplo.

“Estamos entrando em uma nova era de desempe-

www.cosmeticsonline.com.br

nho contra o0s sinais do envelhecimento, dominando a
combinacdo de ingredientes ativos potentes e que sdo
conhecidos por seus efeitos complementares e simulta-
neos na pele, mas anteriormente considerados incompa-
tiveis. Eles agora estéo associados em uma dose tripla e
calibrados na concentracdo ideal para ajudar a restaurar
todo o potencial da pele”, afirma Annie Black, diretora
cientifica internacional de Lancome.

A linha Cellular Hialurénico Antissinais da Nivea
oferece dois itens: Nivea Cellular Hialurénico Antissinais
Dia FPS 30 e Nivea Cellular Hialurénico Antissinais
Noite. Além de &cido hialurénico, a composi¢éo inclui
extrato de magndlia, que ajuda a prolongar o poder de
renovagdo das células. O uso continuo dos dois produtos

Maio 2022
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reduz linhas de expressao e rugas a partir
de duas semanas.

ABel Col acaba de ampliar sua linha
para home care Hialuderme, composta
por produtos formulados com &ci-
dos hialurénicos em diferentes
concentracdes, para hidratar
diferentes tipos de pele, de
acordo com a idade, caracte-
risticas e necessidades.

A linha Hialuderme traz
sabonete liquido, gel esfoliante,
mascara e um fluido de acido hia-
lurénico para diferentes fases da pele.
Para a fase 60+, o fluido proporciona
hidratacdo facial de alto impacto e
longa durag&o. “O cosmético apre-
senta a tecnologia do acido hialur6-
nico fragmentado, além da mistura
de sais de algas vermelhas com
sal do Mar Morto. Essa combinagédo
proporciona beneficios como a ativacéao
da proteina da juventude e a manutencéo da
hidratacdo, proporcionando uma pele mais
preenchida”, diz a marca.

AEstée Lauder apresentou a reformulacéo
dalinha Revitalizing Supreme+ em abril des-
te ano. S&o trés produtos: Youth Power Cre-
me, Youth Power Soft Creme e Youth Power
Eye Balm. A linha agora traz na composigéo
0 extrato Hibiscus Morning Bloom, obtido a
partir de flores de Hibiscus sinensis “selecionadas a mao
e colhidas especificamente pela manha, quando suas
propriedades naturais antienvelhecimento estdo no auge”.

A nova formulacdo de Revitalizing Supreme+
também inclui o extrato de moringa, que ajuda a “ativar”
varias vias antienvelhecimento da pele e a neutralizar os
radicais livres. Os itens agem diretamente em trés areas
do rosto - bochechas, sulcos nasolabiais e
linha do maxilar — deixando os contornos
mais definidos e proporcionando nutri¢do e
hidratagdo por até 72 horas.

CELLULAR’

HiIALURONICO

Matérias-primas

Para Daniel Barreto, CEO da Assessa, 0
aspecto mais relevante nos cuidados voltados
ao publico sénior diz respeito a condicdo da

R Youh Power Creme J

pele e de seus processos metabdlicos.
“A medida que envelhecemos,
ocorre a senescéncia celular, levando
a diminuicdo da atividade das princi-
pais células da pele, o que resulta em
mudangas em sua estrutura, fungdes e
propriedades mecanicas: da extensibi-
lidade a reducéo da elasticidade”, diz.
AAssessa langou dois produtos durante a
= in-cosmetics Global (realizada nos dias5a 7
de abril, em Paris) que tém grande potencial
para atingir esse publico. O Flower Power
Hibiscus é um ativo & base de Hibiscus
sabdariffa, planta de origem africana
com uma impressionante gama de
beneficios a saude.

O Flower Power Hibiscus uti-
liza uma exclusiva tecnologia de
encapsulamento ativo, por meio da
qual fracBes de pétalas liquidas de

Hibiscus sabdariffa sdo encapsuladas

com polimeros bioativos de Acacia senegal,
resultando em um ingrediente com alta
atividade biol6gica para o cuidado da pele
envelhecida.

“Ele demonstrou ser um poderoso ati-
VO antissenescéncia, capaz de estimular
a producdo de um conjunto de enzimas
chamadas sirtuinas (SIRT), que s&o dire-
tamente relacionadas ao envelhecimento
e a morte celular”, menciona.

O ativo aumenta em 26% a ativagdo da enzima SIRT1,
responsavel pela supressao do envelhecimento de varias
células importantes, incluindo os fibroblastos, “‘e aumenta
em impressionantes 3,2 vezes a expressdo da SIRT3, que
regula a atividade das mitocondrias, a usina de energia
das células, funcionando como um escudo contra o en-
velhecimento e a degeneragéo celular”, destaca.

Flower Power Hibiscus rejuvenesce
as células senescentes, restaurando sua vi-
talidade e funcionalidade. Em concentragdes
ativas abaixo de 0,01%, aumenta a sintese
de colageno em fibroblastos envelhecidos.

“Uma area a qual se da pouca atengéo
quando se pensa nos cuidados para o publico
sénior € o couro cabeludo. Ele é denso, ole-
0s0, quente e imido, com muitos foliculos
capilares. No entanto, apesar das diferengas -

FIRMEZA
+ ATIVAGAOD CELULAR
ANTIRRUGAS DIURNO
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entre a pele do couro cabeludo e a de outras areas do
corpo, ela também sofre os efeitos do envelhecimento.
O envelhecimento do couro cabeludo pode afetar di-
retamente a salde do cabelo, resultando em mudancas
estruturais na haste capilar”, aponta Barreto.

Partindo do principio de que “um couro cabeludo
saudavel € a raiz de um cabelo saudavel”, a Assessa
criou o Algavite, um bioativo com potente atividade
imunomoduladora, que estimula o equilibrio estrutural
do couro cabeludo e melhora suas funcdes vitais.

Algavite é rico em galactanas e poliuronatos bioati-
vos, extraidos de algas marinhas. Um estudo de expres-
sdo génica demostrou que o ativo
estimula a expressdo de centenas de
genes ligados a integridade e & satde
da pele.

Testes in vitro demonstraram
atividades anti-inflamatoria, imu-
nomoduladora e estimuladora da
papila dérmica. “Os testes clinicos
mostraram uma reducdo significativa
na irritacdo do couro cabeludo, acom-
panhada de aumento na hidratacdo,
indicando a incrivel atividade de
Algavite”, ressalta.

Ana Rezende, diretora comercial

8 Edicdo Tematica Digital

da Solabia, acredita que o desejo
da maioria dos consumidores em
relacdo ao envelhecimento é que
esse processo, apesar de inevitavel,
seja 0 mais confortavel possivel. “E o que chamamos
de “‘envelhecer bem’. Estar bem consigo mesmo é mais
importante do que parecer
perfeito. Em sintonia com essa
tendéncia, o Grupo Solabia de-
senvolveu ativos que, além da
acao antienvelhecimento, tém
propriedades que promovem 0
bem-estar”, afirma.
{ O 3-Dermilyn € um po-
\ b lissacarideo vegetal obtido a

B N, partir das sementes de plantago,
planta que é considerada um bioindicador do estado de
poluicdo dos solos. Esse ativo tem trés mecanismos de
acdo: estrutural, emocional e sensorial.

A acdo reestruturante e preenchedora induz o forta-
lecimento da arquitetura profunda da pele, restaurando
também sua superficie. Ao estimular a expresséo de

www.cosmeticsonline.com.br

marcadores, como decorina e
fibrilina-1, o 3-Dermilyn au-
menta a producéo de colageno
e melhora a organizagdo da
rede elastica nas camadas mais
profundas da pele.

O efeito preenchedor ocorre
devido ao aumento do nivel de
acido hialurdnico epidérmico,
que diminui naturalmente com
aidade. Com capacidade Unica
de reter agua, essa molécula-
-chave esta envolvida na hidra-
tacdo da pele, que é um fator
essencial para manté-la com
estrutura sélida e organizada.

“No quesito emocional, 0 3-Dermilyn aumenta a sen-
sacdo de bem-estar, regenerando as habilidades naturais
calmantes e estimulando os mecanismos da felicidade.
Esta comprovado que o ativo estimula significativamente
a liberagdo de serotonina, chamada de ‘a molécula da
felicidade’”, cita.

Ela destaca que o ativo oferece um sensorial dife-
renciado, melhorando a preenséo de emulsdes e propor-
cionando uma experiéncia palpavel “e sem precedentes,
com suavidade, conforto, prazer e bem-estar. Como
beneficio de beleza, a pele fica mais jovem e relaxada,
com comprovada atenuagdo das rugas e remodelacdo dos
contornos faciais”.

No mercado internacional, o 3-Dermilyn integra a
composic¢do da linha Mission Eclat, da Avon, elaborada
para combater os sinais de envelhecimento e deixar a pele
macia, firme e radiante. A formulagdo traz ingredientes

|
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botanicos que proporcionam firmeza instantanea,
além de hidratagdo e aumento da elasticidade. n

O ativo também est4 na familia de produtos
Embryolisse Anti-Aging, da Embryolisse Labora-
tories. O Complete Serum, um dos itens da linha,
é descrito como um sérum antienvelhecimento
altamente concentrado, que preenche, ilumi-
na, levanta e firma a pele. De acordo com o
fabricante, o sérum oferece beneficios como:
preenchimento, suavizagdo das rugas, reden-
sificagdo da pele e agdo antifadiga.

O ReVYskin é um extrato de goji berry,
conhecido como o “superfruto da longevi-

e bal, “melhorando a autoestima e evidenciando

dade”. Ele é obtido por meio da tecnologia gmb@ss&

SolaGreen de extracdo por 4gua subcritica e

de alto desempenho ambiental. “Com o en-
velhecimento, a camada adiposa da pele vai
diminuindo, num processo que chamamos de &R
Adip’Aging. E justamente nesse quesito que i

[P st H

—

age 0 ReV'Yskin, homogeneizando e ofere- 7

cendo suporte ao tecido adiposo ao ativar 0s
processos anti-inflamatorios na hipoderme e a
neossintese de lipidios”, diz Ana.

O ativo limita a flacidez facial por meio da manu-
tencdo da barreira cutanea e da coesdo da barreira der-
moepidérmica, reforcando a adesdo epidérmica geral.
“Consequentemente, obtemos a restauragdao da pele,
que adquire firmeza, suavidade e radidncia”, menciona.

“Q principal beneficio do ReV'Yskin é remodelar os
contornos que chamamos de V Shape, a area do queixo
onde ocorre um aumento gradual nos volumes cutaneos
positivos e negativos, e Y Shape, que abrange o contorno
dos olhos e as rugas no pescoco”, completa.

Maio 2022 www.cosmeticsonline.com.br
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s Molecular obtido por esse processo. Sem
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O ReVYskin esta na composi¢do do Densitium
Contour des Yeux, produto da empresa SVR Laboratorie
Dermatologique para o contorno dos olhos, que atenua
olheiras e rugas profundas. Outro exemplo internacional
¢ o Poland Syn Ake & More, da Larens, um sérum para a
area abaixo dos olhos que elimina rugas e bolsas, nutre,
hidrata e rejuvenesce a pele, proporcionando um olhar
descansado e efeito de “olho aberto”.

Um dos tltimos langcamentos da Solabia é o FucoL ife

GR, que proporciona um rejuvenescimento glo-

= a feminilidade das mulheres, principalmente

na fase da menopausa”, comenta. “O Grupo
Solabia é reconhecido mundialmente como
especialista em fermentagdo bacteriana. Esse
ativo € um polissacarideo de baixo peso

/ conservantes e na forma de p6 eco-friendly,
[ ele oferece diversas oportunidades de formu-
lagdo”, afirma.
L O FucoLife GR age na restauracdo da
~integridade estrutural da pele e na remodela-
¢do da matriz dérmica, fortificando a camada
~ epidérmica superficial. “Ele também tem,
comprovadamente, a propriedade de melho-
rar o conforto da pele, aumentando a sua inervagdo e
recuperando a sua espessura. Todos 0s testes ex-vivo
e in-vivo foram conduzidos em peles menopausadas e
ainda nao temos produtos com esse ativo langados no
mercado”, ressalta. Ela ainda cita o Fucogel, best-seller
mundial da empresa.

O ativo é um polissacarideo a base de fucose,
cujos beneficios séo sintetizados pela sigla em inglés
S.M.A.R.T: a¢do neurocalmante imediata (Soothing); hi-
dratacdao com eficacia comprovada de oito horas (Mois-
turizing); acédo antienvelhecimento por meio do estimulo

da proteina Sirtuina-1(Antiaging), acdo reestruturante,
por impulsionar a renovagao epidermal (Restructuring),
e 6timo sensorial, que aumenta a sensacdo de bem-estar
(Touch). Além da versao liquida, a mais conhecida no
mercado, a empresa oferece outras duas versdes do ativo:
liquido e sem conservantes e a variante em pd.

“Na in-cosmetics Global, apresentamos novos testes
que reafirmam a sua capacidade de hidratacdo, dimi-
nuindo significativamente a sintese da hialuronidase 2,
responsavel pela degradacéo do acido hialurdnico, e sua
acao antienvelhecimento, com a reducdo da expressao
de elastase, enzima que quebra proteinas implicadas na >

SR
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formagdo de fibrilas de colageno e elastina e que
desempenha um papel decisivo no controle de pro-
cessos inflamatorios”, diz. i

Os novos testes conduzidos por pesquisadores
da Solabia comprovaram que o Fucogel ativa a
sinalizagdo de vias de “imunovigilancia”, “o que
leva a inflamag0es transitorias necessarias para
configurar a resposta imune inata. Essa etapa
é seguida pela liberacdo de peptideos antimi-
crobianos, pela ativagao da resposta antiviral e
pelo recrutamento de células imunes”, aponta. =

O ativo faz parte das formulagbes dos =~ Ab
produtos Mineral 89 Probiotic Fractions, da
Vichy, e do Calendula Redness Rescue, da
Jurlique. O primeiro € um sérum corretor
com fracBes probidticas, desenvolvido
para recuperar 0s sinais visiveis da
salde da pele. Ele recupera as defesas
imunoldgicas e antioxidantes, acelera
a recuperacao, acalma e reduz a in-
flamagao da pele.

O sérum restaurador Calendula
Redness Rescue € um gel concebido para
restaurar as defesas epidérmicas da pele. O
produto oferece hidratagdo de longa duracdo e be-
neficios anti-irritacdo, para acalmar e nutrir a pele.

“De acordo com o IBGE, a parcela da populagédo
brasileira acima de 60 anos é de aproximadamente 15%.
Com o aumento da qualidade de vida, a longevidade
esta cada vez maior. Apesar disso, as pessoas nao lidam
muito bem com o processo de envelhecimento da pele,
principalmente as mulheres, fa-
zendo com que a aten¢do diaria
aumente”, comenta Claudia

||

Jurilque

Calendula

A hydrating mist to
soothe sensitivity

Asano, analista de produtos
da \Volp.

O cuidado diério é fun-
damental para manter a pele
madura com salde e integri-
dade. “Por ser uma pele mais
ressecada e fragil, apostar em
um bom hidratante é uma excelente estratégia. O Der-
malcare V920, da nossa parceira Solvay, é um emoliente
de origem vegetal, substituto da lanolina anidra. Com per-
formance muito semelhante a da lanolina, ele é profun-
damente hidratante e apresenta alta espalhabilidade, com
a vantagem de ter um toque menos pegajoso”, afirma.

O GlowAge, da Mibelle Biochemistry, é um ativo al-
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tamente tecnoldgico e especifico para peles maduras.
Ele evita e reverte o processo de glicacdo, no qual as
moléculas de acUcares e carboidratos unem-se a uma

proteina, como o colageno, fazendo com que ela ndo

consiga mais desempenhar seu papel. Como efeitos

secundarios, o GlowAge melhora e uniformiza a

tonalidade da pele, reduz linhas de expressao e

melhora o vico.

“Devido a fragilidade cutanea, a utilizacdo

de matérias-primas suaves é obrigatoria, es-

pecialmente quando falamos do

sistema conservante. O Sharo-

mix EG10, da Sharon Labs.,

é uma excelente escolha,

pois, além de suave, é livre

dos conservantes tradicionais,

como parabenos e isotiazolino-

nas. Com acdo de amplo espectro,

ndo apresenta dependéncia

do pH e da temperatura.

% E inodoro e incolor e no

% impacta negativamente no
produto final”, destaca.

Claudia cita a importancia

da protecdo solar, um cuidado es-

sencial para evitar o aparecimento

de manchas, queimaduras e infec¢des, além de diminuir

as chances do desenvolvimento do cancer. “Em conjun-

to com a MFCI, marca global de filtros UV, podemos

atender a qualquer demanda de protegdo solar para esse

publico”, completa.

Luis Julian, gerente de
desenvolvimento de negdcios
LATAM da DSM, aponta os
avancos da medicina e da
nutricdo e seus impactos na
expectativa de vida no Brasil
e no mundo. “As mudancas
sociais tém levado as pessoas
mais maduras a mudar suas
rotinas, com maior conexao a internet e compras feitas
via e-commerce. Apesar de ser muito influenciado pela
publicidade, esse publico ndo se sente representado pelas
marcas e muitas vezes considera que ndo ha produtos ou
servicos desenhados para a sua idade”, opina.

Ele acredita que as pessoas estdo mais interessadas
em se sentir bem do que perfeitas. “Isso reflete o autoco-
nhecimento e a satisfacdo com suas experiéncias de vida.
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Contudo, essas pessoas seguem considerando a beleza
algo muito importante e consumindo cosméticos”, diz.

Julian cita a diminuic&o de expressdo de uma série de
genes, 0 que acarreta impactos na qualidade e na satde
da pele. “Nas mulheres, a menopausa € um evento que
impacta os niveis de varios horménios, como o cortisol,
desencadeando mudangas significativas na pele e nos
cabelos.”

O cortisol diminui a qualidade do colageno na pele,
levando a perda da elasticidade e a formacé&o de rugas e
linhas finas. A DSM tem em seu portfolio o Bel-Even,
um inibidor da enzima 11- f HSD1, que ¢ a responsavel
pela conversdo de cortisona em cortisol. O ativo ajuda
na manutencao dos niveis de colageno na pele, devido a
reducdo da liberacédo de cortisol.

Com o avanco da idade, também ocorre a reducédo
da enzima trombospondina-1, responsavel pela ativa-
¢do do fator de crescimento beta (TGF-B), que leva a
producdo de &cido hialurénico e de coldgeno na pele.
Os peptideos Syn-Coll e Syn-Hycan, da linha Syn-
-Peptides, mimetizam a trambospondina-1, ativando o
TGEF- B e reestabelecendo a produgdo de colageno e de
acido hialurénico naturalmente, “o que leva a reducao e
ao preenchimento de rugas e a melhora na elasticidade
e na estruturacdo da pele”.

“A pele madura torna-se mais sensivel e suscetivel a
sensibilizag&o, que sdo coisas distintas. Para ambos os ca-
s0s, a DSM acaba de langar a VVitamina B12, ganhadora
da Prata na categoria Inovacao
na in-cosmetics Global. A Vi-
tamina B12 é capaz de reduzir
a producdo de inflamassomas
e a liberacdo de histamina, o
que permite trazer muito mais
conforto e recuperacao a pele
irritada”, completa.

e Fernanda Soro, gerente
- sénior de marketing LATAM
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da Sensient, menciona a “Geracdo Elastica”
apontada pela JWT Intelligence, que é com-
posta por mulheres acima dos 50 anos que se
sentem mais felizes, sabias e autoconfiantes
nessa fase da vida. “Séo as embaixadoras
do conceito de envelhecer bem. A Sensient
tem opcOes inspiradoras de matérias-primas

e

cosméticas para a criagdo de produtos especificos para
esse publico”, diz.

Ante a perda de elasticidade, firmeza e capacidade
de regeneracédo da epiderme, hidratar sem moderagéo é
imprescindivel no tratamento da pele madura. Dentre as
solucdes da Sensient para conferir a formulagéo proprie-
dades altamente hidratantes, estd 0 Covasterol, um blend
de fitoesterois vegetais com emoliéncia semelhante a da
lanolina e que, comprovadamente, reduz a producéao de
sebo e o tamanho dos poros. Outro destaque é o Natpure
Feel M Eco, ingrediente natural com efeito semelhante
ao silicone que contribui para a formagdo de filme e
espalhabilidade.

Para combater e prevenir os danos causados pela
poluigdo, exposicdo ao sol, pelo tabagismo e estresse,
a empresa oferece a linha de ativos botanicos Natpu-
re XTRA. Com uma cadeia de producao rastreavel e
sustentavel, os ativos dessa linha sdo extraidos pela
metodologia patenteada Phytoclean, que utiliza 100%
de agua purificada, resultando em ingredientes ativos
com maior atividade biol6gica do que em qualquer outro
processo de extragdo.

Alinha é composta pelas opgdes Longevity, Integri-
ty, Vitality e Eternity. O Natpure XTRA Longevity
¢ obtido a partir do cha verde do Quénia, que protege
contra o estresse oxidativo e hidrata a pele seca, sendo
tao eficaz quanto a vitamina E na protecdo contra danos
externos. Extraida da guayusa do Equador, a versao
Integrity equilibra a sensibilidade cutanea e diminui
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a inflamag@o causada por substancias irritantes fisicas
ou quimicas, com eficacia especial para peles sensiveis.
O Vitality é derivado do alecrim de Uganda. O ativo
forma um escudo antipoluicéo, reforcando a barreira
protetora da pele. Derivado do cacau de Uganda, o Nat-
tpure XTRA Eternity pode ser considerado “completo”,
por proteger a pele contra os sinais do envelhecimento,
fortalecer seus sistemas de protecdo naturais, reduzir os
efeitos do estresse oxidativo e aumentar a hidratacéo.
“Outra necessidade importante para esse publico esta
ligada aos cabelos, que se tornam brancos ou grisalhos
conforme envelhecemos e sofrem mudangas perceptiveis

em densidade, textura e maleabilidade. Os fios sdo na-
turalmente mais secos, grossos e frageis, pois tém mais
queratina”, ressalta.

Como a coloragdo permanente pode ser agressiva
para um cabelo ja ressecado e com textura fragilizada, a
recomendacdo € apostar na coloragdo semipermanente,
que ndo modifica a sua estrutura.

“Podemos proporcionar uma aplicagdo muito simples
dentro do conceito de multifuncionalidade em shampoos,
condicionadores e mascaras capilares, para a manutencao
da cor atual e banho de brilho. Também é possivel desen-
volver formulagGes que proporcionem o claim de “color
& care’, adicionando, por exemplo, ativos botanicos,
6leos, vitaminas e proteinas, que conferem hidratacao
aos fios”, explica.

A Sensient oferece ao mercado linhas completas de
corantes cationicos, com alta pureza e que podem ser
utilizados em tinturas semipermanentes, como a marca
Arianor. No quesito praticidade, o destaque é a linha
Arianor Flash, complexo sinérgico de corantes cati6-
nicos e agentes biotecnoldgicos na forma de pd. “Basta
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aplicar agua e a tecnologia se converte num produto
pronto para aplica¢do, com excelente afinidade por ca-
belos quimicamente tratados”, comenta.

Fernanda ainda menciona os cuidados para manter a
beleza dos fios grisalhos e destaca o best seller Unicert
Violet K7025-J, corante acido de alta pureza. O corante
pode ser usado para a neutralizagdo de tons amarelados
e para proporcionar ao produto “uma aparéncia de cor
violeta atraente”.

“O couro cabeludo também se torna mais seco com
0 passar dos anos, a medida que a pele vai perdendo sua
hidratacdo natural. Para quem usa coloragdo permamente
ou submete os fios a outros processos quimicos, a chance
de sentir desconfortos, como descamacéo, vermelhiddo
e coceira, é grande”, acrescenta.

O Sensishield Scalp foi desenvolvido para ser utili-
zado durante o processo de coloracéo do cabelo. Ele é
composto por ativos da folha da guayusa, obtidos pelo
processo patenteado PhytoClean, que utiliza 100% de
agua subcritica para fitoquimicos de alta pureza e perfor-
mance. “Além de preservar a salde do couro cabeludo,
essa inovacao tem agdo antioxidante e preserva a fibra
capilar”, finaliza.

AAshland oferece diversos
recursos para que diferentes
formulagdes proporcionem
“0 well-aging das mulheres e
dos homens”, afirma Liliana
Brenner, diretora de marke-
ting em Personal Care para a
América Latina. Inspirado na
terapia das florestas, o ativo
biofuncional Santalwood foi desenvolvido com o uso de
inteligéncia artificial e traz uma nova abordagem para o
envelhecimento saudavel e para a regeneracéo da barreira
da pele, por meio dos receptores olfativos OR2ATA4.

Os receptores olfativos OR2AT4 representam a as-
sinatura olfativa da pele. “A pele é uma regido com alta
atividade metabolica e produgdo de VOCs (compostos
organicos volateis). Alguns S-VOCs (compostos orga-
nicos semivolateis), como o nonanal, aumentam muito
depois dos 40 anos, deixando a pele com uma assinatura
olfativa de envelhecimento, nem sempre agradavel”, diz.

O Santalwood mitiga o impacto dos poluentes do ar
na pele. Um estudo clinico em pele caucasiana mostrou
decréscimo significativo nos S-VOCs nonanal depois da
aplicacdo de uma formulacdo com 2% de Santalwood.
Os resultados também mostraram maior luminosidade e
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clareamento da pele, bem como diminuicao da vermelhi-
ddo. Em peles asiéticas, o estudo revelou diminuicao de
rugas visiveis e melhora da elasticidade, firmeza e lumi-
nosidade da pele, além de regeneragao da barreira da pele
no lado tratado com o ativo, em comparagao ao placebo.

Alinteligéncia bioinformatica foi utilizada para prever
as potenciais atividades bioldgicas na pele (incluindo as
referentes aos receptores olfativos OR2AT4, a regene-
racdo da barreira da pele e a longevidade celular), com
base nos 17 componentes do Santalwood.

“Estudos ex-vivo revelam aumento da longevidade
e reducdo da senescéncia celular e regeneracdo da bar-
reira cutanea, com aumento das sinteses de ceramida e
filagrina em pele seca, caracteristica comum nas peles
mais maduras”, cita.

Para os fios e o couro cabeludo, a Ashland oferece o
Caupaxein G2 biofunctional, ativo de origem natural,
biodegradavel e com certificagdo COSMOS, inspirado
no conceito “Hair Full System”. O mecanismo de acao é
focado na densificacdo e no preenchimento dos cabelos,
com manutencdo visivel da fase anagena (de crescimento
do fio).

“Esse ativo propicia um ambiente mais saudavel para
o crescimento dos cabelos, reduzindo a oleosidade, forta-
lecendo a funcdo de barreira e aumentando a hidratacéo
do couro cabeludo”, explica. “Ele atua aumentando a
expressdo de bio-marcadores chave localizados no fo-
liculo capilar, como Ki67 e fl-integrina, responsaveis
respectivamente pela regeneracdo e pela comunicacdo
celular”, acrescenta. Um estudo clinico com 39 volun-
tarios que utilizaram um sérum com 1% de Caupaxein
G2 demonstrou visivel aumento da densidade e do pre-
enchimento capilar.

Liliana também cita o Biotess System,
ativo desenvolvido para adicionar valor e
funcionalidade as emulsdes, das mais simples
as sofisticadas. “E um ativo biossensor que
tem perfeita afinidade com a pele”, diz.

Ana Carolina Albertini, gerente técnica
da Sarfam, menciona alguns destaques em
ativos tecnoldgicos e de alta performance do
portfélio da Sarfam. “O Epi-On é a inovacéo
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no processo de reparacdo da pele, sendo considerado
um ativo epigenético, pois atua no aumento da expres-
sdo génica dos fatores de crescimento, proporcionando
aumento de queratindcitos e fibroblastos”, diz.

O ativo também protege a pele contra agressdes
externas e danos ao DNA, com acédo preventiva contra
novos danos. “Pensando no publico sénior masculino,
Epi-On atua na regeneracdo da pele apés o barbear,
podendo ser aplicado, por exemplo, em um produto
noturno, com a finalidade de recuperacao da pele para o
préximo dia”, cita.

“Seguindo a tendéncia do uso de peptideos, a Sarfam
tem como op¢do o C-Pep Elastyl, um lipopeptideo ligado
a uma cadeia de acido graxo, que melhora a penetracao
¢ a afinidade com a pele”, aponta. O ativo estimula a
sintese natural de elastina pela ativacao dos fibroblastos,
proporcionando preenchimento de rugas e aumentando
a firmeza da pele.

O C-Pep Elastyl pode ser aplicado em formulacGes
de produtos para a face e tem excelente performance
em regides com linhas de expressdo, como nas areas
dos olhos e nasolabial e nas rugas verticais que surgem
acima do labio superior.

A opgéo de peptideo com efeito lifting é o Pep Liss.
“E um tripeptideo que atua inibindo a contragdo mus-
cular, assim como o waglerina-1, composto encontrado
no veneno da cobra, responsavel por inibir as contragdes
musculares”, destaca.

O produto ¢ eficaz na reducdo de rugas mimicas e das
linhas de expressao, proporcionando efeito “botox-like”,
com acdo imediata e prolongada. “O Pep Liss pode ser
utilizado sozinho em uma formulagéo, ou associado a
outro ativo antienvelhecimento, promovendo sinergismo
e booster na performance do cosmético final”, diz.

O Berkemyol Potentilla é um ativo de origem vege-
tal, constituido de polifendis estabilizados e vetorizados.
Dentre outros beneficios, o ativo promove estabilizacdo
e maior absor¢do, proporcionando eficacia na pele em
baixas concentrac@es. O ativo tem excelente
acdo antioxidante e efeito antiglicacdo, au-
mentando a producdo de colageno na derme.

“O Berkemyol Potentilla pode ser uti-
lizado em cosméticos para a protecdo diaria
contra agressdes externas, que causam a perda
de funcéo em proteinas estruturais para a pele,
ocasionando o envelhecimento cutaneo”,
conclui. >
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Conforme envelhecemos, a pele
perde hidratacdo, firmeza e elastici-
dade. Os cabelos ficam mais frageis e
as unhas, quebradicas. Essas e outras
mudancas podem ocorrer em maior
ou menor grau, de acordo com fatores
genéticos e ambientais.

De acordo com a Sociedade Bra-
sileira de Geriatria e Gerontologia, as
condi¢cdes como cada pessoa enve-
lhece sofrem influéncias de diversos
fatores. Os genéticos tém 25% de
peso nesse processo. Os outros 75%
correspondem aos fatores ambientais.

Cabelos, pele e unhas ganham
novas caracteristicas. Em sintese,
0 processo de envelhecimento dos
fios se caracteriza pela redugdo da
densidade — com diminuicdo de sua
espessura — e pela perda de sua cor
natural.

O foliculo diminui, produzindo
menos melanina, assim como a ca-
pacidade de producdo de 6leo das
glandulas sebaceas. Tais mudangas
acarretam, além do branqueamento,
alteragdes na textura dos fios, que se
tornam mais frageis, com aparéncia
opaca e aspera.

Tricologistas apontam que 0 en-
velhecimento dos cabelos ocorre de
forma cronoldgica, acompanhando
o0 envelhecimento corporal, e em de-
corréncia de agentes externos, como
poluicdo e cigarro (que causam a
diminuicdo dos vasos que nutrem 0s
fios), bem como de procedimentos
quimicos e da exposi¢do ao sol.

As unhas também sdo afetadas
com o passar dos anos. Ha uma queda
no teor de gordura, que faz com que
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ALTERAGOES CORPORAIS

elas percam agua com mais facilida-
de. As unhas tornam-se mais finas e
quebram com facilidade. As unhas
dos pés tendem a ficar mais grossas.

Com o avanco da idade, as cama-
das da pele passam por mudancas,
com reducdo da atividade das glan-
dulas que produzem sebo e suor. Ha
diminuicdo da elasticidade e aumento
da flacidez. Tais alteragoes favorecem
0 aparecimento de rugas, marcas de
expressao e manchas. A pele do idoso
costuma ser mais ressecada, desidra-
tada, fina e flacida.

Na rotina de cuidados com a pele
envelhecida, é imprescindivel o uso
de protetor solar diariamente, de
acordo com o tipo de pele. Também é
preciso evitar a exposicao ao sol nos
horarios de pico —entre 10 e 16 horas.

A trajetoria do envelhecimento
acontece de maneira diferente para
cada um. No entanto, ha um conjunto
de alteracBes corporais caracteristicas
dessa fase. Algumas delas séo:

e Os ossos perdem densidade e
diminuem de tamanho, tornando-se
mais suscetiveis a fraturas. Os muscu-
los perdem massa e ficam mais fracos.
As juntas sofrem um desgaste natural,
e as articulagdes tornam-se inflama-
das, dolorosas e menos flexiveis.

e Problemas 0sseos, nas articu-
lacBes e nos musculos, em conjunto
com mudangas no sistema nervoso,
podem acarretar problemas de equi-
librio. O idoso pode sofrer quedas
e, consequentemente, contusdes e
fraturas.

e Em razao das alteragoes Osseas,
a estatura pode tornar-se menor e a
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curvatura da coluna pode ser alte-
rada. Ha perda de massa muscular
e reducdo da queima de gordura,
dificultando a manuten¢do do peso
corporal ideal.

e Os dentes podem se tornar
mais fracos e frageis. As glandulas
salivares produzem menos saliva, e
as gengivas podem recuar. Essas al-
teragdes podem ocasionar boca seca,
caries, infeccdes, mau halito, perda
dos dentes e doencas da gengiva.

e No que diz respeito as altera-
¢des hormonais, as mais frequentes
séo referentes ao controle hormonal
do acucar no sangue e ao metabolis-
mo dos carboidratos, aumentando
0 risco em relagdo ao diabetes. Os
horménios sexuais diminuem, o que
pode levar a disfuncdo erétil e secura
vaginal.

e O sistema imunoldgico enfra-
quece e as células sanguineas que
combatem as infeccBes (globulos
brancos) tornam-se menos eficazes,
levando a infec¢des mais frequentes.

e Ocorrem alteragcdes nos nervos
responsaveis pela audicdo e nas es-
truturas do ouvido. Os olhos podem
ficar mais secos, e a lente ocular perde
sua precisao. A visdo pode ser afeta-
da por essas mudancas, tornando-se
desfocada e embacada.

e O olfato e, menos comumente,
0 paladar, podem diminuir muito,
levando a falta de apetite e a perda
de peso.

e A duragao ¢ a qualidade do sono
podem mudar significativamente. O
despertar durante a noite € comum
entre os idosos. M
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