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carta ao leitor

Presenca fundamental

Vitaminas sdo compostos organicos essenciais para
que acontegcam reagdes metabolicas especificas no orga-
nismo. A deficiéncia de vitaminas acarreta diversos pro-
blemas a salide, como alteragdes na pele, anemia, retardo
no crescimento e problemas neurolégicos. Por isso é tdo
importante manter uma alimentacdo balanceada, que ofe-
reca ao corpo todos os tipos de nutrientes que ele precisa.

Dentre as principais fungdes das vitaminas estdo: pro-
mover o funcionamento adequado dos musculos; favore-
cer o crescimento da pele, do cabelo e das unhas; garantir
0 bom desempenho dos sistemas nervoso e imunologico;
prevenir doengas; € proporcionar o crescimento adequado.

Na industria cosmética, vitaminas oferecem diversos
beneficios, com destaque para a a¢do antioxidante. Elas
sdo potentes aliadas na elaboracdo de produtos antienve-
Ihecimento, conferem multifuncionalidade a itens de ma-
quiagem e a protetores solares e melhoram a performance
de diversos outros produtos para pele, cabelo e unhas.

A vitamina A, por exemplo, tem entre suas proprie-
dades cosméticas a remocdo de manchas, a reducéo do
ressecamento da pele e a aceleragéo do crescimento dos
cabelos. Em associac¢do com as vitaminas C ¢ E, forma um
mix que oferece protecéo contra a radiacdo UV e diminui
o aparecimento de linhas finas e rugas.

Esta Edicdo Tematica: Vitaminas em Cosméticos
aborda os tipos de vitaminas e seus principais beneficios;
lancamentos formulados com associa¢des de vitaminas
em varias categorias de produtos; particularidades sobre
os principais compostos usados no mercado cosmético;
e destaques em matérias-primas.

Erica Franquilino
Editora-executiva

{Temdticas--

Arte: Claudia Carvalho
Foto: © Shiny Diamond / Pexels e © Freepik
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vitaminas em cosméticos

~ COMELAS

* Saiba mais sobre as principais vitaminas presentes em formulacoes
cosméticas e as novidades da inddstria

por ERICA FRANQUILINO
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itaminas sdo associadas a manutencdo da

salde e ao fortalecimento de nossas de-

fesas naturais, atributos supervalorizados

na atualidade. Na inddstria cosmética,

elas sdo potentes aliadas na elaboracéo de
produtos antienvelhecimento, conferem funcionalidade
a itens de maquiagem e a protetores solares e melhoram
a performance de diversos outros produtos para pele,
cabelo e unhas.

“Varias vitaminas e seus derivados sdo de especial
interesse dos formuladores cosméticos. Essas vitaminas
sdo funcionais e podem penetrar na pele. O pantenol e
a vitamina E penetram também no cabelo e nas unhas,
sendo consideradas seguras e livres de efeitos colaterais
quando usadas em concentraces adequadas”, apontou
a professora Patricia Maia Campos em artigo publicado
na Cosmetics & Toiletries Brasil, em outubro de 2006.

Vitaminas sdo compostos organicos fundamentais
para que acontegam reacdes metabolicas especificas no
organismo. Elas podem agir como coenzimas ou como
parte de enzimas responsaveis por reacdes quimicas vi-
tais a satide humana. A deficiéncia de vitaminas acarreta
diversos problemas, como alteragdes na pele, anemia,
retardo no crescimento e problemas neurolégicos.

Uma alimentac&o balanceada, que ofereca ao corpo to-
dos os tipos de nutrientes que ele precisa, é essencial para
manté-lo ativo e saudavel. Dentre as principais fungdes
das vitaminas estdo: promover o funcionamento adequado
dos musculos; favorecer o crescimento da pele, do cabelo
e das unhas; garantir o bom desempenho dos sistemas
nervoso e imunologico; prevenir doengas, principalmente
a anemia; e proporcionar o crescimento adequado.

As vitaminas regulam o organismo por meio dos
sistemas enzimaticos e sdo divididas em dois grupos:
lipossoluveis e hidrossoluveis. Elas sdo classificadas
com base na solubilidade, estabilidade, ocorréncia em
alimentos, distribui¢do nos fluidos corporeos e capaci-
dade de armazenamento nos tecidos.

As vitaminas A, D, E e K sao lipossoluveis. Elas tém
papéis fisioldgicos especificos e sdo quase totalmente
absorvidas por outros lipidios. Essas vitaminas sdo le-
vadas ao figado pela linfa (liquido originado do sangue,
composto de proteinas e lipidios, que circula nos vasos
linfaticos), como parte de microproteinas, e armazenadas
em varios tecidos, em quantidades variadas. Vitaminas
lipossoluveis sdo mais estaveis e resistentes aos efeitos
da oxidagao, calor, luz, acidez e alcalinidade, em relacao
as hidrossoluveis.
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Dentre outras caracteristicas, a vitamina A esta rela-
cionada a visdo e a manutengao dos tecidos epiteliais e
do sistema imunologico. A vitamina D € importante para
garantir a absor¢ao e a utilizagdo do calcio e do fosforo.
A deficiéncia dessa vitamina pode levar a doengas como
a osteoporose.

Com agdo antioxidante e propriedades anti-inflamat6-
rias, a vitamina E melhora o sistema imunologico, a satide
da pele e dos cabelos e previne doengas neuroldgicas e
cardiovasculares, dentre outros beneficios. A vitamina K
tem papel importante na coagulagdo sanguinea, evitando
hemorragias, e aumenta a fixagao do calcio na massa Ossea.

No grupo das hidrossoliveis, estdo as vitaminas B1,
B2, B3, B5, B6, B8, B12 e C. Elas sdo componentes de
sistemas de enzimas essenciais € normalmente ndo sao
armazenadas no organismo em quantidades desejaveis,
sendo excretadas facilmente pela urina.

As vitaminas do complexo B ajudam no funciona-
mento dos sistemas nervoso, circulatério e imunologico
e auxiliam na produg¢ao de células sanguineas. A vitamina
C estimula a a¢do do sistema imunologico contra gripes
e outras infec¢Oes, além de favorecer a formacdo de
dentes e 0sS0s.

Todas as vitaminas estdo presentes nos alimentos,
porém em pequenas doses na comparagdo com macro-
nutrientes como proteinas, carboidratos e gorduras. A
suplementacao diaria desses nutrientes pode ser adotada
para complementar a dieta, conforme a orientacdo de um
nutricionista. >
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Lancamentos

No mercado cosmético, sdo muitas as op-
¢oes de produtos enriquecidos com vitaminas,
sobretudo na categoria antienvelhecimento.
Lancamento da Clinique, o Sérum Anti-idade
Noturno Smart Retinol tem formulagdo enrique-
cida com retinol (a forma pura da vitamina A),
que penetra na pele e ajuda a acelerar o processo
de renovagao celular, além de promover hidrata-
c¢do profunda durante a noite.

O sérum ¢ livre de 6leo e indicado para todos
os tipos de pele, inclusive as oleosas. A pro-
messa é de pele mais
radiante a partir da
primeira utilizacao,
poros minimizados
em uma semana e,
com 0 uso continuo,
linhas e rugas visi-
velmente reduzidas e
pele “retexturizada”.

A composicdo do
produto traz um mix
rejuvenescedor com
vitaminas A e C, ace-
til hexapeptideo-8 e
niacinamida, aliado
a um composto que
combina acido hia-
lurbnico, manteiga de semente de manga,
extrato de trigo e cevada, 6leo de semente
de café, esqualano e vitamina E.

Em outubro deste ano, a Natura relan-
¢ou a linha Manga Rosa ¢ Agua de Coco e
apresentou a Agua Prebidtica Manga Rosa
e Agua de Coco, novidade que equilibra e
acalma a pele apos a exposicao solar. Com
fragrancia que combina o toque frutal da
manga rosa com a leveza da agua de coco, os
produtos convidam os consumidores a sentir
“todas as sensagdes do verdo”. Além da Agua
Prebiotica, a linha ganhou o Sabonete Liqui-
do em Gel e o Desodorante Antitranspirante
Roll-on.

O Desodorante Antitranspirante Invisivel
em Creme Manga Rosa e Agua de Coco Todo-

até 48 horas, sem
deixar manchas em
roupas claras e es-
curas.

Lancada pela
primeira vez no
ano passado como
edicdo limitada, a
Mascara de Cilios
Love Lash Fanora-
ma agora integra o
portfélio regular da
Mary Kay. A com-
posigdo traz o Mary
Kay Panthenol-Pro
Complex e vitamina
E, que hidratam, fortalecem e condicionam
os cilios. A mascara ¢ resistente a 4gua, com
efeito de longa duracéo.

[HeraSkin ) A marca destaca como di-
AMILIA ferencial o aplicador, que tem
REPAIR

trés zonas de aplicacdo para
um resultado impactante: a
forma arredondada penteia 0s
cilios, a ampulheta funciona
como um reservatorio para
aplicar mais produto, e a
ponta de leque levanta os fios.
Essa combinag&o foi pensada
para alcangar todos os cilios,
até os mais dificeis.

O Amilia Repair, novi-
dade da TheraSkin, foi de-

LOCAO PREBIOTICA

ey
antagt,
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Hipoalerginico

&

dia é formulado com vitamina BS, que nutree = se_nvolvido coma tec.nologi.a
hidrata a pele. O produto oferece protecdo por e BioCalm, que combina seis
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ingredientes ativos para equilibrar a microbiota de peles
sensiveis, irritadas e sensibilizadas. A composi¢ao traz
alfa glucan, pantenol, niacinamida, vitamina E, duplo
acido hialurdnico e bisabolol. A lo¢do multirreparadora
ameniza os sinais de vermelhiddo, coceira e sensacao
de calor, além de melhorar a aparéncia geral da pele,
proporcionando mais vi¢o € maciez.

A colegdo Pantene Pro-V Miracles é voltada a recupe-
racdo de cabelos danificados e traz o “poder de Pantene
Pro-vitamina B5”. A linha oferece trés produtos (para
hidratacdo, nutricdo e reparacao),
com textura cremosa e fragrancia
“irresistivel”, para uma experi-
éncia multissensorial — como em
um spa. A proposta ¢ devolver
0 brilho *ao seu cabelo e ao seu
animo”, diz a Pantene.

As mascaras podem ser usa-
das como cremes para pentear,
para um condicionamento rapido,
Ou como um tratamento inten-
s0. As composicdes trazem as
combinacgdes: 6leo de coco,
mel e glicerina; 6leo de amén-
doas, 6leo de jojoba e 6leo de 1
macadamia; e 6leo de ricino, TRESemmé,
6leo de argan e proteinas.
“Pantene Pro-vitamina BS5
é a Unica marca de cuidados
capilares reconhecida pela
autoridade lider mundial em
vitaminas, o Swiss Vitamin
Institute (SVI)”, ressalta a marca.

A Adcos langou uma nova tonalidade de protetor solar
em stick para pele negra, o Stick FPS 80 Pecan, elaborado
e desenvolvido exclusivamente para a pele brasileira. A
nova tonalidade foi elaborada em parceria com a derma-
tologista Ketleen Conceigdo, referéncia em pele negra.

Indicado para todos os tipos de pele, o Stick FPS 80
oferece maxima cobertura, muita resisténcia a agua, alta
prote¢do contra a luz visivel, agdo antioxidante, cobertura
imediata de imperfeicdes e acdo clareadora. A formulagéo
inclui acido hialurénico, que potencializa a agdo antirru-
gas, reduz linhas de expressdo e hidrata profundamente
— garantindo tolerancia para peles sensiveis —, vitamina
E e cera de candelila, para reforcar a barreira cutanea.

A Tresemmé, marca da Unilever, ampliou o portfélio
de sua linha de produtos profissionais, com destaque
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para as mascaras e o sérum multivita-
minas. A linha apresenta duas criacdes
e reformulagdes em trés produtos, “pen-
sando na mulher que cuida dos cabelos
em casa, sem abrir mdo da qualidade
profissional”.

A Mascara de Tratamento Pro-
-Hidrata¢do Ativa ¢ indicada para
a hidratacéo de cabelos ressecados.
O produto — que substitui a mascara
Hidratagdo Profunda — ¢ formulado
com a tecnologia Hydra-Resistance,
composta por silicones que formam
uma pelicula protetora no fio e retém
a hidratagcdo. A composicdo traz
biotina (vitamina B7) e pantenol
(pro6 vitamina BS).

O Sérum Multivitaminas é um
tratamento pré-lavagem para pre-
vengao e reparagao de danos diarios,
desenvolvido com um complexo
multivitaminico formado por bioti-
na, vitamina E e pantenol, além da
tecnologia Nutri-Lipideos. O sérum
condiciona e hidrata a fibra capilar,
deixando os fios macios e sem frizz.
A Tresemmé ressalta que o produto é uma inovagdo em
seu portfolio e na categoria: ““é a primeira marca de massa
a lancar um sérum pré-lavagem e em formato pump,
para uso fora do banho”. O sérum deve ser aplicado pelo
menos 20 minutos antes da lavagem do cabelo. >

TRESemmé
us20 s+ #iores s oulls |
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A Wella Professionals langou a linha Invigo Sun, com
produtos criados para proteger os fios dos efeitos nocivos
do trio sol, mar e areia. Desenvolvida com a tecnologia
Sun-Blend, a linha ¢ composta por shampoo, condicio-
nador e spray de protecdo UV. Os produtos podem ser
usados antes, durante e depois da exposi¢ao ao sol. Os trés
itens sdo formulados com vitamina E e pré-vitamina BS5.

Matérias-primas

Em formulag6es cosméticas, € essencial o conheci-
mento a respeito das propriedades quimicas e fisicas das
vitaminas que serdo utilizadas, bem como a escolha de ve-
iculos adequados para a estabilidade dessas substancias.

A DSM ¢ a empresa com o portfélio mais amplo
de vitaminas para aplicagdo cosmética e foi a primeira
a estudar os beneficios da aplicagdo de vitaminas em
formulagdes de uso topico. “Conhecemos muito bem
os mecanismos de funcionamento das vitaminas, as
diferencas entre elas e as me-
lhores formas de utiliza-las”,
afirma Luis Julian, gerente de
desenvolvimento de negdcios
LATAM.

“Algumas vitaminas apre-
sentam limitacdes técnicas
que podem dificultar o seu
uso. Temos em nosso portfdlio
algumas solugcbes que permi-
tem a estabilizagdo e uma aplicagdo mais confortavel
ao consumidor”, destaca. Ele menciona como exemplo
a vitamina C.

“Na forma de acido ascorbico, a vitamina C se oxida
muito rapidamente em formula¢des com 4dgua. Portanto, ¢
necessario usar um outro derivado da vitamina C, como o
Stay-C 50 (Sodium Ascorbyl Phosphate), que é totalmente
estavel na formulagdo e na aplicagdo, sendo convertido
a acido ascorbico dentro da pele apds a agdo de enzimas
fosfatases, que temos na epiderme e na derme”, diz.

Luis explica que, em formulagdes sem dgua, pode-se
usar o acido ascorbico, mas ele ndo se solubiliza. “Neste
caso, ¢ fundamental que o tamanho do cristal seja 0 menor
possivel, para que ndo agrida a pele durante a aplicagdo”,
menciona. O Ascorbic Acid Ultra Fine Powder garante
uma aplicacdo sem sensacéo de incbmodo na pele.

Ele ainda cita a Niacinamide PC (Niacinamide),
vitamina B3 com baixissimo teor residual de acido nicoti-
nico. “Ao contrario do que muitos consumidores pensam,

www.cosmeticsonline.com.br

a niacinamida ndo irrita a pele. Airritagdo é causada pelo
acido nicotinico. Alguns graus de niacinamidas encon-
tradas no mercado apresentam um teor residual de acido
nicotinico elevado, e isso causa irritacdo e desconforto.
A Niacinamide PC da DSM garante a aplicagdo sem
inconvenientes, trazendo todos os beneficios da vitamina
B3 para a pele dos consumidores”, completa.

Dezembro 2021
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ANiacinamide PC esta na composi¢do do Vinopure
Skin, da francesa Caudalie. O produto ¢ um fluido re-
frescante que oferece hidratagdo de longa duracdo com
efeito matificante e que ajuda a atenuar cravos e espinhas.

O Sedal Collagen + Vitamin C Shampoo, co-
mercializado na Argentina, traz o Stay-C 50 na
formulagdo. O produto integra uma linha cocriada
com a influencer brasileira Niina Secrets. “;'.

“O uso de vitaminas em produtos para personal |
care esta cada vez mais em alta, pois o consumidor |

' ja associou as vantagens “".
da ingestdo de complexos
vitaminicos com as vanta-
gens de utilizar cosméticos |
vitaminados”, afirma Ana |
Carolina Albertini, gerente
técnica da Sarfam.

Ela menciona os ativos:

Et-VC —derivado da vi-
tamina C, altamente estavel
e hidrossoltvel. O Et-VC tem como diferencial o
baixo peso molecular, proporcionando maior absorcéao
e em menos tempo. “Ele oferece mais de 10 beneficios
para skin care, com ampla indicag@o de uso: de pro-
dutos noturnos a fotoprotetores. Além dos beneficios
de protecdo, o Et-VC tem patente sobre a sintese de
colageno, sendo um excelente iluminador da pele e um
excelente anti-aging, sem qualquer contraindicag¢ao”, diz.

Spherulite R10 — ¢ a sugestdo da Sarfam para a utili-

AS MAIS UTILIZADAS

* Vitamina A (retinol)

Vitamina lipossoluvel que se apresenta de duas formas:
o retinol (presente apenas em alimentos de origem na-
tural) e a propria vitamina A, conhecida como caroteno
(existente em alimentos de origem animal e vegetal).
Alimentos como piment&o, cenoura, tomate, espinafre,
alface, gema de ovo, leite e laticinios e oleo de figado
de peixe sdo fontes naturais de vitamina A.

As propriedades cosméticas sdo: remo¢ao de manchas,

Dezembro 2021
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zacdo da vitamina A. A tecnologia de encapsulamento da
vitamina A permite a estabilidade do ativo, com liberagio
prolongada, além de proporcionar melhor absor¢do na
pele. Spherulite R10 tem testes clinicos que comprovam
sua eficacia na diminui¢ao de rugas na area dos
olhos e o preenchimento de rugas nasolabiais,
além da melhora na textura e na uniformizacao
do tom da pele.

Mokaté Oil — d6leo 100% vegetal, susten-
tavel, com alto teor de vitamina E em sua com-
posicdo e uma cadeia lipidica rica e totalmente
funcional. “Quando comparado a outros 6leos

tradicionais no mercado, Mokaté Oil apresenta
. melhor composi¢do. Ele contém até 70% de
Eﬂ acido linoleico e é excepcionalmente rico em
| vitamina E natural, conhecida por sua podero-
| sa propriedade antioxidante. Essa composicéo
natural ¢ ideal para promover as células de rege-
neracédo, proporcionando melhora na funcéo de
barreira e reparo da pele, além do brilho capilar”,
completa.

1

renovacao celular, redu¢do do ressecamento da pele e
aceleracdo do crescimento dos cabelos. A vitamina A
oxida-se rapidamente quando exposta ao ar. Ela é fotos-
sensivel, termolabil, incompativel com oxidases e peroxi-
dases e pode sofrer reacdes de isomeriza¢ao na presenca
de luz, formando isomeros com diferentes propriedades
biologicas. Sua estabilidade e absor¢do pela pele sao
influenciadas pelo tipo de base empregada como veiculo. >
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« Vitamina E (tocoferol)

Foi descoberta em 1922 por Herbert
Evans, professor de Bioquimica
da Universidade da Califérnia. Ele
demonstrou a necessidade dessa
vitamina nos processos normais de
reprodugdo em ratas, advindo dai
o nome tocoferol (do grego tocos
= parto + phercin = levar adiante
+ ol = pela natureza alcodlica da
substancia).

Algumas das fontes naturais da
vitamina lipossoluvel sdo: dleo
de gérmen de trigo, 6leo de soja,
semente de girassol, 6leo de se-
mente de algoddo, 6leo de milho,
améndoa, 0leo de agafrdo, azeite
de oliva, amendoim, batata-inglesa,
ovos e folhas verdes.

Em produtos cosméticos, a substan-
cia atua como antioxidante natural,
retardando o processo de envelhe-
cimento e mantendo a integridade
das membranas celulares. Ela reduz
a perda transepidérmica de agua,
oferece protecdo contra a radiacdo
UV e diminui o aparecimento de
linhas finas e rugas, sobretudo em
associagdo com as vitaminas A e C.
Tracos de metais podem acelerar a
decomposi¢édo da forma ndo esteri-
ficada da vitamina E, o que sugere
a necessidade de agentes quelantes
em emulsbes e/ou de solughes
alcoodlicas contendo a substancia.
Alcalis, acidos e peroxidos podem
destrui-la. Muitas fung¢des da vita-

mina E s6 podem ser observadas
depois de um periodo de 16 a 24
horas, uma vez que a penetragéo e
ametabolizagdo dependem da con-
centracdo e do método de aplicacao.

« Vitamina C (acido ascérbico)
A maioria dos animais sintetiza
sua propria vitamina C. Em seres
humanos, ela ndo pode ser sinteti-
zada em razao da incapacidade de
producdo da enzima necessaria para
esse processo. Obtemos a vitamina
C por meio da alimentacdo. Ela tem
papel fundamental na formacéo do
colageno e ajuda o organismo a
absorver o ferro.

Sdo fontes naturais de vitamina
C as frutas citricas, verduras (em
forma de folhas), tomate, couve-
-flor, batata, pimenta e amoras. Em
cosméticos, ela neutraliza radicais
livres, estimula a sintese de cola-
geno, melhora a elasticidade da
pele, previne a hiperpigmentacao e
ajuda na protegao contra os danos
causados pela radiagdo UV e na
aceleracdo do “turn over” celular.
A vitamina hidrossoltiivel ¢ uma das
mais requisitadas em produtos topi-
cos para o cuidado da pele. O uso de
cosméticos com vitamina C permite
que a pele alcance niveis desse nu-
triente que ndo seriam obtidos com
a ingestdo didria de alimentos ou
de suplementos. Contudo, o 4cido
ascorbico ¢ altamente instavel. Para

Fonte: Cosmetics & Toiletries Brasil, edicao setembro-outubro de 2009.
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compensar essa caracteristica, sao
utilizados compostos derivados,
como fosfatos, ascorbatos e pal-
mitatos.

« Vitamina B5 (acido pantoténico,
d-pantenol)

Ela ¢ hidrossoluvel e produzida
naturalmente pelo organismo hu-
mano. O pantenol é uma forma
ativa e biologicamente estavel do
acido pantoténico e estd presente
em toda matéria viva, como com-
ponente da coenzima A. Quando
aplicado topicamente, penetra na
pele e se converte em acido pan-
toténico. Esse acido contribui para
a formacéo das células epiteliais e
para o desenvolvimento do sistema
nervoso central.

Carne bovina, graos integrais,
gérmen de trigo, farelos, verduras,
levedo de cerveja, nozes e frango
sdo fontes de vitamina B5. Essa
vitamina tem como propriedades
cosméticas os efeitos hidratante,
cicatrizante e de estimulo a repara-
cao dos tecidos. Quando aplicada
nos cabelos, forma um filme que
ajuda na retencdo da umidade na-
tural do fio.

A forma precursora do 4cido pan-
toténico, chamada de pré-vitamina
B35, é a mais usada em cosméticos,
pois apresenta maior estabilidade
que o acido pantoténico e € mais
facilmente incorporada. B
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