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carta ao leitor

Mercado plural

Necessidades diversificadas e tecnologias inovadoras
impulsionam as novidades que chegam ao terceiro maior
mercado consumidor de produtos para cuidado capilar,
segundo dados da Euromonitor International. Dentre
outras demandas do consumidor apontadas por nossos
entrevistados estdo os produtos para melhora do frizz e
controle dos cachos, as linhas que conferem maior dura-
bilidade da cor e os alisamentos com reducdo de danos.

A WGSN, empresa de previsao de tendéncias, destaca
que consumidores cada vez mais informados e avidos
por conhecimento impulsionam o conceito de “intelec-
tualismo capilar”. A empresa ressalta que essa busca por
informagdo ndo apenas empodera os consumidores, mas
também cria oportunidades significativas para negocios
e servigos, impactando diretamente o mercado capilar.

Para a empresa, o “intelectualismo capilar” ¢ influen-
ciado pela incorporacdo de conceitos de skincare aos
cabelos. Itens como 6leos, séruns, mascaras ¢ leave-ins
para uso pré e pds-banho estdo no centro das atengdes,
especialmente quando apresentados em kits personaliza-
dos por tipo de cabelo ou necessidade especifica.

De acordo com um relatoério da Mordor Intelligence,
o mercado brasileiro de cuidados capilares devera crescer
de US$ 6,06 bilhdes em 2023 para US$ 7,70 bilhdes até
2028, com uma taxa de crescimento anual composta de
4,92% durante o periodo de previsao (2023-2028).

Esta Edi¢ao Tematica: Hair care traz dados de mer-
cado, tendéncias, um panorama com langamentos da
industria, informacgdes sobre a fisiologia dos cabelos,
metodologias de avaliagdo de produtos e destaques em
matérias-primas.

Erica Franquilino
Editora-executiva

Capa: Claudia Carvalho
Imagem: © Aishazeyn / Freepik
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Confira um panorama com langamentos, tendéncias e destaques
em matérias-primas para a categoria

4

por ERICA FRANQUILINO

pluralidade étnica, cultural e ambiental

torna o mercado brasileiro de hair care um

dos mais complexos e arrojados do mundo,

afirmou um de nossos entrevistados para

esta reportagem. Necessidades diversifica-

das e tecnologias inovadoras impulsionam as novidades

que chegam ao terceiro maior mercado consumidor de

produtos para cuidado capilar, segundo dados da Euro-
monitor International.

De acordo com um relatério da Mordor Intelligence,

o mercado brasileiro de cuidados capilares devera crescer
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de USS$ 6,06 bilhdes em 2023 para US$ 7,70 bilhdes até
2028, com uma taxa de crescimento anual composta de
4,92% durante o periodo de previsdo (2023-2028).

A WGSN, empresa de previsao de tendéncias, destaca
que consumidores cada vez mais informados e avidos
por conhecimento impulsionam o conceito de “intelec-
tualismo capilar”. A empresa ressalta que essa busca por
informacao ndo apenas empodera os consumidores, mas
também cria oportunidades significativas para negdcios
e servigos, impactando diretamente o mercado capilar.

“Anecessidade de compreender melhor os ingredien-
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tes, produtos, servicos e outras informacdes relacionadas
ao cuidado capilar tem atraido o publico, especialmente
da geracdo Z. Com 74% dos consumidores ja identifi-
cando seu tipo de cabelo, desde padrdes de cachos até
necessidades especificas, essa geracdo se mostra mais
informada e consciente”, diz a empresa.

Esse interesse crescente incentiva rotinas personaliza-
das e detalhadas, como rituais pré-banho e combinagdes
de produtos, para alcangar objetivos especificos de satde
capilar. “O cabelo, historicamente um simbolo de beleza,
especialmente no mercado brasileiro, esta se tornando
também um campo de inovacao cientifica”, diza WGSN.

Para a empresa, o “intelectualismo capilar” ¢ influen-
ciado pela incorporagdo de conceitos de skincare aos
cabelos. Itens como 6leos, séruns, mascaras ¢ leave-ins
para uso pré e pos-banho estdo no centro das atengdes,
especialmente quando apresentados em kits personaliza-
dos por tipo de cabelo ou necessidade especifica.

Demandas de um mercado plural

“O clima tropical, a miscigenacdo genética, a va-
lorizagdo da imagem pessoal e a cultura de consumo
cosmético constroem um cendrio no qual as demandas
sdo diversas e exigem formulagdes inteligentes, éticas e
adaptadas. Consumidores brasileiros buscam ndo apenas
beleza imediata, mas também
eficacia, ciéncia, seguranca e
identidade”, aponta Vanderlina

Oliveira, consultora de P&D
na area cosmética e CEO na
Universo Consultoria e Trei-
namento.

A especialista ressalta que,
no Brasil, o cuidado com os

Y cabelos vai além da estética,
abragando aspectos como identidade cultural, autoestima,
diversidade étnica e condi¢des ambientais desafiadoras.
“O pais tem uma das maiores e mais complexas demandas
cosméticas do mundo, ndo apenas pela extensdo territo-
rial e variedade climatica, mas também pela pluralidade
de tipos de fios, praticas culturais e desejos de consumo”,
menciona.

Considerando tendéncias de consumo, necessida-
des bioldgicas e mudangas sociais, ela elege como as
principais demandas dos brasileiros no cuidado capilar:
controle de volume, frizz e defini¢do dos fios; alisamento,
disciplinamento e texturizagdo; cuidado com os cabelos
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danificados por quimicas devido ao uso excessivo de
coloragdes, descoloragdes, alisamentos e processos qui-
micos multiplos; queda capilar e fortalecimento; cuidados
com o couro cabeludo; produtos multifuncionais e de alta
performance; e inclusividade étnica e representatividade.

|

Dentre as solugdes desenvolvidas pelo mercado
cosmético para atender a essas demandas, ela destaca
os produtos antifrizz com ag@o filmogena leve, ativos
umectantes e lipidicos (como pantenol, 6leo de ricino e
manteiga de karité), linhas especificas para curvaturas de
2A a4C, com foco em definicdo sem rigidez, bem como
leave-ins e finalizadores que promovem memoria capilar
e controle duradouro.

Em alisamentos e texturiza¢des, ela menciona as
tecnologias temporarias de efeito liso, que respeitam a
estrutura natural dos fios e as solugdes de transi¢ao capilar
voltadas a recuperagdo da estrutura cacheada ou crespa
apoés alisamentos, incluindo reconstrugdo profunda e
texturizag¢do com ativos inteligentes. Para o combate aos
danos provocados por processos quimicos, sdo exemplos
os sistemas de prote¢do da fibra e de reposi¢ao de massa
capilar com queratina, aminoacidos, colageno e proteinas
hidrolisadas.

“Para queda capilar e fortalecimento dos fios, sdo des-
taques os séruns e tonicos fortalecedores, com cafeina,
niacinamida, biotina, extratos vegetais, peptideos e ativos
biomiméticos; a suplementacao oral e tdpica associada >
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a nutri¢do capilar; os dermocosméticos
com respaldo clinico, desenvolvidos para
o couro cabeludo; e os produtos com foco
em microcirculacdo, regulagdo do sebo e
reativacao do foliculo piloso”, cita.

Os cuidados crescentes com 0 couro
cabeludo abrangem o desenvolvimento de
esfoliantes capilares suaves, com ativos
queratoliticos, como acido salicilico, e
particulas biodegraddveis, como sementes
de damasco. Outras solugdes incluem shampoos calman-
tes e purificantes, com zinco, carvao ativado, extratos
botanicos e prebioticos, e sprays e logdes leave-on para
reequilibrio do microbioma.

Na seara dos produtos multifuncionais e de alta per-
formance, sdo exemplos os 6leos capilares que tratam e
protegem termicamente; leave-ins com protecdo solar,
térmica e antipoluicdo; mascaras de agdo rapida com
desempenho superior, como as que apresentam tempo
de a¢do de 3 minutos com efeito de saldo; bem como
ingredientes de origem vegetal e tecnologias “verdes”.

Em resposta a demanda por inclusividade étnica e
representatividade, ela menciona como exemplos os
produtos voltados a hidratag@o e protecdo intensiva das
curvaturas 4B e 4C, dleos densos, manteigas vegetais
e agentes umectantes profundos, além de cosméticos
que respeitem a identidade do fio, sem propostas como
“domar” ou “disciplinar”.

k
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No que diz respeito a estudos sobre tra-
tamento capilar, Ana Carolina Ribeiro, vice-
-presidente técnica da ABC, menciona duas
vertentes de destaque: queda de cabelo e re-
constru¢do da fibra. “Antigamente, entendia-
-se que ndo havia tratamento ou que somente
medicamentos poderiam ajudar nessas con-
di¢des. Hoje, a ciéncia coloca o cosmético
num lugar de destaque, sendo fundamental no
equilibrio da microbiota, da barreira cutanea
ou para minimizar a inflamacao, o que proporciona me-
lhora significativa nos quadros de alopecias”, diz.

No tocante a reconstrugdo da fibra, ela ressalta que,
apesar do apelo mercadologico, “ndo é possivel a recons-
trugdo do fio, mas sim uma reparagao da estrutura proteica
(queratina) que foi danificada”. “Dentro desse processo,
usavam-se ativos derivados de animais ou que enrijeciam
muito o fio, levando a quebra. Hoje, inclusive por meio
de IA, entende-se melhor quais sdo os aminoacidos que
devem estar presentes nos ativos para que consigam
mimetizar aquele fio que foi danificado, com eficiéncia
e sem efeitos indesejados”, cita.

Ela também menciona a diversidade de demandas no
mercado brasileiro, com destaque para os produtos para
melhora do frizz e controle dos cachos, as linhas que
conferem maior durabilidade da cor e os alisamentos com
redugdo de danos. “Com certeza temos a necessidade de
produtos diferenciados, mas posso dizer que, frente ao
numero de produtos que encontramos no mercado bra-
sileiro, a educacdo € um ponto chave para a sua melhor
performance. As redes sociais sdo uma poderosa ferra-
menta, que se perde frente a desinformagao disseminada
por pessoas que nao conhecem a base da cosmetologia e
que, muitas vezes, acabam desqualificando produtos de
excelente qualidade”, pontua.

Quando o assunto ¢ dano capilar, ela ressalta que o
principal ¢ a alteracdo da queratina devido a processos de
transformacao (coloragdo, descoloragdo ou alisamento/
permanente), deixando o fio elastico e quebradigo, o que
demanda tratamentos para a sua reparagao.

“Se falarmos de couro cabeludo, a maior demanda
¢ contra a caspa. E hoje entendemos que os shampoos
anticaspa sao para os tratamentos de fase aguda (quando
o couro cabeludo estd com grande descamagio) e que
nao devem ser utilizados por longos periodos. Para evitar
a recidiva, ativos pré e posbioticos tém oferecido uma
eficacia maior a longo prazo, pois ndo geram disbiose.
Eles regulam a microbiota e a barreira cutanea”, afirma.
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Ana Carolina cita como tendéncias em hair care
as fragrancias para cabelos e os produtos para pessoas
transgénero. Em perfumes para cabelos, ela destaca ndo
apenas a perfumacao, mas sua importancia ante questoes
como as mudangas hormonais que geram alteracdes
na barreira cutanea, “como nos lipideos, levando a um
odor desagradavel no couro cabeludo”. “Nesse cenario,
recuperar a barreira cutanea diminui esse odor fétido, o
que pode ser enaltecido com a inser¢do de fragrancias

para manter a sua durabilidade”, diz.

No que diz respeito aos individuos transgénero, sao

varios os questionamentos. “Quais sao as
preferéncias dessas pessoas? Mulheres
trans ficam com os cabelos mais secos
ou ndo? Homens trans estdo mais
susceptiveis a queda por fatores hor-
monais? O que os difere de pessoas
cisgénero? Esse é um olhar que a
induastria deve ter, um papo que
precisa acontecer no campo da di-
versidade e da igualdade”, ressalta.

Lancamentos

A linha Se Curve, da Haskell Cosméticos,
chegou ao mercado em janeiro de 2025 com
dez produtos, abrangendo as etapas de limpe-
za, tratamento e finalizag¢do. As formulagdes
do shampoo e do condicionador combinam
rosa mosqueta e 6leo de ricino, responsaveis
pela hidratac¢do e nutri¢do dos cabelos. Den-
tre os destaques da linha, estdo a Mascara
Hidronutri¢@o, que oferece a¢do nutritiva e hi-

dratante, gracas a manteiga de manga, glicerina
vegetal e 6leo de coco, e a Mascara 3 Manteigas
Milagrosas, indicada para as curvaturas 4abc,
que une manteiga de karité, manteiga de cupu-
acu e manteiga de murumuru para proporcionar

umectagao, reposicao lipidica e forga aos fios.
A Authentic Beauty Concept, marca de
hair care do grupo alemao Henkel, apre-
senta 0 Glow Spray Serum, um sérum em
spray desenvolvido para cabelos coloridos.
A novidade promete protecao, preservagao

da cor e brilho “excepcional”. Com agdo de protegdo
térmica de até 230°C, o Glow Spray Serum ajuda a
prevenir os efeitos nocivos dos raios UV e da poluigdo,

promovendo vitalidade e satde para os fios.

Julho 2025
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A marca informa que a composi¢do inclui

fermento de agua profunda do mar e alga rubi,
que fortalecem a estrutura capilar e auxiliam na
criagdo de uma barreira contra agressoes exter-

nas. O produto pode ser aplicado
nos cabelos limpos e umidos antes
do uso do secador ou nos fios secos,
para um brilho extra.

A Isdin entra no mercado capilar

e traz ao Brasil a linha Isdin Hairca-
re, que atua na densidade, nutrigdo e
revitalizagao dos fios. Os dois produ-
tos — Shampoo Antiqueda e Lo¢ao Melatonin
Concentrate — agem em todas as fases dos
fios, para uma satde capilar completa. O
shampoo ¢ formulado com Serenoa repens,
que ajuda a retardar a queda, e a tecnologia
Multi-Active Complex Trichogen, com
aminoacidos, biotina e zinco,
que ajuda a reduzir a queda
e aumentar a densidade e a
estrutura capilar.

A logao Melatonin Con-
centrate ajuda na revitali-
zacdo, combate a queda de
cabelo e protege o couro cabe-
ludo do estresse oxidativo e da
descamacdo, além de melhorar

a densidade e a espessura dos
fios. A composi¢do traz mela-
tonina, acido oleandlico, flavo-

|

noide, 6xido de diaminopirimidina, biotina e adenosina.
Em abril deste ano, a L’Oréal Professionnel anunciou
o langamento de Vitamino Color Spectrum, tecnologia

profissional patenteada de cuidados com a cor. A linha >
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de produtos foi desenvolvida para fixar a cor vibrante do
primeiro dia de coloragdo por até 100 dias.

A novidade tem como diferencial preservar as cinco
dimensdes do espectro de cores (brilho, saturagdo, tom,
contraste e luminosidade), redefinindo os padrdes de
fixacdo e protecdo da cor para um resultado duradouro
e impecavel. A composicdo traz acido feralico e acido
citrico 2,5% para atuar nas cinco dimensdes do espectro
de cores. A linha é composta por um protocolo profis-
sional composto por shampoo, shampoo matizador,
condicionador profundo, mascara e o Glass Shine Serum,
que fixa o brilho espelhado.

A Novex lanca o Blindagem Gloss Color,
finalizador desenvolvido para manter os ca-
belos tingidos com uma coloragdo viva por
muito mais tempo e ainda entregar um efeito
de brilho espelhado. O langamento protege
os fios contra os danos causados por altas
temperaturas geradas pelo uso de secadores
e pranchas, garantindo a integridade da cor e
da fibra capilar.

A tecnologia antidesbotamento atua di-
retamente na preservacao dos pig-
mentos, reduzindo o desbotamento
precoce, mesmo ap6s multiplas
lavagens. A promessa ¢ de até 40
dias de cor intensa, mantendo a to-
nalidade vibrante. O produto oferece R '
prote¢do UV, acdo antifrizz e um
refor¢o a cuticula capilar, resultando
em fios tratados, macios ao toque e
com coloracdo uniforme da raiz as
pontas.

A Truss apresentou recentemente
ao mercado a linha Nutri Infusion.
Formulada com a Lipidic Protect
Technology, a linha foi desenvolvida para revita-
lizar cabelos altamente ressecados, restaurando a
nutri¢ao natural dos fios e formando uma pelicula
protetora contra o ressecamento. A composi¢ao
¢ enriquecida com Myrica Fruit Wax, um ativo
de origem natural que blinda os fios, e Miracle
Oils Elixir, um blend de sete 6leos nutritivos
que promovem elasticidade, resisténcia e “brilho
excepcional”.

A linha tem versdes para uso profissional e
home care. Esta ultima é composta por shampoo, condi-
cionador, mascara e 6leo nutritivo, que oferece nutri¢ao

HUTRI INFUSION
. NUTRI INFUSION
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instantanea, brilho e protecdo térmica de até 230°C. Na
linha profissional, os produtos foram desenvolvidos para
proporcionar um tratamento profundo e de alto desem-
penho. Fazem parte dessa categoria a Cera de Nutricao
Nutrition Wax, que fortalece a estrutura dos fios e blinda
contra o ressecamento; a Instant Dose Nutri Infusion,
caixa com ampolas condicionantes que agem em 60
segundos; e 0 Shampoo e Condicionador Nutri Infusion,
na volumetria de 1 litro.

O Ultimate Repair Night Serum, lancamento da
Wella, foi desenvolvido para agir durante o sono, rege-
nerando os fios e os protegendo contra danos, com uma
formulacdo leve e sem enxague. O tratamento
noturno, que entra para o portfolio da linha Wella
Ultimate Repair, repara e protege os fios contra

o frizz e a quebra, com efeito prolongado de
oito horas.

Com uma tecnologia pa-
tenteada que combina AHA
(Alfa-Hidroxiacidos) e dme-
ga-9, ingredientes inspirados
no skincare, o Ultimate Repair
Night Serum penetra profun-
damente nos fios, hidratando-
-0s e criando uma camada
protetora que ajuda a manter
o cabelo saudavel, a0 mesmo
tempo em que promove repara-
¢do intensiva para todos os tipos
e texturas de cabelo.

A promessa ¢ de resultados
visiveis desde a primeira noite
e beneficios que se intensificam
com o uso continuo. “Apds uma
unica aplicacdo, os cabelos fi-
cam até seis vezes mais macios,
com menos frizz e com aparéncia renovada. Em

apenas uma semana, os resultados potencializam: até
78% menos quebra nos fios e até 86% menos pontas
duplas”, diz a marca. O produto, que ndo transfere,
nao mancha e ndo pesa nos fios, oferece prote¢do
contra os danos causados pelo atrito com o traves-
seiro, prevenindo a formacao de nos, frizz e quebra.
As ampolas de tratamento da linha Repair, da
Yama Cosméticos, sdo formuladas com Bio.Restore,
um complexo de ativos que reforga a estrutura interna
dos fios, reparando os danos causados quimicamente ou
aqueles que acontecem no dia a dia — em apenas trés

TRUSS
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minutos. Sdo quatro opgdes: I ! | !

Yama Long Repair Ampola
Fortalecedora, Yama Liss
Repair Ampola Hidratante,
Yama Curly Repair Ampola
Nutritiva e Yama Blond Re-
pair Ampola Reconstrutora.

ser estendidos ao couro cabeludo e
aos fios”, diz.

Ceramidas sdo lipidios natural-
mente presentes no couro cabeludo
e na fibra capilar. Elas atuam como
uma barreira protetora natural que
contribui para a integridade e a sau-

A versdao Long Repair foi
desenvolvida para tratar a quebra dos fios e traz, além
da tecnologia Bio.Restore, o Vitalistic MX, que combi-
na a eficacia dos aminoacidos da biotina, do trigo e do
d-pantenol com a Matriz 3D Plus, capaz de se fixar a
fibra capilar permitindo que os ativos permanegam em
contato com o cabelo por mais tempo, para garantir a
melhor absorgao.

Os cabelos cacheados recebem uma dose extra de
nutricdo com a ampola Yama Curly Repair, formulada
com Proshine, elemento que interage com as proteinas
da fibra capilar proporcionando brilho intenso, e o0 Wa-
vemax, que forma e define os cachos por mais tempo. A
variante Yama Blond Repair traz na composicao 6leos
essenciais e vitamina C. A solugdo proporciona mais
brilho, maciez e penteabilidade.

Matérias-primas

Mariana Zaroni, gestora de marketing da Aqia, men-

ciona a preocupacdo com a saude do couro cabeludo,
uma das vertentes da tendéncia
skinification, que cresce em
nivel global, bem como a de-
manda crescente por solugdes
tecnologicas e personalizadas
que atendam as necessidades
especificas dessa regido.

“A utilizacdo de ceramidas
em produtos para o cuidado do
couro cabeludo é uma tendén-
cia emergente, especialmente devido ao papel fundamen-
tal das ceramidas na manutencao da barreira cutanea e na
hidratac@o da pele. Os beneficios das ceramidas podem
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de capilar. Ela aponta que o uso de
ceramidas em formulagdes capilares oferece multiplos
beneficios, como fortalecimento dos fios, retengdo de
hidratacdo ¢ melhora da fungdo de barreira do couro
cabeludo.

Para atender a essa demanda, a Aqia desenvolveu
o Epinutrix, um composto vegetal polifuncional e
biomimético, obtido por meio da reacdo entre acidos
graxos de origem vegetal e d-pantenol. Com estrutura e
funcionalidade andlogas as ceramidas, o ativo promove
um tratamento global do sistema capilar, atuando desde
o couro cabeludo até as pontas dos fios.

Os principais beneficios do ativo sdo: reparacgdo
lipidica biomimética do couro cabeludo as pontas (ag¢@o
ceramide like); manutengdo da funcdo de barreira e fa-
vorecimento da hidratagdo do couro cabeludo; estimulo
da formagao natural do manto lipidico capilar, por meio
da indugdo da produgdo de neoceramidas; fortaleci-
mento dos fios, com melhora da resisténcia a quebra
por escovagdo; melhora dos atributos sensoriais, como
penteabilidade, maciez, condicionamento e desembarago;
e reparacao e selamento das pontas duplas.

Mariana destaca o interesse dos brasileiros por pro-
dutos de reparagdo de danos capilares, especialmente
entre aqueles que realizam tratamentos quimicos como
alisamentos e coloragdes. Ganha relevancia o conceito de
“bond repair”, que diz respeito a reparacdo das ligacdes
internas do fio de cabelo, que podem ser danificadas por
processos quimicos.

Produtos com tecnologia "bond repair" atuam res-
taurando essas ligagdes internas, promovendo a recons-
trucao do fio de dentro para fora. O conceito vem sendo
explorado tanto em tratamentos profissionais quanto em
produtos para uso doméstico. >
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O complexo Bio.Restore ¢ uma associacdo de cis-
teina biofuncionalizada e polipeptideos de trigo ultra
substantivos, obtido por biotecnologia e compativel
com produtos de apelo vegano. “Com alta bioafinidade
constitutiva, ele apresenta grande identidade e afinidade
pelos fios danificados, além da capacidade de penetrar
profundamente no cortex para repor a matéria proteica
responsavel pela forca, resisténcia, brilho e vitalidade
dos fios”, diz.

Além de restaurar a fibra capilar, o complexo Bio.
Restore forma uma camada protetora que contribui para
amanuteng¢ao da coloragdo, protegendo contra agressoes
externas e lavagens frequentes. Ele é ideal para o cuidado
diario e o tratamento de cabelos tingidos, podendo ser
incorporado em formulacgdes de tintura capilar. “Testes
confirmam ainda que Bio.Restore preserva a fibra ca-
pilar durante o processo de descoloragio, com redugéo
da quebra e do efeito de emborrachamento do fio”, cita.

Bio.Restore promove o refor¢o da estrutura interna
do cabelo, de forma rapida e intensiva, com prevengao de
futuros danos. Outros beneficios sdo a maior resisténcia a
quebra, redu¢o de volume e frizz e a melhora do brilho
e da penteabilidade a imido e a seco.

Em consonancia com a tendéncia global de diminui-
¢do do uso de silicones, ela destaca o Polymol Sensy,
alternativa silicone-free para diversos tipos de produtos
capilares. “Composto por uma associacdo de emolien-
tes, Polymol Sensy oferece performance e sensorial
superiores aos dos silicones tradicionalmente utilizados
no cuidado capilar. Ele proporciona beneficios como
melhora da penteabilidade a imido e a seco, aumento da
maciez, reducado de volume e frizz, além de um sensorial
semelhante ao do silicone. E ideal para formulagdes com
apelo silicone-free”, conclui.

O N-durhance es-repair, da Ashland, ¢ um bio-
polimero inspirado na natureza para o cuidado capilar.
“E uma solugdo biodegradavel e sustentavel que re-
para cabelos danificados e também melhora sua forca
e aparéncia. Esse polimero
avangado concentra-se na repa-
racdo duravel de pontas duplas,
protegendo o cabelo de danos
e quebras durante a escovagio
e modelagem com fonte de
calor, com prote¢ao térmica de
até 232°C”, diz Hoda Nahas,
gerente de marketing Latam.

O ativo promove o alinha-
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mento das fibras, reduzindo a quebra durante o penteado a
seco e a umido e restaurando e fortificando os fios. Além
de tratar os fios contra os danos atuais, ele fornece uma
barreira protetora contra danos futuros.

“N-durhance es-repair proporciona excelentes
propriedades sensoriais ¢ melhora a saude capilar com
o reparo duradouro das cuticulas, reduzindo o frizz e a
quebra devido a penteabilidade, além de proporcionar
cabelos mais macios e faceis de pentear. Adequado para
formulacdes veganas, de origem natural, com ISO 1628
e inerentemente biodegradavel, N-durhance es-repair
pode ser usado em géis, cremes, logdes, ceras, séruns,
massas, pastas e pomadas”, afirma.

Em resposta a demanda de skinificagdo do couro
cabeludo, a Ashland traz em seu portfolio ingredientes
biofuncionais para formulag¢des focadas em raizes capi-
lares. “Além da atuacdo na queda dos fios e atendendo
também aos consumidores que buscam cabelos mais
cheios e densos, o Dynagen biofuncional, ativo com
origem no extrato de levedura, atua em proteinas que
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influenciam no desenvolvimento do foliculo durante a
fase anagena, ajudando a minimizar a queda e a fortale-
. ceraraiz do cabelo. Ele tem
] 99,5% de origem natural,
com ISO 161287, diz.
Inspirado no conceito
Hair Keratin System, para
cabelos mais fortes e sauda-
veis, o Dynagen biofuncio-
nal € um extrato biotecnolo-
gico com propriedades que
aumentam a queratina para
cabelos mais fortes, volu-
mosos e espessos. O ativo
¢ recomendado para uso em
tratamentos diarios para
cabelos e couro cabeludo,
com aplica¢ao em séruns,
condicionadores sem en-

hair keratin
system™ concept

2% Keratin 17
mKerofn 14

xague e produtos para pentear.

Rico em frag¢des de peptideos bioativos, o ativo pro-
move areducdo de danos capilares e estimula o aumento
das queratinas 14, 17 e 71, associadas a cabelos mais
fortes; da tricohialina, proteina associada a estruturagao
da queratina capilar; dos colagenos tipo I e tipo IV; e da
proteina CD34, associada a nutri¢ao capilar.

O Baobab Tein NPNF, da IMCD, ¢ uma proteina
vegetal extraida do lendério baoba africano, arvore que
pode ultrapassar os dois mil anos de vida, sobreviver a
secas extremas e armazenar até cinco toneladas de dgua
da chuva em seu tronco. “Nao se trata apenas de mais
um ativo cosmético, mas de uma verdadeira ‘arvore da
vida’ para seus fios e, de quebra, para toda a cadeia pro-
dutiva que o envolve”, destaca
Gabrielle Marques, especialista
de produto.

“Quando vocé escolhe uma
formulag¢do com Baobab Tein
NPNF, ndo esta apenas ofere-
cendo ao cliente recuperacao
de danos profundos, fortaleci-
mento capilar e prote¢do contra
raios UV, ainda ha condiciona-
mento imediato e nutri¢do intensa da raiz até as pontas.
E ndo sdo promessas vazias: testes clinicos realizados
em diferentes tipos de cabelo mostraram resultados im-
pressionantes. Em cabelos afro tipo VII, por exemplo, o
uso de apenas 2% desse ativo no condicionador elevou
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a elasticidade dos fios em 16% e a resisténcia em 13%”,
ressalta.

Em cabelos cacheados ou ondulados, a aplicagdo de
um sérum com 2% de Baobab Tein NPNF reduziu o frizz
em 10% ap6s quatro horas de uso, “enquanto o tato ficou
visivelmente mais macio”. “No que diz respeito a cabelos
lisos e caucasianos, o que se comprovou foi a recupera-
¢do eficaz de danos causados por processos térmicos e
quimicos, além de uma facilidade surpreendente na hora
de pentear, com os fios imidos ou secos”, acrescenta.

Ela menciona o compromisso socioambiental relacio-
nado a coleta dos frutos do baoba, feita exclusivamente
por comunidades africanas, nas quais a participagdo
majoritaria de mulheres significa renda, empoderamento
e melhoria de qualidade de vida para familias inteiras.

“Um programa de monitoramento constante e plantio
responsavel garante que nenhuma arvore seja prejudi-
cada. Cada nova planta reforca a presenga do Baoba no
ecossistema local”, afirma. “Em 2016, o Baobab Tein
NPNF conquistou o segundo lugar na premiagao Ingre-
diente Sustentavel do Beauty Sustainable Awards, que
reconhece iniciativas socioecondmicas, filantropicas e
ambientais que realmente fazem a diferenga”, completa.

No mercado internacional, o Baobab Tein NPNF esta
nas formulagdes do Baobab Heal & Repair (ColorProof),
Prepare & Protect Hair Prime (Shrub) e do Shampoo
Microbiome-Friendly (Mother Dirt).

Gabrielle ressalta que o acido glicélico, tradicional-
mente reconhecido na dermatologia por sua agdo rejuve-
nescedora, ganha destaque também nos cuidados capila-
res, como um ativo multifuncional. ‘“Por ser o menor dos
alfa-hidroxiacidos (AHAs), sua estrutura altamente polar
facilita a penetracao tanto nas fibras capilares quanto nas
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camadas superficiais do couro cabeludo, promovendo
beneficios expressivos”, diz.

Nos fios, o 4cido glicdlico atua em trés frentes prin-
cipais: restaura¢do mecanica, refor¢o térmico e melhora
da superficie cuticular. “Estudos mostram que seu uso
continuo reduz o Mddulo de Elasticidade (Young), in-
dicando maior flexibilidade dos fios sem quebra. Isso
ocorre devido a reestruturag@o de ligagdes rompidas na
a-queratina e a formagdo de novas ligacdes cruzadas entre
o0 acido glicolico e a estrutura proteica do cabelo”, afirma.

“Outro destaque ¢ o aumento da resisténcia térmica.
Testes de Calorimetria Exploratoria Diferencial (DSC)
mostraram elevacdo de até 6,5 °C na Temperatura de
Desnaturag@o (TD) da queratina, tornando os fios mais
resistentes ao calor de secadores, chapinhas e tratamentos
quimicos”, completa.

Na superficie, o acido glicélico promove alinhamento
e alisamento das cuticulas, o que resulta em maior brilho,
maciez, penteabilidade e reducdo da quebra. Analises
microscopicas evidenciaram escamas cuticulares mais
uniformes e alinhadas apos o tratamento com GlyAcid.

“No couro cabeludo, o ativo atua como um esfoliante
quimico suave, favorecendo a renovagao celular ao agir
nos corneodesmossomos, estruturas que unem 0s COI-
nedcitos. Esse processo regula a descamacdo, previne
o acumulo de células mortas e excesso de sebo, contri-
buindo para a satde do foliculo e prevenindo condigdes
como caspa e dermatite seborreica”, diz.

Ela menciona que estudos histologicos demonstraram
que o acido glicolico estimula a regeneragao epidérmica e
aumenta a densidade de colageno dérmico, promovendo
o espessamento da epiderme e o fortalecimento das estru-
turas de suporte dos foliculos, com efeito rejuvenescedor
no couro cabeludo.

“Com base em evidéncias cientificas, GlyAcid se
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posiciona como um ativo técnico de alta performance,
ideal para formulagdes capilares voltadas a reparagdo
de danos, fortalecimento da fibra e equilibrio do couro
cabeludo. Ele pode ser aplicado em mascaras de trata-
mento, boosters, tonicos ¢ em linhas multifuncionais de
home care, atendendo & demanda por solugdes eficazes,
seguras e sustentadas por cién-
cia”, aponta.

Paulo de Tarso Hennies,
gerente de negdcios da Lipid,
destaca o ReGrow-Ex, ativo
voltado ao combate a queda
capilar e ao estimulo do cres-
cimento saudavel dos fios.
Ingrediente da Readline, o
ReGrow-Ex (INCI: Biotinoyl
Tripeptide-1) ¢ um complexo avancado que combina
biotina (vitamina H) com o tripeptideo GHK (glicina,
histidina e lisina). “Produzido com tecnologia de ponta,
esse ativo hidrossoluvel em poé € a resposta para formu-
lagdes cosméticas que buscam resultados visiveis no
cuidado antiqueda capilar”, afirma.

Ele ressalta que o segredo da eficacia do ReGrow-Ex
reside em seu mecanismo de acdo multifacetado, que
atua diretamente nas causas da queda capilar e, simul-
taneamente, na promog¢ao de um ambiente ideal para o
crescimento dos fios.

“O ReGrow-Ex inibe a enzima 5-a-Redutase (5-aR)
e bloqueia o receptor de andrégeno (AR). Essa acdo
crucial impede a conversdo da testosterona em DHT
(di-hidrotestosterona) e a ligacdo da DHT aos foliculos
capilares, que sdo os principais responsaveis pela minia-
turizagdo e queda dos fios na alopecia androgénica. Ao
neutralizar esses fatores, ReGrow-Ex ajuda a preservar
a saude do foliculo e a reduzir a perda de cabelo”, diz.

O ativo estimula a expressdo de colageno tipo IV e de
laminina-5, proteinas essenciais que fortalecem a matriz
extracelular ao redor do foliculo piloso. Essa agdo resulta
na remodelagdo do tecido conjuntivo, no crescimento da
papila dérmica e dos foliculos capilares e no engrossa-
mento dos fios, conferindo-lhes mais volume e vitalidade.

“A superioridade do ReGrow-Ex ¢ evidente quando
comparado a outros tratamentos disponiveis. Diferente-
mente de ativos comumente utilizados, ele ndo apresenta
nenhum relato de efeito adverso conhecido. Isso o torna
uma escolha segura e confiavel para formula¢des cosmé-
ticas, eliminando preocupacdes com efeitos colaterais”,
afirma.
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Estudos indicam que os efeitos do ReGrow-Ex po-
dem ser detectados a partir de dois meses de uso, “um
tempo significativamente menor do que o observado para
outros tratamentos, que podem levar de trés a seis meses
para apresentar resultados visiveis”, aponta.

Com recomendagao de uso de 0,01% a 0,05% (100-
500 ppm) e por ser um po altamente hidrossolivel, Re-
Grow-Ex ¢ facil de incorporar em diversas formulagdes
topicas. “Nao ha restricdo de uso, sendo
adequado para homens e mulheres que
buscam uma solucdo eficaz para a
saude capilar”, menciona.

“Os estudos in vitro e clinicos
de eficacia demonstram a capa-
cidade do ReGrow-Ex de inibir
a 5aR, promover a expressdo de
laminina 5 e de colageno IV, e, em
ultima analise, reduzir a queda e
promover o crescimento capilar
de forma robusta”, completa. No
mercado internacional, o ativo
integra a composi¢do do Hair.O sérum, da eslovena
Biostile.

Para Allessandra Silva, coordenadora de Marketing

Bicstile®

Tair ()
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Técnico & Inovagdo do grupo Solabia, dentre as princi-
pais tendéncias que impulsionam o mercado de hair care,
estdo a personalizac¢do de produtos, o uso de biotecno-
logia e a crescente demanda por solugdes sustentaveis e
multifuncionais. “Ingredientes
naturais, formulac¢des veganas
e embalagens ecologicas tém
ganhado destaque entre os
consumidores, que buscam nao
apenas estética, mas também
saude capilar e praticidade no
dia a dia”, comenta.

O Grupo Solabia oferece
diversas solucdes para atender
as demandas desse segmento, especialmente no que diz
respeito a ativos com diferentes aplicacdes e beneficios.
Entre os destaques, estd o Rep’Hair, ativo ceramida-like
obtido por um processo sustentavel. Ele atua na reparacao
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dos fios, restaurando cabelos danificados, suavizando
as cuticulas e oferecendo protegdo contra a quebra ¢
a formacao de pontas duplas. Testes recentes também
demonstraram a eficacia do ativo na retencdo da cor,
preservando a coloragdo dos fios por até 15 lavagens.

Outro ativo relevante no portfolio da Solabia para
aplicacdes capilares, especialmente no couro cabeludo, é
o Fucolife GR. “Alinhado a tendéncia de skinificagdo, o
ativo foi originalmente utilizado em cuidados com a pele.
Agora ha testes que comprovam sua acio na protecao
da melanina no bulbo capilar. O Fucolife GR ¢ um po-
lissacarideo de baixo peso molecular que contribui para
a manuten¢do da melanina, promovendo a longevidade
dos fios. Sua agdo ativa vias de sinalizagdo essenciais
na prote¢do contra o estresse oxidativo, retardando o
envelhecimento do couro cabeludo”, descreve.

O Cressatine HD ¢ uma opg¢ao para promover a den-
sidade capilar. Derivado de fontes naturais e composto
pela combinagdo de duas “super folhas”, ele atua nas
vias de sinalizagdo Wnt/B-catenina, fundamentais para
o crescimento da fibra capilar. “O ativo estimula signifi-
cativamente a producdo de KGF (Fator de Crescimento
de Queratindcitos), promovendo o crescimento robusto
dos fios e a regeneragdo dos
foliculos. Testes clinicos com
voluntarios demonstraram
resultados expressivos, com
aumento de até cinco vezes no
numero de fios”, aponta.

Carolina Velasquez, lider
de industria para Home &
Personal Care na América
Latina da IFF, menciona os
ativos Aurist AGC, Genencare OSMS BA, Genencare
OSMS MI e Aurist GHI. “O Aurist AGC ¢ um novo
biopolimero condicionador facilmente biodegradavel,
atendendo a crescente pressao dos consumidores e regu-
latorios para substituir certos polimeros sintéticos. Ele foi
desenvolvido a partir da plataforma Designed Enzymatic
Biopolymers (DEB) da IFF”, diz.

Ela informa que esse biopolimero catidnico soltivel
em agua combina o alto desempenho, a pureza e a consis-
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téncia dos polimeros condicionadores sintéticos usados
atualmente com as propriedades tipicamente desejadas
dos polimeros naturais.

“Amplamente compativel com ingredientes de cuida-
do pessoal comumente utilizados, Aurist AGC demons-
trou melhorar significativamente a penteabilidade a seco
e a umido em aplicac¢des de cuidados capilares”, afirma.
Aurist AGC ndo requer neutralizacdo de pH. O ativo é
fornecido em formato liquido e pode ser processado a
frio, sem necessidade de pré-mistura.

Genencare OSMS BA é uma betaina anidra altamen-
te purificada, extraida da beterraba e
dos residuos de produgdo de acticar. A
betaina ¢ um osmolito e derivado de
aminoacido que ocorre naturalmente
em plantas e animais para protegé-
-los do estresse hidrico. Presente na
pele e no cabelo, ela ajuda a regular
o equilibrio hidrico nas células. Ge-
nencare OSMS BA contribui para
fortalecer os cabelos, controlar o
frizz e proteger o couro cabeludo em
aplicacdes para cuidados capilares
como shampoos, condicionadores e
tratamentos para o couro cabeludo.

Carolina ressalta que a betaina
tem forte afinidade com a queratina
e pode penetrar profundamente no cortex, bem como
depositar-se na superficie capilar, ligando-se as areas
danificadas.

Os principais beneficios do Genencare OSMS BA
sdo: fortalecimento do cabelo e reducdo das fibras que-
bradas e pontas duplas (testes instrumentais), redugdo
do frizz em ambientes imidos (testes instrumentais) e
melhora da integridade da barreira capilar com redugdo
significativa da perda de agua transepidérmica em um
teste de uso de cinco semanas (estudo clinico com 39
voluntarios).

“Ele ¢ facilmente soluvel em agua, pode ser formu-
lado por processo a frio ou a quente, proporciona solu-
¢des incolores e inodoras em 4gua, ¢ compativel com a
maioria dos ingredientes, e a alta concentracdo ndo afeta
a estabilidade da emulsdo”, cita.

O Genencare OSMS MI ¢ um mio-inositol altamente
purificado, “um osmolito natural obtido via upcycling
de residuos da producdo de aglicar”. “O mio-inositol
¢ uma fonte natural de energia para as células e a pele.
Ele ajuda a estimular o metabolismo dos fibroblastos,
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aumentando o conteudo energético,
o consumo de oxigénio e a producdo
de proteinas para reforgar a matriz da
derme”, menciona.

“O mio-inositol tende a se aglo-
merar ao redor da queratina e criar
uma camada de prote¢do osmotica
sobre a proteina (in silico). Ele
contribui para o refor¢o do foliculo
piloso, com melhora da estrutura e
da atividade do foliculo (morfologia
e imunocoloracdo). A expressao
de CK6 (queratina tipo II) ¢ seme-
lhante a da ciclosporina, com controle positivo para o
crescimento capilar (microtecidos foliculares humanos
reconstruidos, in vitro)”, diz.

No que diz respeito aos beneficios para a formulagao,
o Genencare OSMS MI ¢ soltvel em agua, pode ser
formulado por processo a frio ou a quente e proporciona
solugdes incolores e inodoras em agua.

O Aurist GHI é um espessante indicado para for-
mulagdes com alegagdo de alto indice de naturalidade.
Extraido do endosperma do feijao-guar cultivado na
India, sua interagdo sinérgica com a goma xantana forma
associagOes mais fortes, otimizando a viscosidade.

“Aadigdo de Aurist GHI ajuda a melhorar o sensorial
da formulagio, reduzindo a pegajosidade. E uma goma
com carga neutra, adequada para uso em formulagdes
com componentes catidonicos, ou seja, formulagdes com
sistema de preservacdo catidnico e condicionadores
capilares. Ele pode ser dissolvido em agua fria, sendo,
portanto, adequado para aplicagdes como condiciona-
dores translucidos produzidos por processo de mistura
a frio”, completa.
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Seguranca e eficacia

Para atestar a seguranca de produtos capilares, é
importante verificar que o produto ndo causa irritagdo
ao entrar em contato com a pele e os olhos. “Apesar de
esses produtos ndo terem como objetivo a aplicagdao nos
olhos, eles podem escorrer para essa regido durante o
banho ou com o suor, como no caso de pomadas e leave-
-ins”, diz Angela Vargas Calle, especialista em negocios

e inovacao.

Para assegurar que o pro-
duto ndo causa irritagdo ocular
nem cutanea, pode ser realizado
um estudo no qual os parti-
cipantes o utilizam conforme
o modo de uso recomendado
pelo fabricante, durante 28 dias.
Ao longo do estudo, a pele e

A os olhos dos participantes sdo
avaliados por um dermatologista e/ou oftalmologista,
para verificar a auséncia de irritagdes.

“Outro estudo que ¢ realizado pera verificar a segu-
ranga de produtos capilares, principalmente os infantis,
¢ o procedimento de instilagdo. Neste, uma diluigdo do
produto em agua ¢ aplicada diretamente nos olhos do
participante e o médico oftalmologista verifica que ndo
existe nenhuma irritacdo. Esse estudo sustenta o claim
de ‘sem lagrimas’”, cita.

Em relacdo a eficacia, os estudos a serem realiza-
dos vao depender dos claims que o fabricante deseja
comunicar na embalagem do produto. “Se o item tem
como objetivo aumentar o brilho dos cabelos, essa ¢ a
propriedade que precisa ser mensurada”, diz. Entre as
avalia¢cdes mais comumente realizadas, estdo a mensu-
racdo da facilidade de pentear os cabelos, a hidratagdo e
a avaliacdo da redugdo do frizz.

“Para medir a facilidade de pentear, utiliza-se uma
maquina que mede a energia necessaria para passar 0s
cabelos por um pente fixo. A hidratacdo pode ser avaliada
por meio da medida da entalpia de evaporagdo da dgua,
ou seja, a energia necessaria para remover as moléculas
de agua do cabelo. Essa medi¢do ¢ realizada em um
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equipamento conhecido como DSC (Differential Scan-
ning Calorimetry), que registra as mudancas de fase das
moléculas do cabelo a medida que a temperatura aumenta
em uma taxa constante”, explica.

Para verificar a reducdo do frizz, utiliza-se a analise
de imagens. Sao feitas fotografias dos cabelos antes da
aplicacdo dos produtos, apos a aplicacao e, em alguns
casos, apos a exposi¢ao dos cabelos a condigdes extre-
mas de umidade, desafiando ainda mais a performance
dos produtos.

“A Kosmoscience ¢ uma empresa que estd sempre
inovando. Esse € um dos nossos grandes diferenciais. Nos
ultimos anos, desenvolvemos diversas metodologias que
permitem avaliar as propriedades dos cabelos de forma
mais clara e compreensivel para o consumidor”, ressalta.

Uma dessas inovagdes ¢ o Mapa de Danos, metodo-
logia que permite visualizar as regides do cabelo que
estdo mais ou menos danificadas. O método consiste em
marcar os danos capilares com um corante fluorescente
e, em seguida, verificar a intensidade da fluorescéncia
em diferentes pontos do fio, da raiz até as pontas. O
corante se deposita com maior intensidade nas areas
mais danificadas, o que resulta em uma fluorescéncia
mais intensa nessas regides. Com os dados obtidos, um
software converte os valores numéricos em cores, criando
uma imagem do cabelo colorida em vermelho nas areas
mais danificadas e em azul nas regides menos danificadas.

Outra metodologia desenvolvida pela empresa ¢ o
estudo batizado como Sinfonia do Cabelo. Nesse teste,
um sensor desliza pela superficie dos fios, e a rugosidade
das cuticulas ¢ convertida em som. A intensidade ¢ a
qualidade sonora geradas sao diretamente relacionadas
ao estado da superficie capilar.

“Fios mais danificados produzem sons mais agudos
e desagradaveis, enquanto fios tratados com produtos
eficazes, que selam as cuticulas, geram sons mais suaves
e agradaveis. Essas metodologias inovadoras permitem
quantificar, de forma objetiva e numérica, a eficacia das
formulag¢des cosméticas em comparagdo a um controle,
contribuindo com evidéncias claras para a comunicag@o
de beneficios ao consumidor final”, afirma. >
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cabelo é constituido

por proteinas (entre

65% e 95%), que séo
condensadas por 22 tipos de ami-
noacidos. Outros componentes
sdo: agua, lipideos, pigmentos
e elementos como zinco e ferro.
Basicamente, o cabelo é uma
haste composta pelas proteinas
queratina (responsavel pela du-
reza) e melanina (que confere a
cor dos fios).
Afibra capilar € composta por cuti-
cula, cortex e medula. A cuticula
corresponde a estrutura externa
da fibra e atua como uma camada
protetora. As células da cuticula
estado unidas entre si por meio do
complexo da membrana celular
(CMC). Essa estrutura € de ca-
rater lipoproteico, com conteudo
muito baixo de cistina, o que Ihe
confere as capacidades de se in-
tumescer e de permitir que certas
moléculas de tamanho pequeno
atravessem a cuticula para chegar
ao cortex.
O cortex é rodeado pela cuticula,
contém a maior quantidade de
massa da fibra capilar e tem alto
grau de organizagao estrutural.
Ele é formado por células alon-
gadas que contém o pigmento
natural do cabelo, a melanina, e
por restos de nucleo celular. Es-
sencialmente, existem dois tipos
de melanina: a eumelanina, cuja
cor varia do marrom avermelhado
ao preto, e a feomelanina, com
gradagdo do amarelo ao verme-
Iho. Em geral, o cabelo tem os
dois tipos de melanina. Quanto
maior a presencga de eumelanina,
mais escuro € o fio.
A medula esta localizada no
centro da fibra capilar. Ela é a
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camada mais profunda do fio,
formada por células de estrutura
esponjosa, com cavidades ocas.
A funcdo da medula ainda né&o
foi completamente definida. “A
medula consiste na parte central
do fio, no qual nem sempre esta
presente. Entretanto, a medula
influencia as propriedades meca-
nicas e de cor de cabelo. Quando
estdo presentes, as medulas séo
variaveis, apresentando diferen-
cas morfoldgicas significativas
entre si”, diz um trecho do artigo
“Importancia da Medula na Estru-
tura Capilar”, publicado na revista
Cosmetics & Toiletries Brasil, em
fevereiro de 2019.

Espessura, tamanho e forma
dos cabelos estdo diretamente
ligados a informagdo genética.
Os fios podem ser classificados
em trés tipos, de acordo com as
etnias: caucasiano (levemente on-
dulado), oriental (liso) e negroide
(crespo). Formas mais arredonda-
das tém diametro regular, colabo-
rando para a distribuicdo uniforme
de queratina, que é a principal
proteina presente no fio. No ca-
belo crespo, o corte transversal
€ mais oval do que o dos cabelos
caucasianos e asiaticos. Sao fios
cujos didmetros tém alto grau de
irregularidade ao longo da fibra e
que demandam mais cuidados.
O ciclo de vida dos cabelos abran-
ge crescimento (fase anagena),
repouso (fase catagena) e queda
(telégena). A fase anagena dura
de trés a cinco anos, podendo
chegar a dez anos. A catagena
€ uma fase de regresséao do foli-
culo piloso e dura de duas a trés
semanas. A fase telégena dura
de trés a cinco anos. O tempo de
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vida médio de um eixo capilar &
de quatro anos, com repeticao do
ciclo a cada quatro ou cinco anos.
O processo de envelhecimento
do cabelo se caracteriza pela
reducdo da densidade — com
diminuicao de sua espessura — e
pela perda da cor natural. Cabelos
brancos surgem, normalmente,
entre 30 e 40 anos de idade.

MEDULA

CUTICULA

O foliculo diminui, produzindo
menos melanina, assim como a
capacidade de producéao de oleo
das glandulas sebaceas. Tais
mudancas acarretam, além do
branqueamento, alteragdes na
textura dos fios, que se tornam
mais frageis, com aparéncia opa-
ca e aspera.

E um processo continuo e que
sofre influéncias da genética, da
idade e dos fatores ambientais. A
exposicao a radiagao solar € um
dos fatores que podem colaborar
para o encanecimento precoce do
cabelo, ao estimular o surgimento
de radicais livres que compro-
metem a sintese de melanina. A
radiacado solar acarreta a produ-
¢ao de oximelanina, um produto
gerado pela fotodegradagéo da
melanina e que afeta a coloragéo
dos fios.
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uais sao as caracteristicas de um cabelo
saudavel? “Podemos resumir que um
cabelo saudavel é aquele que tem boa
penteabilidade e brilho adequado”, aponta
o tricologista Valcenir Bedin, autor da coluna Tricolo-
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gia na revista Cosmetics &
Toiletries Brasil.

A penteabilidade pode ser
medida pelo grau de difi-
culdade ou facilidade de
pentear o cabelo. “Quanto
mais facil o pentear, muito
provavelmente mais sauda-
veis estéo os fios. O inverso
também é valido”, afirma.
“Nés sabemos que brilho é reflexo de luz. Quando
os fios estéo integros, a luz reflete homogeneamente
dando o brilho esperado. Quando os fios estdo dani-
ficados, isso ndo acontece. Se ha danos estruturais,
especialmente na cuticula do fio, essas condigcdes
ficam aparentes”, diz.

Ele lembra que o cabelo € um apéndice da pele que,
apesar de estar inserido na derme, é produzido pela
epiderme, e suas células séo originadas nesta ca-
mada. “E uma haste proteica, composta pelas prote-
inas queratina e melanina. Proteinas sdo elementos
quimicos organicos produzidos por aminoacidos,
vitaminas e minerais. Como o cabelo ndo tem uma
importancia vital para o organismo, sempre que o
corpo necessita desses insumos, o cabelo fica com
0 que sobra”, explica.

Portanto, sempre que estamos doentes ou em situa-
¢Oes de regimes de excludéncia, os cabelos sofrem,
podendo ficar mais fracos, quebradigos e propensos
a queda. “Procedimentos para embelezamento, como
alisamentos, tinturas, permanentes e outros também
podem levar a danos nas estruturas do fio”, aponta.
“Como os cabelos séo a parte do corpo humano mais
exposta, todas as intempéries vao afeta-los. Vento,
frio, calor, umidade relativa do ar, poluigdo e fumaca
do cigarro sao alguns exemplos de como eles estéo
sensiveis ao meio ambiente”, diz.
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O dano quimico é o mais visivel, pois acarreta pro-
blemas na cuticula, a parte externa do fio. Antes de
qualquer tratamento, é preciso fazer o diagnéstico
correto. “Além da capacidade humana de avaliar o
estado dessa haste capilar, hoje temos um arsenal
de equipamentos especialmente desenvolvidos para
essa funcao”, ressalta.

“Se o cabelo esta caindo sem motivo aparente, uma
consulta médica pode ser necessaria. Se ele estiver
quebrando ou sem brilho, provavelmente associado
a um procedimento quimico, cabe ao manipulador
elaborar produtos que recuperem essa cuticula,
normalmente baseados na queratina, para repor o
que foi perdido. A tecnologia permite que elaboremos
formulagdes que protegem os fios mesmo ante agdes
que, no passado, eram consideradas agressivas,
como a mudanga de cor”, destaca.

A saude dos cabelos deve comegar de dentro para
fora, com uma alimentacao equilibrada, rica em pro-
teinas e sais minerais, principalmente o ferro. “E re-
comendavel ndo postergar a ajuda de um profissional
especializado e seguir as orientacdes. Vale lembrar
que o ideal é lavar os cabelos dia sim, dia ndo, com
temperatura de, no maximo, 25°C. Deve-se evitar o
uso do secador quente, mas, se isso for imperativo, o
secador deve ficar a 30 centimetros da cabecga. Usar
produtos adequados ao tipo de cabelo ajuda muito
na manutencao dos fios”, conclui. >
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DANOS E SOLUCOES

Vanderlina Oliveira lembra que a fibra capilar € uma estrutura complexa e delicada, composta por multi-
plas camadas que conferem resisténcia, elasticidade, brilho e protecdo. Quando exposta a fatores fisicos,
quimicos ou ambientais, essa estrutura pode sofrer diversos tipos de danos, cada qual exigindo uma
abordagem especifica de recuperagao.
A especialista relaciona os principais danos capilares aos tratamentos recomendados para a recuperagao

da saude dos fios.

Mecanicos

Térmicos

Quimicos

e
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CAUSAS

Causados por escovacao
excessiva, uso incorre-
to de pentes, atrito com
travesseiros, elasticos,
chapéus, toalhas... Eles
podem causar abraséo
da cuticula, fissuras na
haste, pontas duplas e
quebra.

TRATAMENTOS RECOMENDADOS

Reconstrugéo com proteinas hidrolisadas
(como queratina, colageno e proteinas
do trigo ou da seda) que penetram nos
danos da cuticula e ajudam a reconstituir
a estrutura do fio;

Silicones e polimeros condicionantes,
como dimeticone ou quaterniums, que
formam um filme protetor, reduzindo o
atrito e promovendo o deslizamento das
fibras;

Técnicas de finalizagdo suave, como o
uso de toalhas de microfibra, escovas de
cerdas naturais e produtos com agentes
desembaragantes.

Exposicao frequente
a fontes de calor, como
secadores, chapinhas
e modeladores, que po-
dem causar desidratagédo
profunda, desnaturacéo
das proteinas capilares,
rigidez, perda de brilho e
elasticidade.

Protetores térmicos com polimeros for-
madores de filme resistentes ao calor e
silicones volateis que evaporam lenta-
mente, protegendo o cortex;

Mascaras nutritivas com lipideos bio-
miméticos, como manteigas vegetais e
dleosricos em acidos graxos, que ajudam
arestaurar a camada lipidica protetora;

Reposicao hidrica com ativos higrosco-
picos como glicerina, pantenol e acido
hialurénico de baixo peso molecular.

Causados por alisamen-
tos, coloragdes, desco-
loragdes, permanentes,
uso de produtos alcalinos
ou oxidantes que degra-
damaqueratina, causam
porosidade extrema ou
perda de massa capilar,
ruptura do cértex e alte-
racéo do pH fisiolégico.

Reconstrucao profunda com tratamentos
baseados em aminoacidos livres (como
arginina, cisteina e tirosina) que parti-
cipam diretamente da restauracéo das
ligagbes peptidicas da queratina;
Tratamentos com pH acido (entre 3,5 e
4,5) para selar a cuticula e reequilibrar o
pH natural dos fios, favorecendo o brilho
e aresisténcia;

Reposicao lipidica continua para reequili-
brara coesao entre as células cuticulares,
especialmente com ceramidas, fosfolipi-
dios e fitoesterois.
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DANOS CAUSAS TRATAMENTOS RECOMENDADOS

Ambientais

Processos

‘-‘ biolégicos ou

internos

Causados por exposi¢édo
prolongada ao sol, polui-
¢ao, agua do mar, cloro e
vento, o que pode acar-
retar oxidagao lipidica e
proteica, desbotamento
da cor, ressecamento da
fibra e formagéo de radi-
cais livres.

Produtos com filtros solares especificos
para cabelo, que minimizam os danos
da radiagcéo UV sobre os fios e o couro
cabeludo;

Antioxidantes potentes, como vitamina E,
vitamina C estabilizada, e alguns extratos
vegetais (cha verde, semente de uva e
camomila) que combatem os radicais
livres e retardam o envelhecimento da
fibra capilar;

Shampoos e mascaras antipoluigao, for-
mulados com agentes quelantes suaves
(como EDTA e gluconato de sddio) que
removem residuos minerais, metais pe-
sados e particulas de poluigéo.

Causados por alteragdes
hormonais, caréncia nu-
tricional, estresse oxida-
tivo sistémico e medica-
mentos, dentre outros
fatores. Eles podem cau-
sar afinamento da fibra,
queda difusa, perda de
brilho e crescimento mais
lento.

Séruns de crescimento e nutricdo do
couro cabeludo, com ativos como niaci-
namida, biotina, cafeina, PDRN (acido
polinucleotidico), peptideos biomiméticos
e fatores de crescimento;

Suplementagéo oral ou topica persona-
lizada, baseada em analise de deficién-
cias nutricionais (ferro, zinco, vitaminas
do complexo B) e disturbios hormonais
(como a sindrome dos ovarios policisti-
Cos);

Rotina de cuidados integrados, que in-
clua estimulo mecéanico (massagens e
escovacao suave), acompanhamento
médico e aintegragéo de cosmecéuticos
com agéo antiqueda e anti-inflamatoéria.

“Podemos observar que cada tipo de dano exige uma abordagem diferente, que pode envolver tanto
tratamentos cosméticos quanto acompanhamento clinico. O avango das tecnologias cosméticas, com a
incorporacao de biopolimeros, sistemas nanoestruturados, ativos de origem vegetal e ingredientes bio-
miméticos, tem permitido resultados cada vez mais eficazes na recuperacgao dos fios danificados”, diz.
Entender a origem do dano é fundamental para definir protocolos personalizados, que combinem hidratagéo,
nutricdo e reconstrugao, respeitando o ciclo capilar e a individualidade de cada fibra. “A cosmética capilar
do futuro caminha para solugdes inteligentes, sustentaveis e bioativas”, completa. B
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