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Skin Care: Avanços 

indústria cosmética contemporânea 
está experimentando uma transfor-
mação estrutural caracterizada pela 

democratização do conhecimento, fenô-
meno anteriormente restrito a ambien-
tes laboratoriais e clínicos, e que agora 
permeia plataformas digitais, nas quais 
ingredientes ativos, formulações e pro-
tocolos de cuidados cosméticos são sub-
metidos à validação coletiva, por meio 
de audiência global hiperconectada. Essa 

estabelece uma dinâmica bidirecional, na 
qual tendências virais catalisam investi-

evidências empíricas validam ou refutam 
alegações populares. 

As mídias sociais impactam os pro-
cessos de pesquisa e desenvolvimento por 
meio destes três mecanismos principais: 
aceleração de ciclos de tendência, com 
ingredientes alcançando sucesso merca-
dológico em semanas, em vez de em anos; 
democratização de feedback, em tempo 
real, sobre propriedades organolépticas 
e performance clínica; e disseminação de 

terminologia técnica especializada, tor-
nando termos como “peptídeos sinaliza-
dores”, “microbioma cutâneo” e “barreira 
lipídica” acessíveis ao consumidor mé-
dio.4,12 Dados da Euromonitor Internatio-
nal7 mostram que aproximadamente 71% 

de beleza nas plataformas sociais e que 
22% das transações comerciais em beleza, 
durante o ano de 2024, foram realizadas 
por e-commerce, evidenciando que a pre-
sença digital das empresas de cosméticos 
constitui um requisito essencial para a 
competitividade mercadológica contem-
porânea. Esse fenômeno manifesta-se 
em múltiplas tendências globais: o ideal 
estético “glass skin” coreano ultrapassou 
18 bilhões de visualizações no TikTok; 
ingredientes como niacinamida, ácido 
hialurônico de baixo peso molecular e 
ceramidas experimentaram crescimento 
exponencial de demanda após sua valida-
ção por dermatologistas em plataformas 
digitais; e rotinas minimalistas, como 

após sua popularização viral.5

Para os profissionais da área de 
pesquisa e inovação de cosméticos, 
esse contexto demanda monitoramento 
simultâneo de periódicos científicos 
e trending topics digitais, abordagem 
exemplificada pela investigação so-
bre ácido carnósico derivado de Ros-
marinus officinalis L. conduzida por 
pesquisadores da Perelman School of 
Medicine da Universidade da Pensil-
vânia, nos Estados Unidos, e publicada 
em outubro de 2025 no periódico JCI 
Insight. Essa investigação foi inspira-
da pela observação de uma tendência 
viral, no TikTok e no Instagram, que 
promovia o alecrim como cicatrizante 
cutâneo, demonstrando como a análise 
comportamental do consumidor pode 
orientar descobertas científicas apli-
cáveis.28 Paralelamente, inovações tec-
nológicas em delivery systems, como 
lipossomas, nanopartículas e sistemas 
de liberação prolongada, expandem a 
eficácia de ingredientes ativos tradicio-
nais, enquanto avanços em biotecnolo-
gia permitem a produção sustentável de 
ingredientes que eram anteriormente 
derivados exclusivamente de fontes 
animais ou vegetais raros, como es-
qualano sintético e colágeno recombi-
nante.14 Embora ideais estéticos como 
“glass skin”, caracterizado por lumino-
sidade, textura porosa e uniformidade 
de tom de pele, disseminam-se glo-
balmente por meio de influenciadores 
digitais, dermatologistas alertam para 
limitações, impostas por determinantes 
genéticos, tipologia cutânea e fatores 
ambientais, e para distorções intro-
duzidas por edição digital que geram 
expectativas irrealistas.8
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Não obstante, a busca por uma pele saudável, hidratada e 
radiante representa uma aspiração legítima, cujos resultados, em-
bora sejam modulados por determinantes genéticos e por fatores 
do expossoma, podem ser otimizados pelo uso de ingredientes 

por estratégias que vão além do cosmético, incluindo fotoprote-
ção correta e modulação de hábitos de vida.8

Nesse contexto, o setor cosmético deve continuamente 

sobre a biologia da pele e dos cabelos.30 Esse conhecimento tem 
impulsionado o desenvolvimento de ingredientes cosméticos 
cada vez mais assertivos e de ingredientes de origem biotecno-
lógica e sustentáveis, capazes de atuar de forma mais precisa e 

de origem natural ou sustentável.15

É importante considerar, ainda, a beleza por geração, uma vez 
que a forma como entendemos os cuidados com a pele evoluiu 
ao longo do tempo. As gerações variam de acordo com o nível de 
conhecimento e as demandas do consumidor, como a geração da 
beleza consciente. Hoje, alcançamos a geração da performance, 

em paralelo ao desenvolvimento das formulações cosméticas 
passa a ser uma ferramenta valiosa no processo de inovação.

Dessa forma, é necessário acompanhar as tendências de mer-

fundamentais dos cuidados com a pele, como a hidratação, a 
proteção solar diária e a integridade da barreira cutânea, visando 
manter a pele saudável e funcional a longo prazo, ou seja, ir além 
da simples atenuação de rugas. 

Minimalismo e Multifuncionais
O minimalismo tem se consolidado como uma das principais 

tendências no mercado de skin care, impulsionado por consu-
midores cada vez mais conscientes, que buscam rotinas mais 

nais ganham protagonismo ao reunir múltiplos benefícios em 
uma única formulação: hidratação, proteção, tratamento e até 
maquiagem em um só passo, reduzindo o número de etapas na 
rotina de skin care e o impacto ambiental gerado pelo consumo 
excessivo de embalagens. No entanto, para que essa proposta de 
valor se concretize de forma genuína, é imprescindível investir 
no desenvolvimento de ingredientes ativos de alta qualidade e 

ça, necessariamente, pela excelência na ciência dos ingredientes 
ativos.

Alguns exemplos de ingredientes ativos inovadores são o 
PDRN, obtido por processo biotecnológico, o bakuchiol, de 
origem natural, os peptídeos funcionais e a niacinamida, os quais 

apresentam multifuncionalidade.

PDRN
O polidesoxirribonucleotídeo (PDRN, do inglês polydeo-

xyribonucleotide) constitui um biopolímero derivado de ácido 
desoxirribonucleico, caracterizado por fragmentos de DNA com 
peso molecular entre 50 e 1.500 kDa, tradicionalmente extraído 
de espermatozoides de salmão-truta (Oncorhynchus mykiss) ou 
salmão-chum (Oncorhynchus keta
processos que garantem alto grau de pureza (>90–95%) e baixa 
imunogenicidade reportada.20
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O PDRN atua no organismo por meio de dois mecanismos princi-
pais e, possivelmente, de um terceiro mecanismo, descritos a seguir.

O primeiro e mais bem estabelecido mecanismo é a ativação 
do receptor A2A de adenosina. Uma vez administrado, o PDRN 
é degradado por enzimas naturais do corpo, gerando produtos 
de degradação (nucleotídeos/nucleosídeos) que podem contri-
buir para a sinalização adenosinérgica, mediante a ativação de 
receptores na superfície celular. Essa interação desencadeia uma 

formação de novos vasos sanguíneos e promovem a produção 
19,26,30

O segundo mecanismo envolve a via de recuperação de nu-
cleotídeos (do inglês salvage pathway). Após sua administração, 
o PDRN é degradado por enzimas extracelulares (DNases e 
fosfodiesterases), gerando fragmentos menores, que são con-
vertidos em nucleosídeos. Estes são internalizados pelas células 
e refosforilados, produzindo desoxirribonucleotídeos trifosfato 
(dNTPs), que são os precursores essenciais para a síntese e o 
reparo de DNA. Essa via permite que as células reciclem compo-

as células necessitam de recursos adicionais para restaurar sua 
integridade genômica e se regenerar.10,27

Além disso, estudos recentes propõem outro mecanismo: o 
PDRN poderia exercer efeitos adicionais à sinalização via re-
ceptor A2A, por meio de vias de sensoriamento de DNA. Como 
material derivado de fragmentos de DNA, o PDRN (ou seus frag-
mentos, após internalização celular em condições apropriadas) 
poderia interagir com o receptor endossomal TLR9 e/ou com 
sensores citosólicos de DNA, como cGAS (via STING) e AIM2, 
modulando respostas imunes e processos de reparo tecidual de 
forma contexto-dependente. No entanto, esses mecanismos per-
manecem hipotéticos para o PDRN, requerendo ainda validação 
experimental direta.17,27

Em conjunto, esses três mecanismos explicariam os diversos 
benefícios observados com o uso do PDRN, incluindo a acele-
ração da cicatrização, a redução de rugas e a melhora da textura 
da pele.16,20

Nesse contexto, o PDRN representa um marco inovador na 
cosmetologia contemporânea ao unir biotecnologia avançada e 
dermatologia. Diferentemente de ingredientes cosméticos con-

abordagem multifuncional baseada em mecanismos moleculares 

Bakuchiol
O bakuchiol é um composto meroterpenoide fenólico ex-

traído predominantemente das sementes e das folhas da planta 
Psoralea corylifolia, conhecida como babchi nas medicinas 
ayurvédica e tradicional chinesa. Apesar de ser estruturalmente 
distinto do retinol e de não ser derivado de vitamina A, o baku-
chiol demonstra atividade funcional análoga à dos retinoides, 
realizada por meio de mecanismos moleculares independentes. 

induz a expressão de genes similares aos ativados por retinoides, 
incluindo aqueles responsáveis pela renovação celular acelera-
da, pela síntese de colágeno tipos I, III e IV e pela regulação da 
pigmentação, que ocorre por meio da modulação da atividade 
da tirosinase e da inibição da transferência de melanossomas. 

Adicionalmente, o bakuchiol exibe propriedades antioxidantes 

de regular, de forma positiva, a aquaporina-3, proteína de canal 
de água que melhora a hidratação cutânea. Crucialmente, ao 
contrário dos retinoides, o bakuchiol não causa fotossensibili-
dade, o que permite que seu uso seja seguro durante o dia, sem a 
necessidade de precauções solares adicionais. Ensaios clínicos 
comparativos demonstraram que, após 12 semanas de aplicação 

-
rior à este pela pele e ausência de efeitos adversos característicos 
dos retinoides, como eritema, descamação e irritação.2,27 Essa 

de segurança, origem botânica e compatibilidade com uso diurno 
e adequação a peles sensíveis, gestantes e lactantes posicionou o 
bakuchiol como ingrediente de destaque na cosmetologia con-
temporânea, sendo cada vez mais incorporado em formulações 
premium que frequentemente o combinam com vitamina C, 
niacinamida ou peptídeos, para efeitos sinérgicos.6,8,13

Niacinamida
A niacinamida, também conhecida como nicotinamida ou 

vitamina B3, é a forma hidrossolúvel e biologicamente ativa dessa 
vitamina essencial, caracterizada por sua estabilidade molecular e 
fácil incorporação em formulações cosméticas. Sua versatilidade 
terapêutica deriva de sua função como precursor das coenzimas 
NAD+ (nicotinamida adenina dinucleotídeo) e NADP+ (nicotina-
mida adenina dinucleotídeo fosfato), essenciais para o metabolis-
mo energético celular, reações redox e reparo de DNA. 

No contexto dermatológico, a niacinamida atua por meio 
de múltiplos mecanismos, que incluem o estímulo à síntese de 
ceramidas, de colágeno tipos I e III e de elastina, fortalecendo a 
barreira cutânea e a matriz extracelular; a regulação da transfe-
rência de melanossomas dos melanócitos para os queratinócitos, 
reduzindo a hiperpigmentação; a modulação da secreção sebácea 
mediante a regulação do metabolismo lipídico; e a inibição de ci-

que concentrações de 2%-10% de niacinamida promovem bene-
fícios abrangentes, incluindo: controle da oleosidade da pele, sem 
causar ressecamento; redução da aparência de poros dilatados; 
atenuação de manchas; diminuição da perda transepidérmica de 
água (TEWL); melhora da elasticidade cutânea, com consequen-

como rosácea e dermatite.1,23

A niacinamida consolidou-se como ingrediente multifuncio-
-

lente tolerabilidade por todos os tipos de pele (incluindo a pele 
sensível), estabilidade em diversas formulações, compatibilidade 
com outros ingredientes ativos cosméticos e custo acessível.23

Nutricosméticos: Beleza de Dentro para Fora
O conceito de nutracêuticos representa uma intersecção 

entre nutrição e farmacêutica, pois eles são suplementos 
alimentares com benefícios terapêuticos, além de terem va-
lor nutricional básico. Por sua vez, no contexto de skin care 
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existem os nutricosméticos, que consistem em suplementos 

aparência da pele.
Diferentemente de cosméticos tópicos que enfrentam barreira 

de permeação cutânea, os nutracêuticos e os nutricosméticos 
trabalham sistematicamente, sendo absorvidos via trato digestivo 
e distribuídos, pela corrente sanguínea, por todas as camadas 
da pele.29

As principais categorias de nutricosméticos incluem os pep-
tídeos de colágeno, os antioxidantes, os ácidos graxos ômega-3 
e o ácido hialurônico.

Os peptídeos de colágeno, constituídos por fragmentos hi-
drolisados, podem ser absorvidos por peptidases após a digestão 
e passagem pelo epitélio intestinal na forma de diferentes pep-
tídeos de colágeno.18,32 

No ensaio clínico duplo-cego, randomizado e placebo-con-
trole conduzido por Maia Campos e colaboradores (2021),22 a 
suplementação oral de 500 mg/dia (1 cápsula/noite) de peptí-
deos de colágeno derivados de cartilagem de peixe hidrolisada 

técnicas de análise de imagem. Além disso, foram observados 
aumento da ecogenicidade da derme, o que sugere maior densi-
dade dérmica, e da espessura dérmica, associado à hidratação de 
camadas mais profundas da pele.

Os antioxidantes, como as vitaminas C e E, o resveratrol e 
a astaxantina, atuam no combate ao estresse oxidativo, auxi-
liando na proteção da pele contra danos induzidos por radiação 
ultravioleta e poluição, além de contribuírem para a modulação 

na pele.3 Já os ácidos graxos ômega-3, especialmente EPA e 
DHA, participam da regulação da resposta inflamatória, do 
fortalecimento da barreira cutânea e da melhora da hidratação 
ao favorecerem a composição lipídica epidérmica. 

O ácido hialurônico administrado por via oral, embora seja 
uma molécula de elevado peso molecular, apresenta evidências 
de que fragmentos menores dessa molécula podem ser absor-
vidos e estimular a produção endógena de ácido hialurônico, 

11

Em termos de benefícios, esses compostos atuam de forma 
sistêmica, promovendo a hidratação das diferentes camadas 
da pele por meio da circulação sanguínea, contribuindo para a 

à matriz extracelular, além de fornecerem proteção antioxidante 
contra o fotoenvelhecimento. Também auxiliam na redução de 

-
sácea e sensibilidade cutânea, funcionando como complemento 
sinérgico de tratamentos tópicos e favorecendo uma abordagem 
verdadeiramente holística da saúde da pele.

Os nutricosméticos estão em alta, pois alinham-se perfeita-
mente com a tendência de “beleza de dentro para fora” e com a 
abordagem holística de saúde. Consumidores reconhecem que 

-
méticos oferecem ao consumidor a conveniência de tomar uma 
cápsula diária versus uma rotina multietapas. Sendo assim, os 
nutricosméticos atendem a outras tendências de mercado: o 
minimalismo e a valorização de produtos multifuncionais que 
promovem uma rotina de cuidados mais facilitada. O mercado 
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global de nutricosméticos para beleza cresce exponencial-
mente, com grandes players, como L’Oréal (Vichy), que estão 
entrando nesse segmento.24

Embora os nutricosméticos demonstrem ter resultados pro-
missores por si só, sua associação com produtos tópicos pode 

no que diz respeito à hidratação e ao fortalecimento da barreira 
cutânea, que são pilares fundamentais para a longevidade da pele. 
Estudo de Maia Campos et al. (2019)21 mostrou que o uso tópico 

pele, enquanto o uso oral de peptídeos tem efeitos progressivos 
de melhora geral das condições da pele. Essa sinergia entre as 
vias de administração oral e tópica pode ser uma tendência cres-
cente no mercado de beleza com o desenvolvimento de produtos 
formulados para atuar de forma integrada, combinando a ação 
dos nutricosméticos com a aplicação direta na pele para que haja 
efeitos tanto imediatos quanto a longo prazo. 

Conclusão e Perspectivas
A cosmetologia contemporânea tem experimentado uma 

transformação estrutural que está sendo impulsionada pela con-

dança, representando inovações em mecanismos moleculares 
bem caracterizados e resultados clínicos comprovados. 

Contudo, diante da constante exposição do consumidor a 
novos lançamentos e a tecnologias emergentes, é fundamental 
não desviar o foco dos pilares básicos de uma pele saudável. A 
hidratação adequada e a fotoproteção diária são componentes 
fundamentais para a saúde da pele, então não devem ser negli-
genciados. A hidratação promove a manutenção da integridade 

subsequentes. Adicionalmente, a proteção solar constitui a inter-

lhecimento, a hiperpigmentação e até mesmo o câncer de pele. 

Para a indústria, o melhor caminho exige equilíbrio entre 
rigor científico, inovação tecnológica, comunicação ética e 
práticas sustentáveis. As marcas que investirem em pesquisa 
científica, formulações baseadas em evidências, narrativas 
transparentes e processos ambientalmente responsáveis estarão 
mais bem posicionadas para atender os consumidores, que estão 
cada vez mais bem informados e exigentes. 

Nesse contexto, o setor cosmético necessita continuamente 
investir em inovação, por meio do aprofundamento do conhe-

e permitindo o desenvolvimento de produtos inovadores que 
levem em consideração os tons e as características hidrolipídicas 
dos diversos tipos de pele dos seus consumidores. Além disso, a 
inovação em métodos de avaliação é fundamental para garantir 
a performance do produto. Em síntese, o futuro da beleza está 
cada vez mais associado ao desenvolvimento de produtos ino-
vadores que entreguem resultados consistentes, baseados em 
ciência de qualidade, práticas responsáveis e compromisso com 
a sustentabilidade.

uma nova tendência no mercado de cosméticos, têm por objetivo 
manter a pele saudável e funcional a longo prazo, com base na 
prevenção do envelhecimento celular e na manutenção da saúde 
da pele e do bem-estar do consumidor, priorizando produtos de 
ação prolongada.

Referências 
 1. Boo YC. Mechanistic basis and clinical evidence for the applications 

of nicotinamide (niacinamide) to control skin aging and pigmentation. 
Antioxidants 10(8):1315, 2021

 2. Bluemke A, Ring AP, Immeyer J et al. Multidirectional activity of 
bakuchiol against cellular mechanisms of facial ageing: experi-
mental evidence for a holistic treatment approach. Int J of Cosm 
Sci 44(3):377–393, 2022. DOI: 10.1111/ics.12784

 3. Brzozowska J, Gotlib J. Social media potential and impact on changing 
behaviors and actions in skin health promotion: Systematic review. 
J of Medical Internet Res 27:e54241, 2025

Fonte: Adaptado da Referência 22



www.cosmeticsonline.com.br Cosmetics & Toiletries (Brasil)/21 Vol. 38, abr-jun 2026

xyribonucleotides as emerging therapeutics for skin diseases: clinical 

potential modes of action. Appl Scie 15(19):10437, 2025
 28. Rapp E et al. Carnosic acid enhances skin repair via TRPA1 activa-

tion. JCI Insight, 2025.
 29. Reeves R, Luks EL. Oral supplements and dermatology: A review. 

Dermatological Rev 5, 2024
 30. Sagastume-Canova R, Fernández-Quarino M. Emerging trends 

in facial cosmetics: Innovation, science, and sustainable beauty. 
Cosmetics 13(2):58, 2026

 31. Squadrito F, Bitto A, Irrera N, Pizzino G, Pallio G, Minutoli L, Altavilla 
D. Pharmacological activity and clinical use of PDRN. Frontiers in 
Pharmacol 8:224, 2017

 32. Wang Y et al
on skin health. J Cosm Dermat 24(12), 2025

-
dants to defend healthy and youthful skin—current trends and future 
directions in cosmetology. Appl Sci 15(5):2571, 2025

 5. Correia E, Mandel J, Cullison SRJ. Analyzing social media trends in 
cosmeceuticals: insights from Google Trends and Tiktok Analytics. 
J Cosm Derm 24(4):e70172, 2025

 6. Dhaliwal S et al. Prospective, randomized, double-blind assessment 
of topical bakuchiol and retinol for facial photoageing. Br J Derm 
180(2):289-296, 2019

 7. Euromonitor International. Social commerce impact on beauty sales 
2024. Digital Shopper Report [S.l.]: Euromonitor International, 2025

social media dysmorphia. J Cosm Derm 25(1), 2026
 9. Future Market Insights. Retinol alternatives (bakuchiol) market 

analysis 2025-2035. Future Market Insights [S.l.], 2025.
 10. Galeano M, Pallio G, Irrera N, Mannino F, Bitto A, Altavilla D, Squadrito 

F. Polydeoxyribonucleotide: A promising biological platform to acce-
lerate impaired skin wound healing. Pharmaceuticals 14(11):1103, 
2021

 11. Gao YR, Wang RP, Zhang L, Fan y, Luan J, Liu Z, Yuan C. Oral 
administration of hyaluronic acid to improve skin conditions via a 
randomized double-blind clinical test. Skin Res and Tech (11), 
2023

 12. Grand View Research. Microbiome-based skincare market forecast 
2024-2030. Grand View Research [S.l.], 2024

and encapsulated bakuchiol cream on facial skin quality: a 28-day 
pilot study. J Pharm & Pharmacog Res 12(3):477–486, 2024. DOI: 

Y. Liposomes in the cosmetics: present and outlook. J Liposome 
Res 34(4):715-727, 2024 

Caryocar 
brasiliense fruit pulp oil encapsulated in freeze-dried liposomes. 
Pharmaceutics 16(5):595, 2024

in dermatology: Molecular mechanisms and clinical perspectives. 
Pharmaceutics 17(8):1024, 2025

cellular galaxy against host-derived self-DNA. Frontiers in Immu-
nology 11:624597, 2021

after in vitro
from collagen hydrolysates. Current Issues in Molecular Biology 
43(3):1592-1605, 2021

-
bonucleotide isolated from Panax ginseng (CA Mey.) adventitious 
root. Molecules 28(21):7240, 2023

-
cleotide-spermidine nanoparticles: Preparation, characterization, 

Int J Biological Macromol 
146984, 2025

 21. Maia Campos PMBG, Melo MO, Siqueira César FC. Topical appli-
cation and oral supplementation of peptides in the improvement of 
skin viscoelasticity and density. J Cosm Dermat 18(6):1693–1699, 
2019 

improves the morphological and structural characteristics of the 
skin: A double-blind, placebo-controlled clinical study. Molecules 
26(16):4880, 2021

-
-Sayed P, Laurent A. Mechanistic insights into the multiple functions 
of niacinamide: Therapeutic implications and cosmeceutical applica-
tions in functional skincare products. Antioxidants 13(4):425, 2024

 24. Mordor Intelligence. Nutricosmetics market size & share analysis – 
Growth trends & forecasts (2025–2030). Mordor Intelligence [S.l.], 
2025

TikTok: Analysis of content and creators. Int J Women’s Dermat 
7(4):488-489, 2021

and marvelous potentials of polydeoxyribonucleotide for tissue 
engineering and regeneration. Biomaterials Res :183, 2025

-


