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Neste artigo, € analisado o uso em skin care de trés ingredientes, PDRN, bakuchiol

e niacinamida, que exemplificam a transformacdo estrutural que estd sendo
experimentada pela cosmetologia contemporanea, a qual busca convergir avancos,
evidéncias cientificas e demandas crescentes por transparéncia e eficacia comprovada.
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Este articulo analiza el uso de tres ingredientes en el cuidado de la piel, PDRN,
bakuchiol y niacinamida, que ejemplifican la transformacion estructural experimentada

por la cosmetologia contempordnea, la cual busca converger avances, evidencia
cientifica y crecientes demandas de transparencia y eficacia comprobada.

This article analyzes the use of three ingredients in skin care, PDRN, bakuchiol,
and niacinamide, which exemplify the structural transformation experienced by

contemporary cosmetology, that seeks to converge advances, scientific evidence, and
growing demands for transparency and proven efficacy.

esta experimentando uma transfor-

macao estrutural caracterizada pela
democratizacdo do conhecimento, fend-
meno anteriormente restrito a ambien-
tes laboratoriais e clinicos, e que agora
permeia plataformas digitais, nas quais
ingredientes ativos, formulagdes e pro-
tocolos de cuidados cosméticos sdo sub-
metidos a validacdo coletiva, por meio
de audiéncia global hiperconectada. Essa
reconfigurac¢io do ecossistema cosmético
estabelece uma dinamica bidirecional, na
qual tendéncias virais catalisam investi-
gacdes cientificas subsequentes, enquanto
evidéncias empiricas validam ou refutam
alegacdes populares.

As midias sociais impactam os pro-
cessos de pesquisa e desenvolvimento por
meio destes trés mecanismos principais:
aceleragdo de ciclos de tendéncia, com
ingredientes alcangando sucesso merca-
doldgico em semanas, em vez de em anos;
democratizagdo de feedback, em tempo
real, sobre propriedades organolépticas
e performance clinica; e disseminacao de

A industria cosmética contemporanea
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terminologia técnica especializada, tor-
nando termos como “peptideos sinaliza-
dores”, “microbioma cutaneo” e “barreira
lipidica” acessiveis ao consumidor mé-
dio.*'? Dados da Euromonitor Internatio-
nal’ mostram que aproximadamente 71%
dos consumidores identificam produtos
de beleza nas plataformas sociais e que
22% dastransagdes comerciais em beleza,
durante o ano de 2024, foram realizadas
por e-commerce, evidenciando que a pre-
senca digital das empresas de cosméticos
constitui um requisito essencial para a
competitividade mercadoldgica contem-
poranea. Esse fendmeno manifesta-se
em multiplas tendéncias globais: o ideal
estético “glass skin” coreano ultrapassou
18 bilhdes de visualizagdes no TikTok;
ingredientes como niacinamida, acido
hialurénico de baixo peso molecular e
ceramidas experimentaram crescimento
exponencial de demanda apos sua valida-
¢a0 por dermatologistas em plataformas
digitais; e rotinas minimalistas, como
“skin cycling”, ganharam tragdo cientifica
apos sua popularizagdo viral.’

www.cosmeticsonline.com.br

Para os profissionais da area de
pesquisa ¢ inovagdo de cosméticos,
esse contexto demanda monitoramento
simultdneo de periodicos cientificos
e trending topics digitais, abordagem
exemplificada pela investigagdo so-
bre acido carnosico derivado de Ros-
marinus officinalis L. conduzida por
pesquisadores da Perelman School of
Medicine da Universidade da Pensil-
vania, nos Estados Unidos, ¢ publicada
em outubro de 2025 no peridédico JCI
Insight. Essa investigagdo foi inspira-
da pela observagao de uma tendéncia
viral, no TikTok e no Instagram, que
promovia o alecrim como cicatrizante
cutaneo, demonstrando como a analise
comportamental do consumidor pode
orientar descobertas cientificas apli-
caveis.” Paralelamente, inovagdes tec-
nolodgicas em delivery systems, como
lipossomas, nanoparticulas e sistemas
de liberagdo prolongada, expandem a
eficacia de ingredientes ativos tradicio-
nais, enquanto avangos em biotecnolo-
gia permitem a produgdo sustentavel de
ingredientes que eram anteriormente
derivados exclusivamente de fontes
animais ou vegetais raros, como es-
qualano sintético e colageno recombi-
nante." Embora ideais estéticos como
“glass skin”, caracterizado por lumino-
sidade, textura porosa e¢ uniformidade
de tom de pele, disseminam-se glo-
balmente por meio de influenciadores
digitais, dermatologistas alertam para
limitagdes, impostas por determinantes
genéticos, tipologia cutanea e fatores
ambientais, e para distor¢des intro-
duzidas por edig¢ao digital que geram
expectativas irrealistas.®
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Nao obstante, a busca por uma pele saudavel, hidratada e
radiante representa uma aspiragao legitima, cujosresultados, em-
borasejam modulados por determinantes genéticos e por fatores
do expossoma, podem ser otimizados pelo uso de ingredientes
ativos inovadores, por formulagdes cientificamente validadas e
por estratégias que vao além do cosmético, incluindo fotoprote-
¢do correta e modulagdo de habitos de vida.®

Nesse contexto, o setor cosmético deve continuamente
investir em inovagdo, aprofundando o conhecimento cientifico
sobre a biologia da pele e dos cabelos.* Esse conhecimento tem
impulsionado o desenvolvimento de ingredientes cosméticos
cada vez mais assertivos e de ingredientes de origem biotecno-
logica e sustentaveis, capazes de atuar de forma mais precisa e
eficaz em tipos de pele especificos, de acordo com a crescente
demanda por produtos eficazes, com embasamento cientifico, e
de origem natural ou sustentavel.'

E importante considerar, ainda, a beleza por geragdo, uma vez
que a forma como entendemos os cuidados com a pele evoluiu
aolongo do tempo. As geragdes variam de acordo com o nivel de
conhecimento e as demandas do consumidor, como a geragdo da
beleza consciente. Hoje, alcangamos a geragao da performance,
na qual o desenvolvimento de métodos de avaliagdo de eficacia
em paralelo ao desenvolvimento das formulacdes cosméticas
passa a ser uma ferramenta valiosa no processo de inovagao.

Dessa forma, é necessario acompanhar as tendéncias de mer-
cado e os avangos cientificos, mas também valorizar os pilares
fundamentais dos cuidados com a pele, como a hidratacéo, a
protecao solar diria ¢ aintegridade da barreira cutanea, visando
manter a pele saudavel e funcional alongo prazo, ouseja, iralém
da simples atenuagao de rugas.

Minimalismo e Multifuncionais

O minimalismo tem se consolidado como uma das principais
tendéncias no mercado de skin care, impulsionado por consu-
midores cada vez mais conscientes, que buscam rotinas mais
simples, eficientes e sustentaveis. Os produtos multifuncio-
nais ganham protagonismo ao reunir multiplos beneficios em
uma unica formulagdo: hidratacao, protecao, tratamento e até
maquiagem em um so passo, reduzindo o nimero de etapas na
rotina de skin care e o impacto ambiental gerado pelo consumo
excessivo de embalagens. No entanto, para que essa proposta de
valor se concretize de forma genuina, € imprescindivel investir
no desenvolvimento de ingredientes ativos de alta qualidade e
eficiéncia. Portanto, a inovag@o em skin care minimalista come-
¢a, necessariamente, pela excelénciana ciéncia dos ingredientes
ativos.

Alguns exemplos de ingredientes ativos inovadores sdo o
PDRN, obtido por processo biotecnoldgico, o bakuchiol, de
origem natural, os peptideos funcionais e a niacinamida, os quais

apresentam multifuncionalidade.

PDRN

O polidesoxirribonucleotideo (PDRN, do inglés polydeo-
xyribonucleotide) constitui um biopolimero derivado de 4cido
desoxirribonucleico, caracterizado por fragmentos de DNA com
pesomolecularentre 50 e 1.500 kDa, tradicionalmente extraido
de espermatozoides de salmao-truta (Oncorhynchus mykiss) ou
salmao-chum (Oncorhynchus keta) e purificado por meio de
processos que garantem alto grau de pureza (>90-95%) e baixa
imunogenicidade reportada.?
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A nostalgia é mais do que tendéncia, é conexao emocional.
Cores vibrantes, brilhos icénicos e sensoriais marcantes retornam ao
mercado, agora aliados a tecnologia, seguranca e alta performance.

A Braschemical Cosmetics transforma esse movimento em

' inovacéo, oferecendo um portfélio completo para marcas que
| querem recriar experiéncias do passado com resultados do presente.

Beleza,

EFEITOS PEROLADOS

Color Flair - Optical Flair - Splendid - Clareium Pri:

Brilho intenso com alta estabilidade e efeitos sofisticados
que reinterpretam o glamour de outras décadas.

GLITTERS SUSTENTAVEIS
Bio Glitter (microplastic-free)

Sensorial ludico e brilho marcante com alinhamento as
demandas de sustentabilidade.

PIGMENTOS FLUORESCENTES E FOSFORESCENTES
Elara Luxe™ « DGP-20

Fluorescéncia (Elara Luxe™ )* e fosforescéncia (DGP-20) que
trazem de volta a expressividade vibrante que marcou
tendéncias, agora para maquiagem, unhas e produtos
inovadores.

«Fluorescente microplastico free e atendimento clean beauty.

BASE FUNCIONAL

Silicones « Skin Tone - Carbémeros
Modificad reol (Goma e CMC)

Texturas cldssicas como cremosidade, toque aveludado
e espalhabilidade com performance moderna.

DIOXIDO DE TITANIO

Anatase e Rutilo
Grau cosmético

inovagdo e 4: ' BRASCHEMICAL
tecnologia para o futuro. cosMEeTics
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OPDRN atuano organismo pormeio de dois mecanismos princi-
pais e, possivelmente, de um terceiro mecanismo, descritos a seguir.

O primeiro e mais bem estabelecido mecanismo ¢ a ativagao
doreceptor A2A de adenosina. Uma vez administrado, o PDRN
¢ degradado por enzimas naturais do corpo, gerando produtos
de degradagdo (nucleotideos/nucleosideos) que podem contri-
buir para a sinalizacao adenosinérgica, mediante a ativacao de
receptores na superficie celular. Essa interagao desencadeiauma
cascata de sinaliza¢des que reduzem a inflamagéo, estimulam a
formacao de novos vasos sanguineos e promovem a produgao
de colageno pelos fibroblastos. 23

O segundo mecanismo envolve a via de recuperagao de nu-
cleotideos (do inglés salvage pathway). Ap6s sua administragao,
o PDRN ¢ degradado por enzimas extracelulares (DNases e
fosfodiesterases), gerando fragmentos menores, que sao con-
vertidos em nucleosideos. Estes sdo internalizados pelas células
erefosforilados, produzindo desoxirribonucleotideos trifosfato
(dNTPs), que sdo os precursores essenciais para a sintese e o
reparo de DNA. Essa via permite que as células reciclem compo-
nentes do DNA extracelular de forma energeticamente eficiente,
sendo particularmente importante em tecidos danificados, onde
as células necessitam de recursos adicionais para restaurar sua
integridade gendmica e se regenerar. '’

Além disso, estudos recentes propdem outro mecanismo: o
PDRN poderia exercer efeitos adicionais a sinalizagdo via re-
ceptor A2A, por meio de vias de sensoriamento de DNA. Como
material derivado de fragmentos de DNA, o PDRN (ouseus frag-
mentos, apos internalizacdo celular em condigdes apropriadas)
poderia interagir com o receptor endossomal TLR9 e/ou com
sensores citosolicos de DNA, como cGAS (via STING) e AIM2,
modulando respostas imunes e processos de reparo tecidual de
forma contexto-dependente. No entanto, esses mecanismos per-
manecem hipotéticos parao PDRN, requerendo ainda validagao
experimental direta.'”?’

Em conjunto, esses trés mecanismos explicariam os diversos
beneficios observados com o uso do PDRN, incluindo a acele-
racdo da cicatrizagdo, a reducao de rugas e a melhora da textura
dapele.'®?

Nesse contexto, o PDRN representa um marco inovador na
cosmetologia contemporanea ao unir biotecnologia avangada e
dermatologia. Diferentemente de ingredientes cosméticos con-
vencionais que atuam superficialmente, o PDRN oferece uma
abordagem multifuncional baseada em mecanismos moleculares
bem definidos.

Bakuchiol

O bakuchiol ¢ um composto meroterpenoide fenolico ex-
traido predominantemente das sementes e das folhas da planta
Psoralea corylifolia, conhecida como babchi nas medicinas
ayurvédica e tradicional chinesa. Apesar de ser estruturalmente
distinto do retinol e de nao ser derivado de vitamina A, o baku-
chiol demonstra atividade funcional andloga a dos retinoides,
realizada por meio de mecanismos moleculares independentes.
Estudos de perfil de expressdo génica revelam que o bakuchiol
induz a expressdo de genes similares aos ativados por retinoides,
incluindo aqueles responsaveis pela renovacao celular acelera-
da, pela sintese de colageno tipos I, [T e IV e pela regulacdo da
pigmentagdo, que ocorre por meio da modulagdo da atividade
da tirosinase e da inibicdo da transferéncia de melanossomas.
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Adicionalmente, o bakuchiol exibe propriedades antioxidantes
intrinsecas; atividade anti-inflamatoria, por meio da reducéo
de citocinas pré-inflamatorias (PGE2 e MIF); e a capacidade
de regular, de forma positiva, a aquaporina-3, proteina de canal
de agua que melhora a hidrata¢do cutanea. Crucialmente, ao
contrario dos retinoides, o bakuchiol ndo causa fotossensibili-
dade, o que permite que seu uso seja seguro durante o dia, sem a
necessidade de precaucdes solares adicionais. Ensaios clinicos
comparativos demonstraram que, ap6s 12 semanas de aplicagao
topica, o bakuchiol produziu melhorias significativas na pele,
como diminuic¢do de linhas finas, rugas e pigmentagao, e aumento
daelasticidade e da firmeza cutanea, comparaveis aos efeitos do
retinol 0,5%, porém com tolerabilidade significativamente supe-
rioraeste pelapele e auséncia de efeitos adversos caracteristicos
dos retinoides, como eritema, descamagio e irritacdo.>?’ Essa
combinag@o de eficicia anti-idade comprovada, excelente perfil
de seguranca, origem botanica e compatibilidade com uso diurno
eadequacao apeles sensiveis, gestantes e lactantes posicionou o
bakuchiol como ingrediente de destaque na cosmetologia con-
temporanea, sendo cada vez mais incorporado em formulagdes
premium que frequentemente o combinam com vitamina C,
niacinamida ou peptideos, para efeitos sinérgicos.®*!?

Niacinamida

A niacinamida, também conhecida como nicotinamida ou
vitamina B3, ¢ a forma hidrossoluvel e biologicamente ativa dessa
vitamina essencial, caracterizada por suaestabilidade moleculare
facil incorporagdo em formulagdes cosméticas. Sua versatilidade
terapéutica deriva de sua fungdo como precursor das coenzimas
NAD+ (nicotinamida adenina dinucleotideo) e NADP+ (nicotina-
mida adenina dinucleotideo fosfato), essenciais para o metabolis-
mo energgtico celular, reagdes redox e reparo de DNA.

No contexto dermatologico, a niacinamida atua por meio
de multiplos mecanismos, que incluem o estimulo a sintese de
ceramidas, de colageno tipos I e 111 e de elastina, fortalecendo a
barreira cutanea e a matriz extracelular; a regulagao da transfe-
réncia de melanossomas dos melandcitos para os queratindcitos,
reduzindo a hiperpigmentagdo; amodulacio dasecregdo sebacea
mediante aregulacdo do metabolismo lipidico; e a inibi¢ao de ci-
tocinas pré-inflamatorias, como IL-1, IL-6 ¢ TNF-a, conferindo
propriedades anti-inflamatorias. Estudos clinicos demonstraram
que concentragoes de 2%-10% de niacinamida promovem bene-
ficios abrangentes, incluindo: controle da oleosidade dapele, sem
causar ressecamento; reducao da aparéncia de poros dilatados;
atenuag@o de manchas; diminui¢ao da perda transepidérmica de
agua (TEWL); melhora da elasticidade cutanea, com consequen-
te suavizagdo de linhas finas; e alivio de condi¢des inflamatorias,
como rosacea e dermatite.'?

Aniacinamida consolidou-se como ingrediente multifuncio-
nal na cosmetologia por apresentar eficicia comprovada, exce-
lente tolerabilidade por todos os tipos de pele (incluindo a pele
sensivel), estabilidade em diversas formulag¢des, compatibilidade
com outros ingredientes ativos cosméticos e custo acessivel.”

Nutricosméticos: Beleza de Dentro para Fora

O conceito de nutracéuticos representa uma intersec¢ao
entre nutricdo e farmacéutica, pois eles sdo suplementos
alimentares com beneficios terapéuticos, além de terem va-
lor nutricional basico. Por sua vez, no contexto de skin care
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existem os nutricosméticos, que consistem em suplementos
orais formulados especificamente para melhorar a saude e a
aparéncia da pele.

Diferentemente de cosméticos topicos que enfrentam barreira
de permeacao cutinea, os nutracéuticos e os nutricosméticos
trabalham sistematicamente, sendo absorvidos via trato digestivo
e distribuidos, pela corrente sanguinea, por todas as camadas
dapele.”

As principais categorias de nutricosméticos incluem os pep-
tideos de colageno, os antioxidantes, os acidos graxos dmega-3
¢ 0 4cido hialurénico.

Os peptideos de colageno, constituidos por fragmentos hi-
drolisados, podem ser absorvidos por peptidases apos a digestao
e passagem pelo epitélio intestinal na forma de diferentes pep-
tideos de colageno. '8

No ensaio clinico duplo-cego, randomizado e placebo-con-
trole conduzido por Maia Campos e colaboradores (2021),>? a
suplementacao oral de 500 mg/dia (1 capsula/noite) de pepti-
deos de colageno derivados de cartilagem de peixe hidrolisada
mostrou reducdo significativa das rugas nas regides nasolabial
e periorbital da face (Figura 1) apds 90 dias de uso, por meio de
técnicas de analise de imagem. Além disso, foram observados
aumento da ecogenicidade da derme, o que sugere maior densi-
dade dérmica, e da espessura dérmica, associado a hidratagao de
camadas mais profundas da pele.

Os antioxidantes, como as vitaminas C e E, o resveratrol e
a astaxantina, atuam no combate ao estresse oxidativo, auxi-
liando na prote¢do da pele contra danos induzidos por radiagao
ultravioleta e poluicdo, além de contribuirem para a modulagio

da inflamacéo sistémica que pode se manifestar clinicamente
na pele.’ Ja os acidos graxos Omega-3, especialmente EPA e
DHA, participam da regulacdo da resposta inflamatoria, do
fortalecimento da barreira cutanea e da melhora da hidratagdo
ao favorecerem a composic¢ao lipidica epidérmica.

O acido hialurénico administrado por via oral, embora seja
uma molécula de elevado peso molecular, apresenta evidéncias
de que fragmentos menores dessa molécula podem ser absor-
vidos e estimular a producdo enddgena de acido hialurdnico,
refletindo em aumento da hidratagéo cutdnea.!!

Em termos de beneficios, esses compostos atuam de forma
sistémica, promovendo a hidratagdo das diferentes camadas
da pele por meio da circulacdo sanguinea, contribuindo para a
melhora da elasticidade e da firmeza da pele ao oferecer suporte
amatriz extracelular, além de fornecerem protecao antioxidante
contra o fotoenvelhecimento. Também auxiliam na redugao de
processos inflamatorios associados a condigdes como acne, ro-
sacea e sensibilidade cutanea, funcionando como complemento
sinérgico de tratamentos topicos e favorecendo uma abordagem
verdadeiramente holistica da saude da pele.

Os nutricosméticos estdo em alta, pois alinham-se perfeita-
mente com a tendéncia de “beleza de dentro para fora” e com a
abordagem holistica de saude. Consumidores reconhecem que
pele saudavel reflete satide sistémica. Além disso, os nutricos-
méticos oferecem ao consumidor a conveniéncia de tomar uma
capsula diaria versus uma rotina multietapas. Sendo assim, os
nutricosméticos atendem a outras tendéncias de mercado: o
minimalismo e a valorizagdo de produtos multifuncionais que
promovem uma rotina de cuidados mais facilitada. O mercado
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Figura 1. Imagens de alta resolucao - reducao de rugas apés 90 dias de tratamento com nutricosmético (G2)
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global de nutricosméticos para beleza cresce exponencial-
mente, com grandes players, como L’Oréal (Vichy), que estdo
entrando nesse segmento.**

Embora os nutricosméticos demonstrem ter resultados pro-
missores por si so, sua associagdo com produtos topicos pode
potencializar significativamente sua eficacia, especialmente
no que diz respeito a hidratagdo e ao fortalecimento da barreira
cutanea, que sdo pilares fundamentais para alongevidade da pele.
Estudo de Maia Campos et al. (2019)*! mostrou que o uso topico
de peptideos € eficaz na hidratag@o e melhora da elasticidade da
pele, enquanto o uso oral de peptideos tem efeitos progressivos
de melhora geral das condi¢des da pele. Essa sinergia entre as
vias de administragdo oral e topica pode ser uma tendéncia cres-
cente no mercado de beleza com o desenvolvimento de produtos
formulados para atuar de forma integrada, combinando a agdo
dos nutricosméticos com a aplicacdo direta na pele para que haja
efeitos tanto imediatos quanto a longo prazo.

Conclusao e Perspectivas

A cosmetologia contemporanea tem experimentado uma
transformagao estrutural que esta sendo impulsionada pela con-
vergéncia de avancgos biotecnologicos, evidéncias cientificas e
demandas crescentes por transparéncia e eficacia comprovada.
Os ingredientes analisados neste artigo exemplificam essa mu-
danga, representando inovagdes em mecanismos moleculares
bem caracterizados e resultados clinicos comprovados.

Contudo, diante da constante exposi¢do do consumidor a
novos lancamentos ¢ a tecnologias emergentes, ¢ fundamental
ndo desviar o foco dos pilares basicos de uma pele saudavel. A
hidratacdo adequada e a fotoprotecao diaria sdo componentes
fundamentais para a saude da pele, entdo nao devem ser negli-
genciados. A hidratagdo promove a manutengao da integridade
da barreira cutanea, potencializando a eficacia dos tratamentos
subsequentes. Adicionalmente, a protegao solar constitui a inter-
vencgdo anti-idade mais eficaz que existe, ao prevenir o fotoenve-
lhecimento, a hiperpigmentagao e até mesmo o cancer de pele.
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Para a industria, o melhor caminho exige equilibrio entre
rigor cientifico, inovagao tecnoldgica, comunicagao ética e
praticas sustentaveis. As marcas que investirem em pesquisa
cientifica, formulagdes baseadas em evidéncias, narrativas
transparentes e processos ambientalmente responsaveis estarao
mais bem posicionadas para atender os consumidores, que estao
cada vez mais bem informados e exigentes.

Nesse contexto, o setor cosmético necessita continuamente
investir em inovagdo, por meio do aprofundamento do conhe-
cimento cientifico sobre a biologia da pele e dos cabelos, acom-
panhando os avangos cientificos e as tendéncias de mercado
e permitindo o desenvolvimento de produtos inovadores que
levem em considerag@o os tons e as caracteristicas hidrolipidicas
dos diversos tipos de pele dos seus consumidores. Além disso, a
inovagdo em métodos de avaliagdo é fundamental para garantir
a performance do produto. Em sintese, o futuro da beleza esta
cada vez mais associado ao desenvolvimento de produtos ino-
vadores que entreguem resultados consistentes, baseados em
ciénciade qualidade, praticas responsaveis € compromisso com
asustentabilidade.

Por fim, os produtos que abordam a longevidade da pele,
umanova tendéncia no mercado de cosméticos, t€m por objetivo
manter a pele saudavel e funcional a longo prazo, com base na
prevencdo do envelhecimento celular e na manutengio da satide
da pele e do bem-estar do consumidor, priorizando produtos de
acdo prolongada.
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