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Eficacia de Produtos Miltiuso

para o Beneficio da Pele

CO’'Connor PhD, C Messaraa, EMKearney PhD, N Robertson, LP Doyle, M\\alsh

Oriflame R&D, Bray, Irlanda
A Vavon PhD

Oriflame Skin Research Institute, Estocolmo, Suécia

O objetivo deste estudo foi comparar clinicamente os efeitos do uso rotineiro de um
produto multiuso para cuidados da pele versus o uso de alguns poucos produtos
selecionados, da mesma categoria. Os resultados sugerem que a rotina avancada
melhorou muito os aspectos da pele facial em relacdo a rotina mais simples.

El objetivo de este estudio fue comparar clinicamente los efectos del uso de una rutina
de cuidado de la piel frente al uso de unos pocos produtos seleccionados del mismo
rango. Los resultados sugieren que la rutina avanzada mejoro los aspectos de la piel del
rostro varias veces mds que una rutina sencilla.

The goal of this study was to clinically compare the effects of using a multi-step skin
care routine versus a select few products from the same range. Results suggest the

advanced routine improved aspects of facial skin several times greater than a simple

routine.

iversos fatores internos e externos
D contribuem para o envelhecimento

da pele, e o conhecimento desses
fatores e de suas causas, nos permite cuidar
desse tema. O envelhecimento intrinseco
do organismo afeta ndo apenas a pele, mas
também o corpo como um todo e é, em
grande parte, predeterminado pela genéti-
ca Noentanto, pararetardaramanifestacio
das rugas, podemos nos ater ao papel do
envelhecimento extrinseco e desenvolver
abordagens para proteger a pele.!

Como se sabe, a pele desempenha
um papel protetor, regulador e sensorial
fisiologicamente importante para o or-
ganismo e com grande impacto na saide
psicolégica do individuo.?®

A ssim, é fundamental defendermos
nossa pele dos agressores, mas também
mantermos sua aparéncia em beneficio
de nossa sadde e nosso ben estar geral.

Os devidos cuidados com a pele aju-
dam a proteger a epiderme, mantendo a
hidratagéo geral da pele e dando suporte
para termos uma barreira saudavel con-
tra agressoes externas. Manter o fun-
cionamento e a saude da pele € critico
para nossa satide, e protegé-la, manté-la
limpa e hidratada sdo os componentes
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fundamentais de uma rotina de cuidados
com a pele que mantém sua qualidade e
integridade.

Ultimamente, com frequéncia, vem
sendo recomendada, pelos fabricantes,
uma rotina completa de cuidados com a
pele, para assegurar melhores resultados
e para maximizar a probabilidade de se
obter os beneficios declarados nos produ-
tos. Emborasejapossivel esperar que uma
rotina avancada proporcionard maiores
beneficios a pele, o fato é que nenhuma
investigacdo clinica conhecida foi reali-
zada para dar um suporte cientifico aessa
expectativa

Fornecer resultados clinicamente
comprovados é fundamental para de-
monstrar os beneficios finais oferecidos
por tratamentos rotineiros da pele.* Com
esse objetivo, os autores deste trabalho
investigaram clinicamente o uso de dois
tratamentos de pele avancados versus
um tratamento de rotina mais simples.
Um estudo clinico de curto prazo visou
a hidratacdo e a radiancia ap6s dois dias
de uso do produto, e um estudo clinico
mais longo, de 12 semanas, visou efeitos
antirrugas de um completo tratamento
de rotina contendo 1% de um complexo
tripeptideo natural.

www.cosmeticsonline.com.br

Parametros dos
Participantes do Painel

Foram realizados dois estudos clini-
cosemumainstalacdo nacidade de B ray,
Irlanda Paraoestudoclinicode curto pra-
zo, de dois dias, foi recrutado um painel
de 22 voluntarias saudaveis, caucasianas,
com fototipos de peleI-11. Parao estudo,
foi utilizado um projeto de face dividida
no qual as voluntdrias usaram a rotina
completa em meia face e a rotina mais
simples na outrametade; as rotinas serdo
descritas na sequéncia deste artigo.

Para o estudo clinico mais longo, de
trés meses, foi implementado um pro-
tocolo de teste cego em 45 voluntdrias
caucasianas, saudaveis com fototipos de
pelel-II, todas comrugas sob os olhos. A
idade das participantes variou entre 35 e
51 anos (médiadaidade= 43 anos), eelas
foram reunidas em dois grupos, A eB. O
GrupoA (n=27) usou a rotina completa
eoGrupoB (n=18) - média de idade 45
anos- seguiuarotinasimples. O G rupoA
terminou com 26 voluntédriase oG rupo B
terminou comas 18 voluntérias original-
mente recrutadas.

Osdois estudos foramconduzidosem
conformidade com os regulamentos das
BoasPraticasClinicas (BPC) edeacordo
comaD eclaracio de Helsinque.

Todos os procedimentos envolvidos
no estudo foram detalhadamente expli-
cados acadaumadas voluntdrias e todas
deramseu consentimento, informado por
escrito e assinado. A s voluntdrias foram
selecionadas apds teremassegurado que
ndo estavam tomando nenhum medica-
mento com potencial para interferir em
suas condi¢des de pele. Todas estavam
ha pelo menos duas semanas antes do
inicio do estudo sem aplicar nenhum
produto na face, inclusive maquilagem
no dia das medic¢des do estudo. Todas
foram instruidas a lavar o rosto apenas
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Figura 1. Esquema do projeto clinico para rotinas
simples e avancada de cuidados da pele

Projeto do experimento
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com agua, antes da visita. Elas foram informadas que seriam
excluidas do estudo se: estivessem gravidas ou amamentan-
do; tivessem feito alguma cirurgia na drea a ser mensurada;
tivessem feito bronzeamento de pele que pudesse interferir no
estudo; ou se houvesse algum desvio importante do protocolo
do estudo.

Protocolos da Rotina Avancada e Simples

A rotinaavancada para o estudo de curto e de longo prazo era
constituida de seis produtos - produto de limpeza, tonalizante,
sérum, creme para os olhos e creme para dia ou para a noite (Fi-
gural) - eseis etapas. Mais adiante, hd uma descri¢ao detalhada
desses produtos. A rotina simples era constituida de um produto
de limpeza e um creme-dia pelamanh e de apenas uma etapa de
limpezaanoite. Nessarotinaforam utilizados produtos damesma
categoria dos produtos usados na rotinaavangada. Os principais
ingredientes dos produtos usados nos estudos de curto e de lon-
go prazo estdo destacados na Tabela 1. O estudo de curto prazo
seguiu um esquema de rosto dividido, ao passo que o estudo de
12 semanas abrangeu dois grupos de pessoas.

Como esclarecimento, arotina simples ndo foi planejada para
atingir os mesmos objetivos da rotina avangada. Além disso, o
estudo nao foi projetado paracomparar os efeitos de diferencas na
taxa de aplicac@o, na ordem de aplicacéo etc. Esse estudo visava,
simplesmente, comparar os efeitos de uma rotina consciente, mas
simples e rapida, com os efeitos de uma rotina mais abrangente e
exigindo maiordedicacdo, incluindo outras etapas além dasimples
hidratacdo. Embora se possam naturalmente esperar melhores
resultados com o sistema avangado do que com o sistema usando
apenas um hidratante, nenhum dado invivg aparentemente, tinha
anteriormente consubstanciado essa hipdtese.

Estudo de Curto Prazo

Para o estudo clinico curto, de dois dias, as voluntdrias segui-
ramarotinaavancadade cuidados coma pele, visando aradiancia
e a hidratag@o da pele, em metade da face, duas vezes por dia,
conforme a randomizacao. A p6s um periodo de aclimatagao de
20minutos (21+2°C, UR 50+10%), foram realizadas as medicoes
aseguir nas voluntdrias.

Hidratacao da pele

A hidratacao da pele foi investigada por meio dos niveis de
umidade da pele medidos por medicdes de capacitancia (Cor-
neometer CM 825, Courage-K hazaka, Coldnia, Alemanha).
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Tabela 1. Rotinas do estudo. Principais ingredientes e produtos usados

Rotina do estudo de curto prazo

Funcao principal Ingredientes (INCI) Presentes em:
Glycrein Creme-dia, creme-noite, creme para os olhos, sérum, tonalizante
. _ Butyle glycol Creme-noite, creme para os olhos, sérum, tonalizante
Hidratacao - - -
Betaine Creme-dia, creme -noite

Sodium hyaluronate

Creme-dia, sérum

Antienvelhecimento

Albizia julibrissinbark extract

Creme-dia, creme-noite, creme para olhos, sérum

Antioxidante Euterpe oleracea fruitextractand Lactobacillus ferment | Creme-dia

Emoliente Esters e Silicones Creme-dia, creme -noite, creme para os olhos, sérum
Glycolic acid Creme-noite, toner

Renovadorda pele - - P -
Lactic acid Aalicylic acid Toner

Radiancia Mica, Cl 77891 Soro, creme-dia

Olheiras e bolsas Caffeine Creme para os olhos

Rotina do estudo de longo prazo

Funcao principal

Ingredientes (INCI)

Presentes em:

Hidratacao

Glycerin Creme-dia, creme-noite, creme para os olhos, sérum, tonalizante
Butylene glycol Creme-dia, creme-noite, creme para os olhos, sérum, tonalizante
Beatine Sérum

Propanediol Sérum, creme-noite, creme para os olhos

Sodium hyaluronate

Sérum

Antienvelhecimento

Tri-peptide complex

Creme-dia, creme-noite, creme para os olhos

Nicotiana sylvestrs leaf cell culture

Creme-dia, creme-noite, sérum

Hesperidin methyl chalcon

Creme para os olhos

Emoliente Esters e Silicones Creme-dia, creme-noite, creme para os olhos, sérum
_ Glycolic acid Soro, creme-noite, tonalizante
Renovacao da pele - . -
Latctic acid Aalicylic acid Soro, tonalizante
Protecao solar Organic filters Creme-dia

Olheiras e bolsas

Caffeine /Euphrasia officinalis extract

Creme para os olhos

Figura 2 Melhora na hidratacao e brilho da pele ap6s o tratamento de dois dias

a) Alteracao na hidratacéo da pele facial b) Alteracao no brilho da pele
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As barras indicam a média +erro padrao da média (h=26); anélise estatistica usando o teste tpareado; p<Q05

Qualqueralteracdo na constante dielétrica, causada porvariacoes
na hidratagao da pele, altera a capacitancia de um capacitor de
precisdo. Essas alteragdes na capacitancia, que dependem quase
totalmente do contetido de dgua do estrato cérneo, foram detec-
tadas e avaliadas. A capacitancia € digitalmente expressada em
unidades arbitrarias (u.a.). Foram realizadas trés medicoes na
area de teste e a média dessas medicoes foi usada para definir o
status de hidrataco do estrato cérneo.®
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Autoavaliacao
Juntamente com as medicdes da pele, as voluntérias realizaram
autoavaliacdes sobre o desempenho das rotinas, no segundo dia
do estudo, usando uma escala descritiva de nove pontos.
Quinze minutos apés a dltima aplicagéo do produto, no segundo
dia, elas relataram qual lado da face parecia mais hidratado, ma-
cio, radiante etc. - ouse nenhuma diferenca chegou a ser notada
em nenhum dos lados da face.
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Imagens de antes e depois

Também foram feitas avaliacdes fotogra-
ficas usando um sistema de fotografias
(Visia-CR, Canfield Scientific, Parsi-
ppany, NJ, EUA) para captarfotos padro-
nizadas das voluntarias, sob condicbes
especificas de iluminagao. Para obter
fotos o mais reproduziveis possivel, o
sistema dispde de um suporte para a testa
€ outro para o queixo, para posicionar as
voluntarias. Foi usado o modo de ilumi-
nacdo padrdo 2 para captar imagens do
rosto todo. Essa configuracdo e o sistema
possibilitaram realizar as medicdes de
radiancia (Pro Plus software, Media Cy-
bernetics, Rockville MD, EUA).

Estudo de Longo Prazo

Para o estudo clinico mais longo, de
12 semanas, a rotina avangada de tra-
tamento antienvelhecimento da pele
constou da aplicacdo de: um produto de
limpeza, um tonalizante, um sérum, um
creme para o dia e um creme para a noite
contendo 1% de tripeptideo, e um creme
de olhos para ser usado duas vezes ao
dia.® A rotina simples consistia no uso
de um produto de limpeza duas vezes ao
dia, além do creme parao diacom 1% de
tripeptideo e um creme para os olhos duas
vezes ao dia. A adesdo ao protocolo de
aplicagao foi avaliada pesando-se, acada
duas semanas, os produtos entregues as
voluntdrias, e pelo preenchimento, pelas
préprias voluntdrias, de um diario apés
cada aplicacdo.

A p6s um periodo de aclimatagdo de
20 minutos (21+2°C, UR 50+10%), as
voluntarias foram posicionadas diante
de um scanner facial (Visia-3D) que fez
as medicdes (Derma Top Blue system,
Eotech, Marcoussis, Franca) em um olho
randomicamente escolhido, basalmente e
apods 12 semanas de aplicacéo.

Imagens de antes e depois

D o mesmo modo que no estudo de curto
prazo, foram obtidas imagens das volun-
tarias antes e apds 12 semanas de uso do
produto.

Medicéo das rugas sob os olhos

A asperezadasuperficie da pele foi medi-
da(DermaTopdevice) sem contato coma
drea da témpora, com lentes com profun-
didade de campo de 50mm. O sistemade
medi¢ao eraformado por uma unidade de
projetore camera, e sevaleude umafringe
projection paraobterinformagdes em 3D
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datopografiada pele, como os parametros
darugosidade do perfil e os parametros da
ruga. A obtencéo de imagens foi realizada
em um quarto escuro paraevitaralteracao
do contraste entre as franjas. Foram usa-
das, emmédia, 50linhas de perfil emuma
drea de 20x 20 mm para gerar os valores
de rugosidade.

Autoavaliacao

Novamente, as voluntdrias dos dois gru-
pos preencheram um questiondrio sobre a
peledaface, usando umaescaladescritiva
de nove pontos. Os questionarios foram
respondidos on-line (Software Media-
Lab V8.0, Empiresoft, EUA) por todas
as voluntdrias, basalmente e ap6s as 12
semanas de aplicacao do produto sobre
aface. Essatécnica gerou dados das ava-
liagdes feitas pelas voluntdrias sobre sua
propriapele. Essasavaliacbes revelarama
opinido das voluntérias ao longo do tempo
e deram informacoes sobre os beneficios
do(s) produto(s) paraa pele.

Andlise estatistica

Para cada parametro medido, em cada
ponto no tempo, foram calculados os
valores médios e a média do erro padrao
(SEM), além da variacdo percentual em
relacdo aos valores obtidos nas medi¢des
basais. A s alteragbes observadas a partir
dos valores basais e o desempenho das
rotinas foram comparados com aplicacio
do teste ¢de Student, pareado e nao pare-
ado, conforme o caso. Todos os célculos
foram realizados por um software (V12,
Dell, EUA) comnivel de significanciade
a=0,05, em todas as andlises.

Resultados: Estudo Clinico
de Curto Prazo

0O estudo de curto prazo visava com-
parar clinicamente os efeitos do uso de
uma rotina avancada de tratamento de
pele, projetada para a hidratacéo da pele,
com uma rotina simples. Mesmo ap6s
apenas dois dias, a pele mostrou efeitos
mensurdveis e perceptiveis. Em termos
de hidrataco da pele facial apés dois dias,
a rotina avancada apresentou resultados
significantemente melhores na capaci-
tancia da pele (p=0,000001), registrando
umaelevacao dacapacitanciada pele para
12,37 em comparacdo com 0,05 darotina
do creme-dia e do produto de limpeza
(Figura 2a).

Em termos de radiancia, as imagens
fotograficas novamente mostraram me-
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Tabela 2 Percentual de voluntarias que responderam positivamente ao questionario

Autoavaliacao

Quallado da face ficou melhorna fotografia? -

Em qual lado da face os poros parecem menos visiveis?

Em qual lado da face suas marcas de expressaoinhas finas parecem menos visiveis?

Qual lado da face voceé acha que ficou com aparéncia mais renovada
e mais radiante, de dia, durante o estudo?

Qual lado da face faz vocé estar mais disposta a enfrentar o dia?
Qual lado da sua face parece estar mais proxima da pele perfeita?
Em qual lado da face a pele parece mais suave?

Em qual lado da face a pele parece mais radiante?

Em qual lado da face a pele parece mais hidratada?

o

10 20 30 40 50 &0 70 & D 100

M Rotina completa M Rotina simples [ Sem diferenca

Figura 3 Antes (TO) e depois (T2) de 12semanas
de tratamento com a rotina avancada de

cuidados

Figura 4 Percentual de diminuicao da profundidade
meédia das rugas (Stm) na area sob os olhos apos 12
semanas de tratamento

Tabela 3 Percentual de respostas positivas, em
cada grupo, apos 12semanas de tratamento

Simples Completo
Ponto no tempo TO T2 TO T2
Classificacao geral da aparéncia das

linhas finas 53% 8% 57% %%

Classificacao geral da aparéncia das rugas 65% 82% 64% 8%

lhorasignificativamente maior (p=0,003) comarotinaavancada,
e aumento de 11 vezes da radiancia da pele da face em relacéo
ao valorbasal, comparado com o aumento de duas vezes obtido
pelarotina simples (Figura 2b).

Juntamente com as medicdes da pele, como vimos, as vo-
luntérias preencheram um questiondrio para esclarecer se con-
seguiam perceber alguma diferenca em um lado da face, apds
o estudo. Elas declararam que a rotina avangada melhorou a
hidratagdo, a maciez, a radiancia e a aparéncia geral da pele,
fazendo com que se sentissem mais confiantes, isto é, “ prontas
para enfrentar o dia”. Esse sentimento foi proporcionado por
uma pele renovada e radiante durante o dia (Tabela 2). Esse
estudo inicial de curto prazo sugeriu um valor quantificavel e
perceptivel em uma investigacdo da rotina avangada de cuida-
dos com a pele.
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Resultados: Estudo Clinico de Longo Prazo

Para consubstanciar os beneficios da rotina avancada de
cuidados com a pele, foi conduzido um estudo mais longo, de
12 semanas, ja descrito anteriormente, para medir alteracdes na
topografia e na rugosidade da pele.” A Figura 3 exemplifica os
resultados na drea sob os olhos de uma voluntéria, com evidente
diminuicéo das rugas.

Avaliacdo da topografia e das rugas

Com 12semanas de aplicagao didria de uma rotina avancada de
tratamento da pele, as medi¢6es da topografiaindicaram melhora
significante da rugosidade da pele (Sa) e das linhas finas fugas
(Stm), ao passo que com a rotina simples ndo haviam sido obser-
vadas alteracoes significantes (Figura 4). Mais especificamente,
com 12semanas do tratamento avan¢ado, o parametro maciez da
pele melhorousignificantemente (p=0005) em comparag¢do com o
valorbasal. Contudo, ao final do estudo de 12semanas, nenhuma
diferenca significante ficou aparente na pele, embora os valores
de pestivessem baixos (p=0,08), indicando tendéncia para uma
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melhor resposta com a rotina completa e
que a comprovacdo dos resultados pos-
siveis seria possivel, utilizando-se uma
amostra levemente maior.

Para suportar esse resultado, dados
da profundidade média das rugas (Stm)
indicaram melhora significante, com a
diminuicdo da profundidade, em relacdo
ao valor basal (p=0003), ao passo que,
novamente, nenhuma alteracao foi obtida
com o uso da rotina simples (Figura 4).
Alémdisso, houve diferenca significante
no efeito entre os grupos (p=0,02), com
aumento de 10,5% na melhora das rugas
em relacdo aos valores basais, no gru-
po da rotina avangada em comparagao
com o resultado da rotinasimples (Figura
4). Como era esperado, esses resultados
confirmam que uma rotina avancada de
tratamento antirrugas pode ter benefi-
cios mensurdveis na maciez da pele e
na reducao de rugas, ao passo que uma
rotina simples pode ndo conseguir esses
resultados.

Informacdes dadas pelas
voluntdarias
Para determinar se as voluntdrias tinham
percebido as alteracdes na condi¢do da
pele, elas forneceram informagdes antes
e apds as 12semanas de tratamento. Os
resultados clinicos descritos foram con-
firmados porobservagdes das voluntérias.
No caso darotinacompleta, 7em cada
10voluntarias referiram melhora nas
linhas finas em comparacdo com a rotina
simples. A Tabela 3mostraa porcentagem
de possiveis respostas, em cada grupo,
apdsas 12semanas de adesdo a cadauma
das duas rotinas. Novamente ficou de-
monstrado como uma rotina holistica de
tratamento da pele trouxe mais benefi-
cios percebidos, ao longo do tempo, em
comparac¢ao com a rotina simples. No
entanto, a rotina simples também teve
méritos de melhora da pele ao longo do
tempo, especialmente nas voluntdrias que
ndo tinham o habito de usar produtos para
tratamento da pele.

Discussao

Embora os estudos clinicos de cos-
méticos sejam tipicamente focados em
demonstrar o efeito de um determinado
ingrediente ativo em um veiculo versus
esse mesmo veiculo isoladamente, e a efi-
caciadaformulacao final, ou o efeito real-
cadordo uso combinado de formulacoes e
dispositivos (como eletroforese), poucos
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estudos exploraram o efeito “realcador”
de uma rotina abrangente em relacédo a
uma rotina mais simples.®©

Ha estudos sobre o desenvolvimento
de terapias para cuidados da pele, para o
tratamento de afeccoes, como Acne vul-
garis, xerose e prurido, que demonstra-
ram melhoras clinicas.? ' Porém, esses
distdrbios da pele ndo sédo tratados por
meio de cosméticos, mas com medica-
mentos sob supervisdo médica.

Portanto, aparentemente, o presente
trabalho € a primeira tentativa de com-
parar os beneficios do uso de uma rotina
completa de tratamento da pele, no curtoe
no longo prazo, com um sistemasimples.
Na verdade, este estudo ndo apenas con-
firma os beneficios no curto prazo usando
um sistema completo de tratamento da
pele, mas também, no caso da reducéo de
rugas, o prolongamento de seus efeitos
pelaaplicacdo didria poraté 12semanas.

Esses resultados confirmam e defen-
dem os cuidados da pele com uma aborda-
gem relevante de etapas, primeiramente
limpando e removendo impurezas, toni-
ficando em seguida com uma primeira
carga de hidratacdo, preparando a pele
para a aplicacao de ingredientes ativos,
por exemplo, usando um leve sérum tex-
turizado enriquecido com ingredientes
ativos. Os cremes para o dia e paraanoite
visam objetivos diferentes: o primeiro
protege a pele com filtros UV e bu antio-
xidantes e o segundo realiza o tratamento
da pele durante a noite. Finalmente, a
exposicdo da pele repetida a um ingre-
diente, presente em todos os produtos,
seria 0 mais adequado para proporcionar
os resultados desejados.

Além disso, este trabalho comprova
que o projeto de umarotina avancada para
os cuidados com a pele, para problemas
especificos, tem possibilidade de resultar
em significante melhora da condicao da
pele ao longo do tempo, ao passo que
o0 uso de uma rotina mais simples pode
ndo ter um impacto tao grande sobre a
qualidade da pele. A melhora de certos
problemas cutaneos, além de melhorara
condi¢ao da pele, vai elevar a autocon-
fianga e o bem-estar geral do consumidor
se ele também puder perceber claramen-
te esse beneficio.

Conclusoes

Ficou aqui demonstrado que uma
rotina completa pode melhorar holisti-
camente, no curto e longo prazo, varios

www.cosmeticsonline.com.br

'5Extrat051\
Vegetais

|

Manteigas

|

\

Oleos Essenciais

—

o & AN B :
a Uil

C a esséncia da vida

savide que vem

direto
da natureza

essentialgreen.com.br

Cosmetics & Toiletries (Brasil)/31



Assessoria

Especializada em:

- Boas Praticas de Fabricagto (6MP)

- Qualificagio de Fornecedores

- Auditorias Técnicas

- Desenho e Reengenharia de Processos

- Validagtio de Processos

- Projeto de Inddstrias Cosméticas

- Capacitagto Técnica

- Avaliagtio e Estudos de Produtividade

Intermediagtio na compra e na venda de empresas
+55 (11) 3476-3665 / (11) 99688-8675

trevisan@bighost.com.br

Rua Dauro Cavallaro 258 — cj. 21 (Real Parque/Morumbi) - 05686-040 - Stio Paulo SP

aspectos da pele facial, com beneficios muitas vezes superiores
aos de uma rotina simples.

Esses resultados mostram que tanto a hidratagdo quanto a
radiancia da pele facial melhoraram mais com uma rotina avan-
cada do que com uma rotina simples de dois dias de duragao.
Além disso, o uso de uma rotina avang¢ada antirrugas, diminuiu
significantemente as rugas faciais e as linhas finas e melhorou
a suavidade da pele em um periodo de 12semanas, enquanto a
magnitude dos beneficios de uma rotina simples foi menor na
maioria dos parametros estudados. Este estudo clinico esclarece
os beneficios clinicamente medidos e percebidos pelo usudrio,
que podem ser obtidos de uma rotina completa de cuidados com
apele, reforcando, assim, a confianga do consumidor e apresen-
tando um caso sélido paraimplementaro habito de seguir de uma
rotina didria de cuidados com a pele.
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