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ocasionando deformacado no relevo cutaneo e desconforto estético. Este trabalho

-O A celulite € uma patologia multifatorial que consiste na degeneracdo do tecido adiposo,

consiste em um levantamento bibliografico a respeito do tratamento da celulite
utilizando Citrus aurantium, cuja composicdo possui aminas adrenérgicas capazes de
agir sobre os receptores dos adipocitos, resultando assim na inducdo da lipdlise.

I | a celulitis es una patologia multifactorial que consiste en la degeneracion del tejido
adiposo, ocasionando deformacion en el relieve cutdneo y la incomodidad estética.
Este articulo consiste en un levantamiento bibliografico acerca del tratamiento de
la celulitis utilizando el Citrus aurantium, que posee en su composicion aminas
adrenérgicas capaces de actuar sobre los receptores de los adipocitos, resultando asi en

la induccion de la lipdlisis.

Cellulitis is a multifactorial pathology that consists of a degeneration of the adipose
tissue, causing a deformation in the cutaneous relief and aesthetic discomfort. This
work consists of a literature review on the treatment of cellulite using Citrus aurantium,
which has in its composition adrenergic amines capable of acting on adipocyte
receptors, resulting in the lipolysis induction.

tualmente, a sociedade impde cada
A vezmais padrdes de beleza, estabe-

lecendo um corpo ideal. Por causa
dessa imposigdo, muitas mulheres estdo
em busca da imagem corporal perfeita,
submetendo-se anovas dietas, a tratamen-
tos estéticos, anovos produtos cosméticos,
a atividades fisicas etc., com o intuito de
alcancar o corpo ideal. Entre as principais
reclamacdes das mulheres estd a celulite.!

A celulite apresenta grande impor-
tancia na sociedade atual por causa de
seus efeitos estéticos e de forte impacto
psicoldgico em mulheres.?

O termo celuliteteve origem na litera-
turamédica francesa hamais de 150 anos,
sendo utilizado para retratar a aparéncia
irregular da pele. A celulite ¢ encontrada
com maior prevaléncia nas regides da
coxa, das nadegas e dos quadris. Em me-
nor prevaléncia, a celulite também pode
ser encontrada nas regides das mamas, da
nuca, da parte inferior do abdomen e dos
bragos, pois nesses locais as mulheres
apresentam deposi¢cdo maior de tecido
adiposo.?

Por causa das caracteristicas anato-
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micas da hipoderme nas mulheres, a ce-
lulite é uma afeccdo especifica do sexo
feminino. Isso porque as mulheres tém
lobulos maiores e os septos paralelos na
hipoderme, diferentemente dos homens.*

A epiderme, a derme e o tecido adi-
poso sdo afetados de diferentes formas
pela celulite. Uma sequéncia de altera-
¢des ¢ causada pela celulite na derme e
na microcirculagdo dos adipécitos. Essas
alteragdes sdo morfologicas, estruturais,
bioquimicas e histoquimicas.?

A celulite ¢ uma disfun¢éo que tem
como caracteristica deixar a pele com apa-
réncia irregular, em virtude do acimulo de
gordura, do rompimento das fibras e da
alteracdo do tecido adiposo. Dessa forma,
acelulite envolve amicrocirculagéo, o sis-
tema linfatico e amatriz extracelular, além
dereter substancias toxicas no tecido sub-
cutaneo, originando edemas na derme.'

Atualmente, ha varios métodos para
o tratamento da celulite, com o intuito de
amenizar a aparéncia irregular da pele e
diminuir a adiposidade localizada, como
dietas, exercicios fisicos, massagens, tra-
tamentos estéticos, cirurgias plasticas,
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entre outros. Ativos topicos para prevenir
e tratar a celulite estdo cada vez mais no
mercado, sendo também utilizados como
adjuvantes em outros protocolos. Na area
da estética, a aplicacdo de cosméticos
com principios ativos que combatem essa
disfungdo trazresultados satisfatdrios em
relagdo a celulite.’

O extrato do fruto seco de Citrus au-
rantium, por ter aminas adrenérgicas,
como a p-sinefrina, vem sendo utilizado
em cosméticos para combater a celulite,
com o intuito de potencializar a lipdlise
por meio de sua ago sobre os receptores
B3-adrenérgicos e a2-adrenérgicos,
localizados na membrana do adipocito.®

O objetivo deste trabalho foi realizar
um levantamento bibliografico da acdo
do Citrus aurantium sobre a pele no tra-
tamento da celulite. Este estudo pretende
direcionar os profissionais da area estética
em sua classificagdo da celulite. Dessa
forma, eles poderfo, futuramente, ela-
borar protocolos que possam combinar o
Citrus aurantium a outros procedimentos
para a obtenc@o de melhores resultados e
que apresentem menores reagdes indese-
javeis e menos toxicidade.

Metodologia

Este trabalho teve a aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Fun-
dagdo Herminio Ometto, sob o parecer
n.° 195/2018. Nesta revisdo de literatura
foram utilizados livros disponiveis no
acervo da biblioteca da Fundagdo Her-
minio Ometto (FHO), da Universidade
de Araras (Uniararas), e artigos cientificos
encontrados em bases de dados eletroni-
cos, como Scielo, PubMed e Google Aca-
démico, que apresentavam as expressdes
“celulite”, “laranja amarga” e “Citrus au-
rantium”,nas linguas portuguesae inglesa,
com buscas realizadas na internet no pe-
riodo de margo de 2018 a agosto de 2018.
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Revisao de Literatura

Desde que foi explicado, o termo celulite continua sendo um
dos maiores desafios da medicina, emrazdo da série de perguntas
que ainda ocorrem sobre essa condic¢do, incluindo no que diz
ao seu nome, a hipdtese fisioldgica e o tratamento adequado.>’

A celulite é caracterizada por modificagdes na morfologia da
pele, levando-a a apresentar aparéncia ondulada, o que é mais
comum na regido posterolateral das mulheres. Atinge muitas
mulheres apos a adolescéncia e ¢ uma das maiores inquietagdes
estéticas, afetando-as psicologicamente e causando-lhes a neces-
sidade desesperada de fazer tratamentos eficazes para combater
esse problema.?

Nesta pesquisa foram encontrados varios termos na literatura
para denominar celulite, a fim de adequar a terminologia as al-
teracdes histomorfoldégicas que ocorrem. Os termos que podem
ser utilizados sdo: lipodistrofia localizada, fibroedema geloide,
hidrolipodistrofia ginoide, lipodistrofia ginoide, paniculopatia
edematofibroesclerotica, mesenquimatose, lipoesclerose, der-
matopaniculose vasculopatica e paniculose.?

A teoria anatdmica para a existéncia da celulite esta funda-
mentada nas diferengas estruturais da derme ¢ da hipoderme,
ndo podendo ser confundida com a obesidade, na qual sucedem
apenas a hipertrofia e a hiperplasia dos adip6citos. Ja a celulite
implica a ocorréncia de modifica¢des estruturais na derme e
alteragdes microcirculatorias.’

Ha alguns anos, foram descritas especulagdes essenciais
que relatam a complexidade desse disturbio, segundo as quais
este seria uma condi¢ao multifatorial associada as deficiéncias

vasculares na drenagem linfatica e na circulagcdo microvascular,
acarretando edema no tecido subcutaneo, inflamagao adiposa,
deposi¢ao anormal da gordura localizada no tecido subcutaneo,
processo inflamatorio cronico e alteragdes no tecido conjuntivo.®

Como a celulite pode ser um distirbio multifatorial, esses fa-
tores podem ser predisponentes, determinantes e condicionantes.
Os fatores predisponentes sdo genéticos, étnicos e hormonais.
Eles sdo as caracteristicas herdadas que determinam a estrutura
corporal do tecido adiposo e a sensibilidade dos receptores das
células afetadas pelos hormonios envolvidos.?

Os fatores determinantes estdo relacionados ao estresse, ao
tabagismo, a méa alimentagdo, ao sedentarismo e a patologias. O
estresse provoca modificagdes endocrinas e, como consequéncia
disso, ocorre aumento da producado de cortisol, causando reten-
¢ao hidrica e contribuindo para o aparecimento da celulite. Ja o
tabagismo provoca vasoconstri¢do e alteragdes na microcircu-
lagdo, devido a nicotina. O sedentarismo diminui a capacidade
circulatoria, dificultando a oxidagio de toxinas.'°

Por fim, enquadram-se nos fatores condicionantes a soma de
todos os fatores descritos anteriormente, ocorrendo perturbacéo
hemodinamica local, o que resultanaelevagdo da pressao capilar.
Ocorre dificuldade na reabsorg¢ao, favorecendo a transudagdo
linfatica nos espagos intersticiais. Essas altera¢des causam a
mudanga do tecido conjuntivo e, quando estdo relacionadas
a outros fatores, por exemplo, hormonais, contribuem para a
deposicdo de gordura.'®

Todas essas modificagdes na estrutura da pele alteram o te-
cido conjuntivo e, consequentemente, causam a polimerizagao
abundante dos mucopolissacarideos, o que resultanaretengdo de
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agua, sddio e potassio, e na elevagdo da pressdo intersticial. [sso
gera a compressdo das veias e dos vasos linfaticos e nervosos.

Além disso, o tecido conjuntivo expressa a degeneracdo das
fibras elasticas, a proliferagdo de fibras colagenas, a hipertrofia
dos adipocitos e a presenga de edemas. !

Nas mulheres, o tecido conjuntivo se localiza em comparti-
mentos retangulares, pois ele esta assentado radial ou perpendi-
cularmente em relaco a superficie da pele. Com a puberdade, a
mulher passa por modifica¢des hormonais intensas, as gorduras
armazenadas e as retengdes hidricas intersticiais aumentam e,
devido a hipertrofia dos adipdcitos, ha aumento dos l6bulos de
gordura.'?

Em funcdo do aumento dos adipdcitos ocorre o aumento
do volume subcutaneo, com consequente estiramento da pele.
Entretanto, como a pele esta presa aos septos, que sdo formados
por fibras que ndo tém capacidade de acompanhar a elasticidade
dapele, ocorrem reentrancias na pele, conhecidas popularmente
como “furinhos™, que sdo a caracteristica principal da celulite.
O tamanho e o numero desses “furinhos” estdo relacionados
com o volume do tecido subcutdneo desinente da hipertrofia dos
adipdcitos ou lipedema.'?

Segundo Tassinary,'* essa aparéncia alterada da superficie da
pele pode ser explicada pela evacuagdo das papilas na interface
derme-hipoderme. Essa evacuagdo ocorre por causa da alteragio
de pressdo que os adipdcitos sofrem, associada a arquitetura
diferenciada do tecido conjuntivo das mulheres, que leva a
reorganizagdo das cdmaras de gorduras celulares e das papilas
adiposas, que entdo sdo submetidas a uma alteragdo em suas
dimens&es sem que seus volumes se alterem. Portanto, isso esta
intimamente associada ao didmetro das estruturas anatdmicas
afetadas, ao percentual de gordura do segmento corporal e a
arquitetura da interface derme-hipoderme.

Por causa dapresenga da celulite, o mecanismo de drenagem
linfatica é alterado, sendo realizado de maneira ineficaz, pois ha
acumulo de fluidos em excesso. A insisténcia nesse processo faz
com que os vasos linfaticos sofram uma compressao, acarretando
o acumulo de liquido no tecido conjuntivo, elevando a pressdo
nesse local e o congestionamento dos vasos. Esse edema inters-
ticial comprime os vasos capilares, dificultando o retorno circu-
latdrio ocorrendo a saida do plasma dos capilares separando-os
dos adipdcitos. Isso produz uma aglomeragéo de adipdcitos em
ilhéus e causa o desenvolvimento de feixes de colageno, cuja es-
pessuraevolui gradualmente e acaba bloqueando esses ilhéus.>!?

Outro fator que contribui para o acumulo de liquidos € a hi-
perpolimerizagido dos GAGs (glicosaminoglicanos), acarretando
aumento da hidrofilia e da pressdo osmotica intersticial, e con-
tribuindo assim para a formagéo de edema e para a compressao
dos vasos sanguineos, o que resultaem hipoxiatecidual.? Ocorre
também a destrui¢do da vascularizag@o cutdnea por causa das
alteragdes que acontecem no esfincter pré-capilar arteriolar, nas
areas que possuem hiperpolimeriza¢do dos GAGs e nas paredes
de capilares dérmicos.*

Em fungdo da presenga do liquido acumulado € criada uma
resposta de defesa, provocando o espessamento dos septos lo-
calizados entre os lobulos e 0 aumento das fibras de colageno.
Ocorre o surgimento de micronddulos cercados por fragmentos
de proteinas, o que dificulta a circulagdo sanguineae, consequen-
temente, resulta no aspecto caracteristicos irregular da pele.>'?

O hormadnio estrogeno, via nucleotideos ciclicos, tem a ca-
pacidade de estimular a proliferacdo de fibroblastos e de GAGs,
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promovendo dessa forma o aumento da retengdo de 4gua nos
tecidos e a perda de elasticidade das fibras colagenas. Namicro-
circulago ocorrem elevacdo da permeabilidade e diminuigo
do tonus vascular, possibilitando o surgimento de maior edema
e o enfraquecimento do fluxo sanguineo, e estimulando assim
alipogénese.®

A avaliagdo da celulite ainda é realizada de maneira muito
subjetiva, sendo que esta ¢ classificada como de grau I, I1, 11T ou
V. Suas formas clinicas sdo classificadas em compacta ou dura,
flacida, mista e edematosa, em que ¢ identificada a presenga de
celulite apenas quando hé o aparecimento dos indesejados furi-
nhos. No grau I existe celulite apenas quando ha compressdo do
tecido ou contragdo muscular voluntaria. JAno grau Il observa-se
irregularidade na pele, que apresenta depressdes visiveis sem a
compressdo tecidual. No grau I1I, ha depressdes teciduais visiveis
em qualquer posigdo em que o individuo estiver. Por fim, no grau
1V, a pele possui as mesmas caracteristicas da pele do grau III,
porém com a presenca de depressdes mais evidentes e severas
do que as que ocorrem nesta.'*

Contudo, segundo Agne, '’ fazer a avalia¢do da celulite por
meio da “avaliagdo dos graus” € um método inviavel e confuso,
pois o grau I e o grau I1 sdo classificados em fase edematosa e os
graus [11 e IV em fases fibréticas. O termo fase edematosa indica
que, com o passar dos anos, a celulite vai evoluir para uma fase
fibrética. Entretanto, se forem avaliadas mulheres com mais de
60 anos de idade e que ha 30 anos ja apresentavam os “furinhos”
da celulite, atualmente sua pele continuara sem a formagéo da
fase fibrotica.

O grau I e Il ndo indicam uma fase edematosa, mas sim um
problema funcional do sistema linfatico, por ocorrer a volta do
tecido adiposo, onde ha formagdo de um lipedema.'

Poresse motivo, deve-se avaliar a celulite levando em consi-
derag@o o aspecto celulitico e sem utilizar a avaliagdo em graus.
O termo aspecto celulitico foi proposto ha pelo menos 10 anos,
apos ter sido detectado que a maioria dos tratamentos propostos
para a celulite era falha ou mesmo imprdpria. Isso porque as
avaliagdes eram imprecisas, pois, se a for¢a da contragéo for
realizada da forma errada e/ou o individuo tiver ma postura, ou
se a compressdo for realizada pelo profissional com muita ou
com pouca for¢a, consequentemente, os “furinhos” aparecero
em menor quantidade, diminuindo assim o “grau” da celulite.'

Para fazer uma avaliagdo da forma correta, ¢ necessario
analisar cinco situa¢des do aspecto celulitico: a hipertrofia dos
adipdcitos, o lipedema, a flacidez tissular, a flacidez muscular e
afibrose das trabéculas e de seu retorno."

Ahipertrofia dos adipdcitos ocorre quando o individuo passa
por aumento de peso, o que ocasiona a expansdo dos adipdcitos
por causa do armazenamento maior de TAG (triacilglicerol)
nessas células. Esse processo se torna possivel em funcdo da
capacidade de aumento dessas células, que variade 25 pm a200
um. O individuo relata sentir dor intensa quando o tecido adiposo
é pressionado. A hipertrofia dos adipdcitos varia de acordo com a
alimentagdo do individuo, com os horménios e com o gasto ener-
gético, e esta diretamente relacionado aos processos de ativagdo
dalipdlise (degradacdo dos acidos graxos e glicerol) e ao proces-
so de lipogénese (sintese de acidos graxos e triglicerideos).!*!?

Em relagdoao lipedema, Goldman e Hexsel'® esclarecem que
esta € umasindrome particular caracterizada devido a deposico
subcutanea de tecido adiposo e dgua. O lipedema é um edema
caracterizado pelo aumento de dgua livre nos intersticios, ndo
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linfa, mas sim agua livre e tecido gorduroso.

Naflacideztissular ocorre aredugédo do metabolismo celular,
desencadeando a diminuigdo da biossintese de colageno e elas-
tina, e, dessa forma, a derme perde seu tonus.°

A flacidez muscular compromete a harmonia corporal e a
estrutura dos tecidos que estdo sobrepostos a musculatura, e,
para combaté-la, é necessario fazer um trabalho muscular, po-
dendo ser usados ativos cosméticos ou eletroestimulagdo como
adjuvantes."

Por fim, a fibrose das trabéculas e de seu entorno, por causa
da alteracdo do mecanismo de drenagem linfatica, ocorre por
acumulo de liquidos toxicos, proteinas e outras substancias. Esse
acumulo favorece a fibrose do tecido conjuntivo de sustentago
dapele."

Para o tratamento das disfungdes citadas anteriormente, exis-
te uma série de ativos cosméticos no mercado, que séo capazes
de proporcionar diminuiggo da celulite. Diversos produtos com
novos ativos que estdo em desenvolvimento para que evitem
protocolos invasivos em relagdo a celulite, serdo langados em
breve no mercado.

Para que tenham resultados satisfatorios, esses ativos devem
ser estimuladores da lipdlise para que sejam capazes de reduzir
medidas. Assim, se forem utilizados em conjunto com uma vida
saudavel, vio diminuir a celulite.®

Aespécie Citrus aurantium, conhecida como laranja-amarga,
laranja-azeda, ou laranja-de-sevilha, pertence a familia Rutaceae.
Possui frutos arredondados de casca grossa, amarga com muitas
sementes, e tem polpa suculenta e cida.!”

Namedicina popular, seus frutos, suas flores e suas folhas sdo
utilizados no tratamento de insdnia e como anticonvulsionante.
Desde os tempos medievais, naregido do Mediterraneo, a Citrus

aurantium é utilizada como estimulante cardiaco e vascular, es-
tomaquico, sedativo, digestivo e tranquilizante, além de antidoto
contra venenos. Janamedicinatradicional chinesa, essa espécie
¢ conhecida como zhi shi e usada como estimulante da fungéo
gastrointestinal e como tonico geral.'®

Esse ativo possui como componentes a fenilamina e aminas
adrenérgicas (como sinefrina, octopamina, tiramina, N-metiltira-
minae hordenina), além de alcaloides que sdo agonistas adrenér-
gicos, os quais sdo frequentemente incorporados a suplementos
para ajudar na perda de peso."”

Nos dias de hoje, ha grande interesse pelos frutos da C.
aurantium por causa do seu uso em produtos emagrecedores
de origem vegetal. Seu fruto seco e imaturo tem cerca de 10%
de flavonoides, feniltilaminas que incluem: a metiltiramina, a
octapina e, principalmente, a p-sinefrina. A p-sinefrina é um
agonista a~adrenérgico e com a capacidade f3-adrenérgicas.'®*

A C. aurantium também apresenta outras isoformas da sine-
frina, a o-sinefrina e a m-sinefrina, em menor quantidade que a
p-sinefrina. Dessa forma, é mais notada a agdo farmacoldgica da
p-sinefrina sobre o receptor 3-adrenérgico.'” Entretanto, Shara,
Stohs e Smadi*' afirmam que a m-sinefrina ndo foi encontrada
nas plantas da espécie Citrus.

Segundo Arbo e colaboradores,*? aacdo farmacoldégicada C.
aurantium se deve a p-sinefrina, que é quimicamente semelhante
a efedrina e a anfetamina, apresentando também atividades
simpaticomiméticas.

A p-sinefrina é o principal principio ativo da C. aurantium
e compreende aproximadamente 90% do total de seu peso em
protoalcaloides. Esse principio € usado em muitas dietas para
perda de peso, controle do apetite, desempenho em esportes e
ganho de energia. A p-sinefrina também é consumida em grande
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escala em sucos e em alimentos derivados de outras espécies de
Citrus, como laranja-de-sevilha, toranja, laranja doce marrom
e clementina.?

Segundo Shara, Stohs e Smadi,? ndo hé correlagdes diretas
entre eventos adversos graves ¢ a p-sinefrina. Entretanto, ha
questionamentos frequentes relacionados ao seu alto consumo
e as semelhancas estruturais existentes entre a p-sinefrina, a
m-sinefrina e a efedrina, afirmando-se que a p-sinefrina causa
efeitos cardiovasculares e estimulantes semelhantes aos dessas
aminas biogénicas.

A p-sinefrina ¢ um derivado da feniletilamina que possui
um grupo de hidroxila na para posi¢éo no anel de benzeno da
molécula. Embora a p-sinefrina esteja relacionada a efedrina,
esta é um derivado da fenilpropilamina que possui um grupo
de metila na cadeia lateral, ndo um grupo de hidroxila. Conse-
quentemente, estas duas diferengas quimicas e estereoquimicas,
aligacdo doreceptor adrenérgico e as propriedades farmacoci-
néticas da p-sinefrina é diferente da efedrina.*

Estudos toxicologicos sobre a C. aurantium tém sido
delineados. Por exemplo, em estudo recente desenvolvido por
Shara, Stohs e Smadi,?' foi realizado um ensaio clinico por meio
deum estudo-controle com placebo, crossover, duplo-cego com
16 pessoas saudaveis, sendo 8 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino, com idades entre 21 e 32 anos, cuja média de idade
erade aproximadamente 25 anos. Foi feitaa administragdo, em
cada voluntério, de uma unica capsula, uma vez ao dia, de C.
aurantium contendo 49 mg de p-sinefrina, durante 15 dias. No
fim do estudo e apos arealizagdo de avaliagdes, ndo foi notado
nenhum efeito adverso nos sistemas cardiovascular, renal,
hepatico e hematopoiéticos, nem foram observados efeitos
estimulatorios nos voluntarios.

Em estudos, Deshmukh e colaboradores? utilizaram 10
ratos de ambos os sexos, que receberam o extrato de C. auran-
tium padronizado a 50%, por 90 dias, para que fosse analisada
a seguranca desse ativo, que possui p-sinefrina. Ratos foram
reunidos em 3 grupos (G): G2, com 50% de p-sinefrina diaria-
mente nas doses de 100 mg/kg; G3 com 300 mg/kg; G4 com
1.000 mg/kg; e G1 grupo-controle. Os ratos foram tratados com
carboximetilcelulose grau analitico a 0,5% em dgua. Todos os
animais foram avaliados duas vezes ao dia para buscar mortos
oumoribundos. Além disso, eles foram submetidos, em gaiolas,
aexames clinicos gerais apds as dosagens.

Ap6s 90 dias consecutivos, nos grupos 2, 3 e 4 ndo houve
nenhum efeito adverso na sobrevivéncia dos ratos machos e
fémeas. Da mesma forma, o extrato de C. aurantium néo induziu
quaisquer sinais clinicos notaveis e anormais indicativos de
toxicidade sistémica em ratos de ambos o0s sexos. Também nao
foi observado nenhum efeito adverso em relagéio aos parametros
que foram observados, relacionados a: sinais de reatividade
sensorial; for¢a de preensdo e atividade motora; oftalmologia;
pesos corporais; hematologia; consumo alimentar; urianalise;
peso de orgdos; e patologias macroscopicas e microscopicas
no fim da aplicacdo das doses em animais de ambos os sexos.
Isso indicou o alto grau de seguranga do ativo C. aurantium.*

De acordo com Lucas e colaboradores,?a p-sinefrina tem
a capacidade de elevar o metabolismo sem afetar o sistema
cardiovascular ou a pressdo sanguinea, estimulando apenas
o receptor B3-adrenérgico, sem causar efeitos adversos no
sistema nervoso central e/ou no sistema cardiovascular. Nos
adipdcitos, a p-sinefrina atuano equilibrio entre a lipogénese e a
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lipdlise devido a associagdo a estimulagao direta dos receptores
a e B3-adrenérgicos, localizados na membrana dos adipdcitos,
ocorrendo, em decorréncia, aumento das taxas metabdlicas e,
consequentemente, aumento da oxidacdo da gordura. Além
disso, segundo Stohs, Preuss e Shara,? a ativago do receptor
B3-adrenérgico demonstra reducio da ingestdo de alimentos
e de ganho de peso, incluindo a atuacdo no tecido adiposo,
melhorando aresisténcia a insulina, ao controle glicémico e ao
perfil lipidico.

Terra, Minin e Chorilli** esclarecem que a p-sinefrina pro-
move aumento da quantidade de AMPc livre nas células, resul-
tando em grande estimulo & quebra das moléculas de gordura,
transformando-as em acidos graxos essenciais e em glicerol.

Consideracoes Finais

Com base nesta revisdo, conclui-se que a classificagdo e a
caracterizagdo da celulite sdo de extrema importancia para o
sucesso de seu tratamento. Isso porque, a partir da determinagéo,
do tipo de alteracdo histomorfologica, dos habitos alimentares
e da pratica de atividades fisicas, busca-se estabelecer um
protocolo mais individualizado e personalizado para cada
pessoa. Para o desenvolvimento de protocolos que envolvam
procedimentos menos invasivos, € necessario utilizar principios
ativos lipoliticos, que estimulam e/ou potencializam a lipdlise,
reduzindo a quantidade de gordura e as medidas corporais, e
melhorando, assim, o aspecto da celulite. Por meio deste estudo,
evidencia-se que o extrato do fruto seco de Citrus aurantium
pode ter potencial como coadjuvante no tratamento da celulite,
pois apresenta importante efeito lipolitico. Entretanto, como
esse extrato € semelhante a efedrina, é necessario realizar mais
estudos toxicoldgicos e estudos de permeacdo que comprovem
seu beneficio e a seguranga em seu uso.
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