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Pele Sensivel e a Autoestima

Katerina Steventon, PhD
FaceWorkshops LLC, York, Reino Unido

A autoestima e as primeiras impressées que deixamos nas pessoas tém inspirado uma
crescente demanda por produtos para peles sensiveis. A ciéncia pode afirmar que pele
sensivel € algo subjetivo, mas as consumidoras tém uma noc¢do autopercebida sobre

sua sensibilidade.

I | a autoestima y las primeras impressiones han inspirado una mayor demanda de
: productos para pieles sensibles. La ciencia detrds de la piel sensible es subjetiva, pero
los consumidores tienen una nocion auto percebida sobre la sensibilidad.

E Self-esteem and first impressions have inspired an increased demand for sensitive
=———— skin products. The science behind sensitive skin is subjective but consumers have a

selfpercieved notion on sensitivity.

ercade 50% das mulheres declaram

ter pele sensivel. Essa sensibilida-

de da pele pode causar certa tur-
buléncia emocional quando ha coceira,
queimagcdo e irrita¢do, mesmo ndo sendo
visiveis, ou quando ocorrem manchas ir-
regulares. A pele sensivel continua sendo
um grande problema sem resposta, por-
que ndo se enquadra em nenhum padrao
fisioldgico. Também tem o desafio de
surgimento de pele irregular, que pode
variar entre o ressecamento e a oleosidade
excessiva.

Este artigo aborda um trabalho recen-
te relacionado com a pele sensivel e as
primeiras impressdes que causamos nas
pessoas, interpretagdes no cérebro, com
diferentes tipos de sensibilidade, entre
outros temas.

Primeiras Impressoes

Julgamentos de carater podem basear-
-se na aparéncia facial, o que, por sua vez,
pode influenciar as interagdes pessoais
em termos de relacionamento social ou
aversdo pessoal. Na verdade, a pesquisa
tem demonstrado que as pessoas sdo par-
ticularmente sensiveis a manchas na pele,
pois estas podem sugerir a existéncia de
problemas de saude e a presenca de alguma
doenca infecciosa. O efeito negativo de
uma pele manchada também pode criar
a impressdo de que a pessoa € imatura e
pouco confiavel versus o efeito positivo
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de uma pele lisa, que evoca imagens de
confiabilidade, atratividade e saude.!

Esses impactos da sensibilidade da
pele, juntamente com sintomas sensoriais
desagradaveis, motiva as pessoas com
pelesensivel alevarem muito mais a sério
os cuidados com a pele.

Pense, por exemplo, na dermatite ato-
pica(DA)eemdoengasalérgicas, quetém
aumentado dramaticamente nas Gltimas
décadas. O conhecimento cientifico dos
fatores de risco para o desenvolvimento
dessas condigdes e as devidas medidas
preventivas para evitd-las ainda sdo li-
mitados. Na verdade, ha evidéncias de
que a insuficiéncia da barreira da pele e a
dermatite atdpica de infancia podem ter
influéncia no desenvolvimento de sensi-
bilizac¢ao da pele. Dessa forma, cuidados
com a pele desempenham importante
papel nesse contexto, e o uso regular de
emolientes profilaticos pode reduzir sig-
nificativamente a expressdo da DA, desde
que o tratamento seja mantido por longo
prazo.?

Sensacoes Subjetivas no
Cérebro

A sensibilidade da pele também é um
assunto subjetivo, como ja foi demons-
trado por imagens de ressonancia magné-
tica (fmRI). Em um estudo, foi feita uma
imagem do cérebro na tentativa de buscar
uma base neural para a pele sensivel, em
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sujeitos que se autopercebiam como por-
tadores de pele sensivel e de pele ndo
sensivel. A pesquisa demonstrou que o
desconforto da pele, por causa da irrita-
¢d0 em um teste de acido lactico, causou
maior atividade em dreas especificas do
cérebro, em todos os participantes, espe-
cificamente, o cortex primario sensorio-
-motor contralateral ao sitio de aplicacdo;
earede frontoparietal bilateral que inclui
o cortex parietal, areas pré-frontais ao
redor do sulco frontal superior, e areas
motoras suplementares.

Porém, a atividade foi significativa-
mente maior no grupo de pele sensivel.
Apenas nesse grupo, essa atividade disse-
minou-se para outras areas do cérebro, es-
pecificamente pelo cortex sensdrio-motor
ipsilateral e pela area somatossensorial
secundaria peri-insular bilateral.

Portanto, a pele sensivel autopercebi-
da mostra, aparentemente, uma ativagao
do cérebro durante a irritagdo, com um
padrio neurofisiologico especifico.’

Em dermatologia, a coceira tem sido
mapeada no cérebro, pois se trata de uma
experiéncia sensorial comum associada
com a inflamagédo da pele. Os sinais co-
municativos entre os queratindcitos, o sis-
tema imunoldgico e os nervos sensoriais
s80 os responsaveis pela fisiopatologia
da coceira. Esses sinais tém inicio na
pele, seguindo para a coluna vertebral e,
finalmente, alcangando o cérebro, onde a
coceira é processada.*

Estudo comparando alteragdes da
eletroencefalografia (EEG) no cérebro de
pacientes queimados e com coceira croni-
ca demonstrou que nesse Orgdo estavam
ocorrendo a queda da atividade alfa dos
canais occipitais e menor atividade beta
baixa na area frontal, em condigdes de
olhos vendados. Portanto, a coceira em
queimados parece estar associada com
alteragdes na reorganizagao do cérebro,
em nivel cortical, conforme ficou carac-
terizado pelo modelo EEG.?
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Deteccao da Sensibilidade em Tipos de Pele

E crescente a demanda por cosméticos que visam a pele
sensivel. Mas ainda ndo foi estabelecido nenhum método ab-
soluto para detectar a sensibilidade da pele. Sabe-se que uma
insuficiéncia da fungdo de barreira tem influéncia na pele sen-
sivel. Reagdes neurais e vasculares exageradas também estdo
implicadas na sensibilidade.

O teste de “picada” com acido lactico, o de fluxo de sangue
basal, o do atual limite de percepgdo (CPT) e o teste de capsaicina
da dobra nasolabial sdo métodos padronizados frequentemente
usados na tentativa de efetuar testes em peles sensiveis.

Resposta mais elevada ao acido lactico e menores valores
basais do CPT ocorrem em pessoas que tém sensagdes de pica-
da, queimadura e coceira. Destaque-se que foi identificada uma
variagdo genética do potencial receptor transitorio do membro 1
da subfamilia vaniloide (TRPV 1) e que sensagdes desagradaveis
demonstram que o TRPV 1 ¢ um fator importante para a patogé-
nese da pele sensivel .57

Ressalte-se, ainda, que a sensibilidade da pele pode ocorrer
tanto em peles do tipo seco quanto do tipo oleoso. Sobre esse
tema, mapeamento ndo invasivo de pardmetros fisiologicos
da pele facial tem sido feito ultimamente; desde o ponto de
vista de simples avaliagdes bioinstrumentais, até a visualizagdo
continuada da hidratacdo da pele, da funcdo de barreira, do pH
superficial e do sebo, em todos os tipos étnicos de pele. Pele seca,
por exemplo, pode serassociada com a sensibilidade e a coceira
da pele. Embora ainda haja escassez de dados sobre problemas
subjacentes celulares e bioquimicos na pele seca, este € o tipo de
pele mais mapeado até o momento.
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Em 2014, foi desenvolvida a analise facial continua de
avaliacdes bioinstrumentais usando uma abordagem de mapa
de calor. Esses mapas possibilitaram a visualizac¢do de carac-
teristicas faciais e revelaram uma inesperada complexidade da
pele facial, demonstrando que gradientes notaveis de hidra-
tagdo da pele, como perda de agua transepidérmica (TEWL),
pH da superficie da pele e sebo, ocorrem em curtas distancias
em toda a face.

Portanto, é necessario fazer uma abordagem estatistica
para comprovar essas alteragdes nos parametros da pele fa-
cial, visualizar a eficacia dos tratamentos e avangar em um
conhecimento abrangente da fisiologia da pele e da aplicacao
do produto adequado.? Essa pesquisa € o alicerce do conceito
de Corneocare, desenvolvido pela empresa DSM, que inclui
ingredientes e conceitos com uma abordagem holistica para
sensagdes da pele relacionadas com a epiderme. Segundo de-
claragdes da empresa, “Combinadas com a aparéncia [essas
inovagodes] oferecem uma completa experiéncia de beleza e
uma sensag¢do de liberdade, de conforto da pele, e com uma
pele macia e de toque agradavel”.

Damesma forma que foi feito o mapeamento da pele seca,
ainda falta realizar mapas faciais da pele oleosa, em uma pes-
quisa de sensibilidade da pele. A oleosidade excessiva pode
levar ao desconforto emocional, por causa de preocupagdes
com o brilho, os poros dilatados, a acne e a insuficiéncia da
barreira da pele. A gama de texturas de peles oleosas também
precisa ser avaliada por meio da correlagdo de analise de ins-
trumental, com classificagdo clinica. Isso porque cada area da
face apresenta diferentes niveis oleosidade, além de diferentes
quantidade e aparéncia de poros e comeddes.

Maiores classificagdes para a intensidade de brilho e da
oleosidade ¢ a tendéncia a pigmentagdo coincidem com maio-
res valores objetivos de produg¢do de sebo, TEWL e aspereza de
textura da pele. Outras caracteristicas da pele também influem
na prevaléncia da sensibilidade e de manchas em diferentes
areas da face.”'?

A avaliacdo de pele sensivel pode ser influenciada por
fatores como o clima e a estagdo do ano, as regides da face,
além do fototipo e do estilo de vida. Por exemplo, no teste de
contato com acido lactico surgem diferencas de sensibilidade
conforme a estacdo do ano, com os escores tendo seu pico no
outono. Destaque-se, ainda, que nos fototipos de peles Il e IV
afrequénciado sono e a ingestdo de alimentos condimentados
também podem afetar a sensibilidade."" E, conforme a industria
ja constatou, a microbiota da pele pode agravar a sensibili-
dade. Sobre esse tema, alguns estudos!? ja sugeriram que um
ambiente rural pode proporcionar uma prote¢do mediada pela
exposicdo a microbios ambientais necessarios para dar suporte
a tolerancia imunoldgica normal. O triangulo das interagdes
entre micrdbios ambientais, microbiota hospedeira e sistema
imunoldgico ainda é pouco conhecido, mas, provavelmente,
também afeta a sensibilidade da pele.

Conclusao

Os desafios para a industria sdo conhecer melhor e mapear
ainter-relacdo de fatores, como os presentes na complexidade
da vida moderna, nos diferentes tipos de pele.

A formulagdo com foco na resposta do cérebro as aplica-
¢oes de cuidados com a pele, aos inibidores de irritagdo sen-
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sorial e aos ativos antiinflamatdrios, pode reduzir a resposta
vascular neural aumentada da pele sensivel, que ¢ essencial
para futuras pesquisas e formulagdes de produtos de skin care.

Poder aplicar rapidamente os resultados das pesquisas pode
levar ao desenvolvimento de produtos inovadores, multifato-
riais e direcionados para aliviar os sintomas do consumidor e
elevar seu bem-estar emocional.
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PARA MELHOR AVALIAR A TOPOGRAFIA DA PELE

0 Visioscan VC 20plus € uma camera de alta resolugdo, com fonte de
luz UV e com autofoco, para iluminagao homogenia da superficie da pele.
0 Visioscan VC 20plus utiliza a nova versdo do software SELS (Surface Evaluation
of the Living Skin) para medigOes da topografia da pele (rugosidade, textura, volume

e superficie), também calcula os parametros de anisotropia e o tamanho das células
(poligonos entre as linhas visiveis). Além disso, permite
desenhar linhas para avaliar o comprimento ou a espessura de

um fio de cabelo, e desenhar contornos para avaliar pontos e
lesoes, entre outras fungoes.

Porduz imagens 3D, permite andlises com Sebufix® e
Corneofix®. Os dados mostrados na tela séo salvados com

as imagens.

SELS-before

Of:10]
I
[=]}

Rua Alvaro de Menezes 74 — sala 1— 04007-020 — S&o Paulo — SP
L (11) 3884-8756 | tecnotests@tecnotests.com.br | www.tecnotets.com.br

electronic



