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Neste artigo serdo abordados: caracteristicas do produto, definicdo, mecanismo de
atuacdo, formulacao e funcao de ingredientes, assim como processo de fabricacdo de

En este articulo se abordaran caracteristicas de producto, definicion, mecanismo de
actuacion, formulacion y funcion de ingredientes, asi como proceso de fabricacion de

In this article will be approached product characteristics, definition, mechanism of
action, formulation and function of ingredients, as well as manufacturing process of

¢is sao solugoes coloidais ou sus-
pensdes de substancias insoltveis
em agua e hidrataveis. Essas solu-
¢Oes podem ser transparentes ou opacas
e, quanto menores forem os tamanhos das
particulas, mais transparentes elas serao.

Geralmente, as substancias formado-
ras de géis sdo polimeros que assumem
conformagdo doadora de viscosidade a
preparacao cosmética quando sdo disper-
$OS em um meio aquoso.'!

)

Tipos de Gel

Basicamente, ha 2 tipos géis, o gel
aquoso e o gel-creme.

Exemplos de gel aquoso sdo: géis hi-
dratantes para a pele oleosa, géis proteto-
res solares, géis esfoliantes para a pele,
géis fixadores e modeladores para os ca-
belos, géis para banho, shampoos em gel,
géis dentais etc.! O gel aquoso é composto
basicamente de uma fase aquosa consti-
tuida de um formador de gel, como um
carbomero (polimero carboxivinilico),
ou ainda uma hidroxietilcelulose, agua e
um glicol para diminuir a pegajosidade.

O gel-creme ¢ constituido de uma fase
aquosa, composta de um formador de
gel, como carboémero (polimero carbo-
xivinilico) ou ainda hidroxietilcelulose
e uma fase oleosa composta de ceras ¢
emolientes leves.

Ha ainda o alcool-gel para a higieni-
zagdo das maos, formado basicamente por
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agua, alcool etilico e um polimero. Esse
produto tem legislagdo especifica para
sua comercializagdo, a RDC n° 42/2010,
e deve possuir alcool na concentragdo
minima de 70%, com atividade antibac-
teriana.'?

Componentes dos Géis

Existem diversas matérias-primas
que podem formar géis e que auxiliam na
estabilizagdo das emulsdes, aumentan-
do a viscosidade da fase continua. Essas
matérias-primas podem ser classificadas
em naturais ou sintéticas. Exemplos de
matérias-primas sintéticas sdo os polime-
ros sintéticos, como o polimero carboxi-
vinilico (carbomero) e os acrilatos, e de
matérias-primas naturais sdo os polimeros
naturais, como alquil celulose, alginatos,
pectinas, amidos e argilas, como a bento-
nita. Essas matérias primas, em concentra-
¢des adequadas, proporcionam sensagao
agradavel de lubricidade e deslizamento,
principalmente na pele.

Formadores de Géis

Os polimeros carboxivinilicos sdo
amplamente utilizados na area cosmética.
Nesses polimeros, os grupos acidos, ao ser
neutralizados por bases alcalinas (hidroxi-
dodesddio, trietanolamina), formam uma
rede polimérica, tomando o formato de
gel, sendo estaveis entre os pHs 6,5 ¢ 7,5.
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No mercado, existem atualmente po-
limeros pré-neutralizados que sdo muito
versateis, como o copolimero do acido
sulfonico acriloil-dimetil-taurato e o 4ci-
do vinilpirrolidona neutralizado. Esses
dois polimeros sdo formadores de gel
anionico, estaveis em pH de 4,0 a 9,0,
que formam géis transparentes com sen-
sorial agradavel.

Em se tratando de polimeros naturais,
existem alguns polissacarideos, como a
goma sclerotium, que tem propriedade
biodegradavel obtida por biotecnolo-
gia com base nas culturas de Sclerotium
rolfsii, espécie de fungo, que apresenta
propriedades gelificantes, espessantes,
emulsionantes, suspensoras ¢ formado-
ras de filme. A goma sclerotium possui
vantagens importantes, como a capa-
cidade de formar géis aquosos estaveis
em condig¢des extremas, pois ¢ estavel
em uma faixa de pH bastante ampla, na
presenga de sais e eletrdlitos, alcool e
solventes organicos.

A goma xantana ¢ um polimero ani-
onico bastante utilizado na area cosmé-
tica, pois mantém sua viscosidade em
ampla faixa de pH e em meio eletrolitico.

O amido de milho modificado (INCI:
Hydroxypropyl starch phosphate) ¢ um
polimero natural modificado e pré-gela-
tinizado que promove a formagao de gel
afrio, comsensorial leve, reduz o brilho e
confere boa espalhabilidade em formula-
¢oes para pele e cabelos.

A hidroxietilcelulose, a propilcelu-
lose e a propilmetilcelulose também sdo
amplamente utilizadas e, quando estdo
na concentracao adequada e sdo aque-
cidas, formam géis de consisténcia mé-
dia e com caracteristica ndo i6nica. Sdo
compativeis com tensoativos cationicos,
apresentam-se na forma de p6 e devem
ser dispersas e hidratadas em d4gua ou em
solventes organicos, para a formagao de
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Tabela 1. Exemplo de formulagao basica de um gel

capilar

Componente(s)

Uso (%)

Agua

gsp 100,0

Polimero formador de gel

Quatidade suficiente para se
obter a viscosidade desejada

Umectante 1-3

Corantes Qsp para se obtera cor
desejada

Formador de filme 0,5-1,0

Solubilizante para a fragrancia |0,5-1,0

Agente quelante 0,05-0,2

Regulador de pH alcalino

Quantidade suficente para se
obter o pH de neutralizagéo do
polimero

Conservantes Conizie
RDC n°®29/2012
Fragrancia 0,3-0,5

gel transparente. Sdo utilizadas em cremes, logdes, géis, con-
dicionadores de cabelo, shampoos etc.

A carboximetilcelulose de sddio, obtida por meio da
reagdo dos grupos OH da celulose com o monocloroacetato
de sédio, devido a sua natureza ¢ anidnica €, por isso, in-
compativel com substancias catidnicas. Ela ndo precisa ser

neutralizada para dar espessamento e ¢ muito utilizada em
cremes e géis dentais.

As argilas e as bentonitas, componentes naturais de silicato
de aluminio e magnésio, fornecem solucgdes opacas, sdo utiliza-
das em cremes e logdes e sao dotadas de grande capacidade de
abasor¢ao de agua.

Ha ainda as silicas pirogénicas, que t€ém alto poder de absor-
¢dodeaguaoudedleo e formam géis transparentes ou translici-
dos, proporcionando propriedades tixotropicas as formulagdes.

Os géis tém sido muito utilizados em produtos cosméticos
e como base dermatologica, pois tém boa espalhabilidade, ndo
sdo gordurosos e podem veicular principios ativos hidrosso-
laveis ou lipossomas. Em produtos para os cabelos, eles sdo
utilizados como géis modeladores ou como espessantes, em
shampoos, géis de banho, géis para barbear e géis pos-barba.
Outra aplicacao interessante dos géis ¢ no desenvovimento de
cremes dentais na forma de gel.!?

Formulacdo Basica

Na Tabela 1 é apresentado um exemplo genérico de uma
formulag@o de gel capilar.

Processo de Fabricacdao de um Gel Capilar

O processo de fabricacdo de um gel capilar consiste basi-
camente na dispersdo do polimero sob agita¢do vigorosa até
ocorrer sua total dispersdo. Apods essa dispersao, adicionam-se
os umectantes, corantes, agente quelante e conservante. Depois
dahomogeneizagio desses componentes, neutraliza-se o gel com
oregulador de pH. Apos se obter o gel, mistura-se a fragranciano
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solubilizante de fragrancia e esses sdo adicionados ao produto.
Caso o gel tenhaum formador de filme, como o PVP K-90 (INCI:
PVP), este deve ser dispersado a parte, em uma quantidade su-
ficiente de agua, e adicionado ao produto no final do processo.

As etapas criticas da fabricacao de um gel capilar consistem
nadispersdo adequada do polimero formador de gel e na solubili-
zacao da fragrancia, para que o produto tenha suas caracteristicas
de transparéncia e homogeneidade mantidas durante toda a sua
estabilidade.

Carcteristicas do Produto Final

As caracteristicas fisico-quimicas de um produto cosmético
para a categoria gel devem atender aos seguintes pardmetros:

- Viscosidade: de acordo com o tipo de embalagem do pro-
duto final;

- Aspecto: gel transparente ou gel turvo, dependendo do tipo
de produto desejado;

- pH: depende do tipo de produto desejado; para um gel ca-
pilar, o pH deve estar entre 6,0-7,0.

Conclusao

O desenvolvimento de géis deve ser realizado de forma
consistente, levando em consideragdo as interagdes entre os
materiais, suas solubilidades e polaridades, e evitando, assim,
incompatibilidades e possiveis desestabilizagdes da formulagao
durante seu shelf life.

Outro ponto importante a ser considerado € que o gel ou o
gel-creme deve ter aparéncia agradavel, toque sem sensacdo de
pegajosidade, boa lubricidade e deslizamento, principalmente,
napele.
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