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que medicamentos sdo frequentemente prescritos. Um questionario foi aplicado de

A vida dos pacientes com psoriase pode ser afetada fisica e emocionalmente, sendo

forma a avaliar o uso e o interesse dos pacientes em tratamentos adjuvantes com
cosméticos anti-inflamatdrios, hidratantes, emolientes, cicatrizantes e regeneradores.

B | a vida de los pacientes con psoriasis puede verse afectada fisica y emocionalmente,
: y a menudo se recetan medicamentos. Se aplico un cuestionario para evaluar el uso e
interés de los pacientes en tratamientos adyuvantes con cosméticos antiinflamatorios,
hidratantes, emolientes, cicatrizantes y regeneradores.

E The lives of patients with psoriasis can be affected physically and emotionally, and
—— medications are often prescribed. A questionnaire was applied to assess patients’ use
of and interest in adjuvant treatments with anti-inflammatory, moisturizing, emollient,

healing and regenerating cosmetics.

psoriase ¢ uma doenga autoimune

de inflamacgéo cronica, que leva ao

aparecimento de lesdes eritema-
tosas e com escamas esbranquigadas.'?
Essa doenga acomete cerca de 2,5% dos
brasileiros e, além da sua patogenia fisica,
¢ uma doenca que atinge o psicologico e o
emocional dos pacientes pela presenga das
lesdes em dreas do corpo que geralmente
estdo expostas, podendo causar depres-
sdo, ansiedade, estresse e baixa, autoes-
tima e afetar as relagdes sociais, sexuais
e até mesmo de trabalho dos individuos
acometidos por essa enfermidade.®*
Além das doencas psiquicas, a psoriase
exacerbada pode estar associada com o
aparecimento de inflamacdes sistémicas,
como artrite psoriatica, diabetes, doencas
cardiovasculares, linfoma ndo Hodgkin e
linfoma cuténeo.'?

O tratamento convencional atualmente
mais utilizado para o combate da psoriase
¢ feito por meio do uso de medicamentos
tdpicos ou sistémicos, podendo ser citados,
para uso tépico, os corticosteroides, os
analogos da vitamina D3 e os imunomodu-
ladores, e, parauso sistémico, aacitretina,
0 metotrexato, a ciclosporina e a terapia
bioldgica.?

Porém, o tratamento convencional da
psoriase com medicamentos pode causar
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efeitos colaterais, além de ser de longa
duragdo e, geralmente, ter custo elevado.

Dessa forma, faz-se necessaria a uti-
liza¢&o, como terapia adjuvante, de trata-
mentos estéticos eficazes e de produtos
cosméticos com formulagdes adequadas
para psoriase, de maneira a contribuir
paraaqualidade de vidae o bem-estar dos
pacientes.>

Com relagdo aos tratamentos estéticos,
podem-se citar: a fototerapia (radiagdo ul-
travioleta UVA e UVB, para psoriase de
moderadaa grave), as ondas eletromagné-
ticas de alta frequéncia e a carboxiterapia.
Todos esses tratamentos sdo descritos
como eficazes para psoriase. Isso porque
a fototerapia teria agdo antiproliferativa
das células anormais e de reducdo da in-
flamagéo; a alta frequéncia auxiliaria na
cicatrizacdo e na renovacao da pele; e a
carboxiterapia aceleraria o metabolismo
celular no local da lesdo pelo aumento da
vasodilatag@o e da circulagdo sanguinea,
promovendo maior oxigenacgao da lesdo
psoriatica.>>’

O uso topico de produtos cosméticos
com propriedades emolientes e hidra-
tantes pode diminuir a possibilidade de
reaparecimento da doenga apos o término
de tratamentos medicamentosos, além
de minimizar o aspecto de pele resseca-
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da e diminuir o prurido. Esses produ-
tos demonstram otimo resultado como
tratamento topico adjuvante, trazendo
maior qualidade de vida para o paciente
e aumentando o tempo de remissdo da
doenca. Produtos contendo ativos com
propriedades hidratantes e emolientes
sdo recomendados para todos os tipos de
pacientes com psoriase.®*® Além da sua
alta capacidade de hidratacdo e lubri-
ficacdo, essas formulagdes cosméticas
podem conter substancias com atividades
anti-inflamatoria, reparadora da pele,
queratolitica e regeneradora, que também
véo auxiliar no tratamento tépico dos
pacientes com a doenga.*'

A ureia é utilizada em diferentes ti-
pos de formulagdes cosméticas, como
cremes, lo¢gdes e pomadas, por ser um
agente altamente hidratante. Esta presen-
te naturalmente na epiderme e participa
do fator de hidratagio natural (NMF) da
pele. Suas maiores fungdes sdo manter a
hidratacdo adequada e a integridade do
estrato corneo. A ureia auxilianamelho-
ra da funcdo de barreira da pele, além de
regular a proliferacdo de queratinocitos
e aumentar a penetracéo de farmacos to-
picos na pele.!! A concentragdo de ureia
sugerida em produtos cosméticos ¢ de
5% a 10% para a hidratacdo do estrato
corneo, o rejuvenescimento e o prurido.
Concentragdes de ureia acima de 10%
e até 40% podem ser encontradas em
produtos dermatoldgicos com atividade
queratolitica.'!?

O 4cido salicilico possui agdes quera-
tolitica e anti-inflamatoria. A agdo quera-
tolitica ajuda na redug@o da descamag@o
da pele e da espessura das lesdes. O ativo
acido salicilico pode serusado juntamente
com outros tratamentos, ou isoladamente,
na formulagio e em concentragdes de 2%
a10%.2 ARDCn.°3,de2012, preconiza
que a concentragdo do produto final de
acido salicilico em produtos cosméticos
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sejade no maximo 3% em produtos capilares de enxague, ou de,
no maximo, 2% em outras formas farmacéuticas.'

As ceramidas fazem parte da composicéo do estrato corneo
dapele, tendo a fungdo de protecio e manutengao da estrutura da
barreira epidérmica. Pacientes com psoriase podem apresentar
baixos niveis de ceramidas, de forma que formulagdes contendo
ceramidas podem repor sua perda natural que ocorre nas lesdes
e, assim, melhorar as condi¢des estruturais do estrato corneo.
A concentracdo usual de ceramidas em cosméticos ¢ de 0,5% a
10%.%15 O acido linoleico, proveniente do 6leo da semente de
cartamo, também pode ser utilizado nos cosméticos para induzir
o aumento de produgéo de ceramidas na pele.°

O camazuleno, um subproduto do extrato de 6leo néo volatil
extraido da camomila (Matricaria recutita), tem propriedades
anti-inflamatérias que proporcionam a melhora das lesdes da
psoriase. A quercetina, um dos compostos ativos da flor de ca-
momila, apresenta a propriedade de melhorar a penetragdo de
ativos dermatoldgicos na pele.'* O a-bisabolol, encontrado no
oleo essencial dacamomila, tem propriedades anti-inflamatériae
antimicrobiana, assim € muito utilizado em cosméticos, podendo
ter atividade significativa de tratar as lesdes de psoriase.'’

A curcumina é encontrada na ciircuma ou agafrdo (Curcuma
longa) e ¢ muito utilizada na medicina chinesa por ter pro-
priedades anti-inflamatoria, antimicrobiana e antioxidante. A
curcumina inibe a proliferagdo de queratindcitos, presentes em
excesso napsoriase, e melhora significativamente a descamagéo,
o eritema e a espessura das placas de psoriase.'®

O uso de extrato de Aloe vera (babosa) apresenta resultados
positivos no tratamento da psoriase, pois esse extrato contém
antraquinonas com atividade antibacteriana e pode ser usado
com o acido salicilico, que promove a descamacéo das placas
psoriaticas.'®

Além dos ativos cosméticos consagrados para tratar a
psoriase, outros ativos de origem vegetal se apresentam como

otimas opcdes para amenizar o aspecto das lesdes nos pacien-
tes."” Entre esses ativos estdo: Mahonia aquifolium (extrato de
oregon), Psoralea corylifolia (babchi ou bakuchi) e Centella
asiatica (centella asiatica) inibem a replicagéo de queratinoci-
tos.'*2°Qutra planta ja estudada é a Indigo naturalis (qing dai),
da qual € utilizado o p6 azul-escuro das folhas, que apresenta
atividades anti-inflamatoria, antioxidante e antimitdtica, e pro-
move areducdo da proliferagdo dos queratindcitos, diminuindo
aespessura epidérmica, o descascamento e o eritema.?! O 6leo
de Rosa affinis rubiginosa (rosa-mosqueta) possui alto teor de
acido transretinoico, que tem atividade antipsoriatica.”> Esse
oleo é comumente utilizado em cosméticos na concentragio
de 2% a30%.%

Este trabalho teve por objetivo aplicar um questionario em
pacientes com psoriase, questionando-os sobre o uso de cos-
méticos e com foco nas suas percepgdes a respeito da utilizagdo
desses produtos.

Metodologia

Foi aplicado um questionario online referente aos produtos
cosmeéticos utilizados por pacientes com psoriase. Pacientes de
18 anos oumais, diagnosticados com psoriase, com lesdo ativa ou
ndo, puderam responder ao questionario, que foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) - CAAE: 55455322.2.0000.5347. Os
voluntarios foram localizados por meio de um convite para sua
participagdo na pesquisa, postado nas redes sociais e por e-mail,

para alunos da graduagdo da Faculdade de Farmacia da UFRGS.
Os pacientes foram questionados sobre os produtos cosméticos
que ja utilizaram ou utilizam e sua percep¢do sobre o uso de
cosméticos para essa condicdo de pele, e acerca de sensagdes
relacionadas a doenga e do uso concomitante de medicamentos
e tratamentos estéticos.

O questionario aplicado € mostrado na Tabela 1.
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Tabela 1. Questionario aplicado aos participantes da pesquisa

Pergunta Tipo de resposta
Idade:
Género: Campo aberto para resposta

1. Quais das opgdes melhor descreve sua lesdo
ou suas lesdes de psoriase atualmente?

Multipla escolha (opgdes mostradas abaixo):

* Diversas lesdes ativas, grau leve a moderado.

* Les&o Unica ativa, grau leve a moderado.

* Diversas lesbes ativas, grau severo.

* Les&o Unica ativa, grau severo.

* N&o tenho lesdes ativas, porém quando tive foram de grau leve a moderado.
* Nao tenho lesdes ativas, porém quando tive foram de grau severo.

* Nuncative psoriase.

2. Selecione os locais do seu corpo que apresentam ou
ja apresentaram lesdes de psoriase
(é possivel marcar mais de uma opgéo).

Multipla escolha (opgdes mostradas abaixo):
* Couro cabeludo

*Face

* Orelhas ou atras das orelhas

* Pescogo

* Tronco (peito ou barriga)

* Costas

* Bragos

« Cotovelos

* Pernas

« Joelhos

* Méos

*Pés

*Unhas

+ Outro (campo aberto para resposta)

3. De 1 a4, quanto desconforto vocé ja teve referente
as suas lesdes?

Muiltipla escolha (opgdes mostradas abaixo):
1-Nenhum

2 -Pouco

3-Médio

4 - Muito

4. De 1 a4, quanto vergonha vocé ja teve referente
as suas lesdes?

Multipla escolha (opgdes mostradas abaixo):
1-Nenhuma

2-Pouca

3 - Média

4 - Muita

5. De 1 a4, quanto tristeza voce ja teve referente
as suas lesdes?

Multipla escolha (opgdes mostradas abaixo):
1-Nenhuma

2-Pouca

3-Média

4 - Muita

6. Vocé faz tratamento para psoriase com medicamentos?

Multipla escolha (opgbes mostradas abaixo):
« Sim, faco.

+ Ja fiz, mas ndo fago mais.

*Nunca fiz.

7. Se vocé respondeu “Sim” ou “Ja fiz’ na questao 6,
indique a via de administragéo dos medicamentos
(é possivel marcar mais de uma opgao).

Muiltipla escolha (opgdes mostradas abaixo):
* Oral (ingestdo do medicamento)

* Topica (na pele)

* Outro (campo aberto para resposta)

8. Se vocé respondeu “Sim” ou “Ja fiz" na questao 6,
descreva o seu tratamento aqui, incluindo nome do produto,
dosagem, tipo de produto (se € manipulado em farmacia de
manipulagéo ou produto comercial com sua marca/principio
ativo), forma de aplicagéo e duragéo de uso.

Exemplo: tratamento oral, com medicamento comercial
(metotrexato 2,5 mg, marca Blau Farmacéutica),
um comprimido por dia, todos os dias.

Campo aberto para resposta

9. Vocé utiliza ou ja utilizou algum produto cosmético
para psoriase, como cremes hidratantes, séruns, géis, etc.?
(E possivel marcar mais de uma opgao.)

Multipla escolha (opgdes mostradas abaixo):

« Sim, concomitante ao tratamento medicamentoso (creme de
dexametasona, comprimido de metotrexato, etc.).

« Sim, concomitante ao tratamento estético (fototerapia, carboxiterapia, etc.).

* Sim, utilizo ou utilizei somente produtos cosméticos para psoriase.

* N&o, nunca usei.
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Tabela 1. Questionario aplicado aos participantes da pesquisa (continuagao)

10. Se vocé marcou “Sim” na pergunta 9: marque a opgéo
referente a indicagéo ao uso do produto/dos produtos.

Multipla escolha (opgbes mostradas abaixo):

» O cosmético foi indicado pelo dermatologista, em consulta.

* O cosmeético foi indicado indicados por outro profissional da satde.

» O cosmético foi indicado por conhecido com diagnodstico de psoriase.
» O cosmético foi indicado por conhecido sem diagnostico de psoriase.
» O cosmético foi selecionado por mim, sem indicagéo de ninguém.

* Outro (campo aberto para resposta)

11. Se vocé marcou “Sim” na pergunta 9: Qual ou quais
produto(s) cosmeético(s) que utilizou/utiliza? Descreva ao
lado incluindo o produto usado (se manipulado em
farmacia de manipulagédo ou se comercial, indicando
nome/marca) e a duragédo/forma de uso.

Descreva aqui também, se aplicavel, quais tratamentos
medicamentosos/estéticos foram feitos
simultaneamente ao uso cosmético.

Exemplo: Aplicagao nas lesdes, do creme hidratante da marca
CeraVe, todos os dias apos o banho, quando as lesdes
estao ativas. Utilizei somente o produto cosmético nas
minhas lesdes que sdo de grau leve.

Campo aberto para resposta

12. Se vocé respondeu “Sim” na pergunta 9: Qual foi o
resultado da melhora clinica e de aspecto das lesdes com
o uso do(s) produto(s) cosmético(s)?

Multipla escolha (opgbes mostradas abaixo):

* Resultado positivo, porém, por estar fazendo uso concomitante de outras
terapias (como medicamentosa ou fototerapia), ndo tenho certeza se o
efeito observado foi devido ao uso do produto cosmético.

» Resultado positivo e, por estar usando somente cosméticos, considero que
o efeito veio da aplicagdo do produto cosmético.

* Resultado negativo, com piora das lesdes.

» Sem efeito observado.

 Outro (campo aberto para resposta)

13. Se vocé respondeu “Sim” na pergunta 9: Vocé observou
algum efeito/sensacéo desagradavel com o uso do
cosmeético? Descreva ao lado.

Campo aberto para resposta

14. Se desejar, conte mais sobre sua experiéncia com o(s)
produto(s) cosmético(s) mencionado(s) na questéo 11,
incluindo os motivos que o levaram a utilizar produtos
cosmeéticos.

Campo aberto para resposta

15. Se vocé respondeu “Nao, nunca usei” na questéo 9,
descreva aqui o motivo.

Campo aberto para resposta

16. Vocé gostaria de um produto cosmético especifico para
psoriase que ajudasse a amenizar o aspecto das suas
lesdes?

Multipla escolha (opgbes mostradas abaixo):

 Sim, porém usaria somente em conjunto com tratamento medicamentoso.

« Sim, usaria o produto independentemente de estar fazer outros tratamentos
para psoriase.

» N&o, pois imagino que poderia prejudicar minhas lesdes.

» Nao, pois ndo acredito que teria qualquer efeito.

» Qutro (campo aberto para resposta).

17. Se vocé respondeu “Sim” na pergunta 16, marque o
que vocé busca em um produto cosmético para usar
nas lesdes de psoriase (€ possivel marcar mais de uma

opcao).

Multipla escolha (opgbes mostradas abaixo):

* Hidratagao.

* Diminuigao da irritacao.

* Diminuicédo da vermelhidao/inflamagao.

» Melhora do aspecto das escamas esbranquigadas.
« Outro.

18. Sobre tratamentos estéticos, vocé usa ou ja usou algum
dos tratamentos ao lado para a melhora das suas lesdes?
(E possivel marcar mais de uma opgao).

Multipla escolha (opgdes mostradas abaixo):
* Fototerapia (Radiagéo UV).

« Carboxiterapia.

» Ondas eletromagnéticas de alta frequéncia.
*Nuncausei.

« Outro (campo aberto para resposta).

19. Se desejar, conte mais sobre sua experiéncia
com o(s) tratamento(s) estético(s) mencionado(s)
na questéo 18, ou aponte os motivos
pelos quais nunca utilizou este tipo
de tratamento.

Campo aberto para resposta

20. Adicione aqui, se desejar, comentarios gerais a respeito do
questionario e do seu tratamento da psoriase.

Campo aberto para resposta
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Figura 1. Aspecto das lesoes de psoriase dos

participantes da pesquisa
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I Diversas lesoes ativas, grau leve a moderado

Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho

Resultados e Discussao

O questionario aplicado teve como critério de inclusdo pes-
soas diagnosticadas com psoriase, com lesdes ativas oundo e que
eram maiores de 18 anos.

Obtiveram-se 36 respostas no total e foi identificado um
perfil de participantes de 44% com idades entre 22 e 26 anos e
56% dos participantes tinham entre 31 e 72 anos. Desse publico
total, 81% eram do género feminino e 19% do género masculino.
Portanto, destacou-se a ocorréncia da doenga em pessoas jovens
e do sexo feminino.

Quanto ao aspecto das lesdes, estas podiam ser classificadas
em ativas ou ndo, lesdo unica ou diversas lesdes e quanto ao grau
de severidade. A Figura 1 apresenta o resultado das respostas
sobre o aspecto das lesdes dos participantes da pesquisa. Pode-
-se observar que amaioria dos participantes (praticamente 70%)
tinham diversas lesdes ativas de grau leve a moderado. Apenas
em torno de 20% dos participantes declararam que haviam tido
grau severo de psoriase, sendo que apenas em torno de 8,6%
(3 pacientes) apresentavam lesdes severas ativas no momento.

Com relag@o aos locais do corpo onde os participantes apre-

sentavam ou ja tinham apresentado lesdes de psoriase, pode-se
observar maior incidéncia das lesdes (ativas ou ndo) no couro
cabeludo, sendo que 51,4% dos participantes relataram ter lesdes
nesse local. Além disso, as orelhas ou aregido atras das orelhas,
os bragos e as pernas receberam destaque, cada uma dessas trés
regides com 42,9% de relatos. Maos, unhas, cotovelos, tronco
e face também foram citados por cerca de 30% dos pacientes.
Outros locais citados pelos participantes, porém menos frequen-
temente, foram: pescoco, joelho, pés, tornozelo, virilha, anus,
quadril e a regido abaixo do seio.

Os participantes foram questionados sobre o desconforto,
a vergonha e a tristeza que poderiam sentir em relacdo as suas
lesdes de psoriase. Os resultados (Figura 2) demonstraram que
54,3% dos participantes sentiam muito desconforto e muita ver-
gonha, ja muita tristeza foi relatada por 40% dos participantes.

Amaru e Chavez (2021)* evidenciaram que o impacto psi-
cossocial mais citado por pacientes com psoriase ¢ a depresséo,
presente em 66,6% dos estudos analisados por eles. A ansiedade,
normalmente associada com a depresséo, € relatada em 52% dos
estudos. Uma preocupagéo foi percebida ao ser relatado, em 38%
dos estudos, a vontade de esses pacientes se suicidarem.* Foram
evidenciados, na presente pesquisa, impactos psicossociais da
psoriase. Sentimentos como tristeza e vergonha, frequentemen-
te relacionados a depressdo, foram relatados e demonstraram
a importancia de tratamentos eficazes e bem tolerados pelos
pacientes com psoriase.

Como principal objetivo desta pesquisa, buscou-se saber
como as lesdes da psoriase foram/eram tratadas pelos participan-
tes, € se usavam, usaram e eram favoraveis ao uso de cosméticos.
Quanto ao uso de tratamento medicamentoso da psoriase, 57,1%
dos participantes faziam tratamento naquele momento, 37,1%
jatinham feito tratamento, mas ndo faziam mais e apenas 5,7%
nunca haviam feito uso de medicamentos. Com relagdo as vias
de administragdo utilizadas para esses tratamentos medicamen-
tosos, 88% dos participantes relataram uso tdpico, 39%, oral; e
9%, injetavel (imunobioldgicos), sendo os corticoides a classe
mais citada de utilizagdo nos tratamentos topicos e orais. Obser-
varam-se grande frequéncia no uso de medicamentos em casos
de psoriase e a preferéncia de usa-los pela via cutinea, que nor-
malmente traz menos efeitos adversos comparada com a terapia
sistémica.? Os medicamentos mais citados pelos participantes
foram os corticoides, tanto em forma topica como sistémica
(dexametasona e clobetasol), tendo sido também relatado o uso
de anti-inflamatorios, antialérgicos diversos e imunobiologicos

Figura 2. Relatos de desconforto, vergonha e tristeza dos participantes da pesquisa com relagao as lesées de psoriase
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Tabela 2. Produtos cosméticos citados pelos participantes, com os respectivos ativos com relevancia para o

tratamento adjuvante da psoriase, e aspectos positivos e negativos apontados pelos participantes

Aspecto(s)

marca

Produto Principal(is) ativo(s) Aspecto(s) positivo(s) negativo(s)
Creme CeraVe Ceramidas e acido hialurénico Resultado positivo junto com medicagédo | Nao informado(s)
Hidratante Umidita N&o especificado qual produto da N&o informado(s) N&o informado(s)

Creme Vasenol Clinical

Resultado positivo junto com medicacédo

Creme muito gorduroso
e com pouca
absorgao pela pele

Iso-Urea, La Roche-Posay

Ureia, manteiga de karité e Agua
Termal da La Roche-Posay

Resultado positivo com o uso s6 do
cosmético

Nao informado(s)

Shampoo Kertyol PSO, Ducray

Celastrol, acido salicilico, ictiol e
Vederine

Resultado positivo junto com medicagao

Shampoo com cheiro
desagradavel

Hidratante Lipikar,

La Roche-Posay

Manteiga de karité, Agua Termal La
Roche-Posay, 6leo de canola e
niacinamida

N&o informado(s)

Nao informado(s)

Shampoo com ceramidas

Ceramidas

Resultado positivo junto com medicagao

N&o informado(s)

Oleo de rosa-mosqueta

Oleo de rosa-mosqueta

Nao informado(s)

Aspecto oleoso no
couro cabeludo

Extrato de babosa

Extrato de babosa

Resultado positivo junto com medicacédo

Nao informado(s)

Vaselina

Vaselina

Resultado positivo junto com medicacédo

Nao informado(s)

Permanganato de potassio

Permanganato de potassio

Resultado positivo junto com medicagao

N&o informado(s)

Hidratante Neutrogena

Nao especificado qual produto da
marca

Resultado positivo junto com medicagao

N&o informado(s)

Hidratante Therme Skin Care

Nao especificado qual produto da
marca

Resultado positivo junto com medicacédo

Nao informado(s)

Oleo Johnson’s

Nao especificado qual produto da
marca

Resultado positivo com o uso sé do
cosmético

Aspecto oleoso no
couro cabeludo

injetaveis (adalimumabe), bem como de antidepressivo (bu-
propiona) para o estresse e a depressdo decorrentes do aspecto
inestético causado pelas lesdes no paciente.

Os voluntarios da pesquisa foram questionados sobre a uti-
lizag@o de produtos cosméticos para psoriase, se ja os haviam
utilizado e como os utilizaram, se isoladamente ou concomitan-
temente com outros tipos de tratamento. Observou-se que mais
de 60% dos participantes utilizavam ou ja haviam utilizado
cosmeéticos para psoriase, sendo que 46% das pessoas responde-
ram que utilizavam ou ja haviam utilizado produtos cosméticos
juntamente com o tratamento medicamentoso; 2,9% (1 pessoa)
respondeu que utilizava ou havia utilizado cosméticos junta-
mente com tratamentos estéticos; e 23% utilizavam ou ja tinham
utilizado apenas produtos cosméticos como forma de tratamento.
E importante destacar que 13 pessoas (37%) nunca haviam utili-
zado cosméticos para o tratamento da psoriase, sendo que foram
relatados, como motivos para isso, a falta de informagéo ou de
oferecimento desses produtos aos pacientes.

Entre os participantes do questionario, 67% relataram que a
indicagdo desses produtos cosméticos foi feita por dermatologis-
ta durante consulta. Duas pessoas (8%) relataram ter indicagdes
de outros profissionais da satide, ndo de um dermatologista, de
que deveriam utilizar cosméticos para psoriase e 4 pessoas (16%)
indicaram que escolheram seus cosméticos para psoriase por
conta propria ou por indicagdo de conhecidos. Os cosméticos
sdo produtos de venda livre que podem ser adquiridos sem a
necessidade de prescrigdo médica, porém observou-se, com a
aplicagdo do questionario, que a maioria dos pacientes havia
adquirido cosméticos com prescri¢do ou indicagdo de um médico
dermatologista.
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Os produtos cosméticos descritos pelos participantes estdo na
Tabela2, sendo o mais citado o creme CeraVe. Além disso, foram
relatados, mais de uma vez, a vaselina, o 6leo de rosa-mosqueta,
o hidratante Neutrogena e o hidratante Umidita. P6de-se obser-
var que produtos com caracteristicas hidratantes, umectantes e
emolientes para minimizar o aspecto ressecado das lesdes foram
muito citados.

Dos participantes que ja tinham feito uso de cosméticos, 38%
revelaram resultado positivo com o uso de cosméticos como unica
forma de terapia. Vinte e um por cento dos participantes eviden-
ciaram um provavel resultado positivo com o uso de cosméticos,
pois haviam utilizado, concomitantemente a esses produtos,
tratamentos medicamentosos, ndo tendo sido possivel ter certeza
se o efeito era individual de cada terapia ou um efeito somatério/
sinérgico das terapias. Dezessete por cento dos participantes reve-
laram que ndo tinham observado efeito com o uso de cosméticos.

Como esta descrito na Tabela 2, os aspectos negativos men-
cionados sobre o uso dos cosméticos foram raros e, quando
citados, estavam relacionados principalmente as caracteristicas
sensoriais dos produtos. Ndo foram relatados efeitos adversos,
reacdes alérgicas ou piora das lesdes com a utilizagdo dos pro-
dutos cosméticos. Ja os aspectos positivos relacionados ao uso
de cosméticos foram relatados em grande quantidade. A maioria
dos relatos dos participantes foi de que os cosméticos tinham
deixado a pele com aparéncia mais hidratada, menos ressecada,
com menos escamas e menos vermelha, que haviam tido menos
coceira, menos dor, menos irritagdo e que tinhahavido diminuigéo
do aparecimento de novas lesdes.

Foi perguntado aos participantes se eles gostariam de um
produto cosmético especifico para psoriase. A grande maioria
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(77%) das pessoas responderam que sim, independentemente de
estarem fazendo outros tratamentos para psoriase, o que indica
grande interesse, por parte dos pacientes com psoriase, nos
produtos cosméticos. Apenas 2,9% (1 pessoa) relatou que ndo
usaria um produto cosmético especifico para psoriase por ndo
acreditar que este teria efeito, e nenhuma pessoa mencionou que
ndo usaria esse tipo de produto por imaginar que este poderia
prejudicar suas lesdes. A diminui¢éo da vermelhiddo/inflama-
¢éo dapele com psoriase foi mencionada por 29 pacientes como
o principal motivo de seu interesse nos cosméticos, seguida da
melhora do aspecto das escamas esbranquigadas, mencionada
por 27 pacientes. A hidratagéo e a diminuigdo da irritagdo tam-
bém foram mencionadas por 22 pacientes cada atributo.

Considerando aimportancia do tratamento adjuvante no tra-
tamento da psoriase, também foi perguntado aos participantes
sobre tratamentos estéticos, como fototerapia, carboxiterapia
e ondas eletromagnéticas de alta frequéncia. Quinze por cento
dos participantes (6 pessoas) relataram uso de fototerapia,
sendo que um dos pacientes o faziam concomitantemente com
o uso de cosméticos, e 85% mencionaram que nunca tinham
realizado tratamentos estéticos para psoriase. Quanto aos moti-
vos de ndo terem usado esses tratamentos, foram citados a falta
de informacdo e o alto custo desses tratamentos.

Com base nas respostas do questionario, foi possivel ob-
servar o grande interesse dos participantes em formulagdes
cosmeéticas para o tratamento de psoriase, para uso individual
ou concomitantemente com tratamentos medicamentosos.
Além disso, essas formulagdes sdo muitas vezes indicadas por
dermatologistas.

Conclusao

O questionario aplicado a pacientes com diagnostico de
psoriase demonstrou seu forte interesse em produtos inovado-
res e especificos para psoriase, pois muitos dos participantes
da pesquisa relataram que o tratamento medicamentoso ja ndo
fazia mais efeito e a maioria relatou que tinha havido melhora
significativa das lesdes com o uso de cosméticos. O impacto
psicossocial da psoriase também foi percebido, visto que a
maioria dos participantes relatou sentir vergonha, desconforto e
tristeza em relag@o as suas lesdes, demonstrando que a procura
de tratamento adjuvante, como cosméticos, tinha como objetivo
o aumento da qualidade de vida.

Dessa forma, conclui-se que a utilizagdo de produtos cosmeé-
ticos com atividades anti-inflamatoria, hidratante, regeneradora
e cicatrizante, pelos participantes da pesquisa, pode ser um trata-
mento adjuvante eficaz para pacientes com psoriase.
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