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Tabela 1. Questionário aplicado aos participantes da pesquisa

Pergunta Tipo de resposta

Idade:
Gênero:

Campo aberto para resposta

1. Quais das opções melhor descreve sua lesão  
 ou suas lesões de psoríase atualmente?

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Diversas lesões ativas, grau leve a moderado.
• Lesão única ativa, grau leve a moderado.
• Diversas lesões ativas, grau severo.
• Lesão única ativa, grau severo.
• Não tenho lesões ativas, porém quando tive foram de grau leve a moderado.
• Não tenho lesões ativas, porém quando tive foram de grau severo.
• Nunca tive psoríase.

2. Selecione os locais do seu corpo que apresentam ou  
 já apresentaram lesões de psoríase  
 (é possível marcar mais de uma opção).

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Couro cabeludo
• Face
• Orelhas ou atrás das orelhas
• Pescoço
• Tronco (peito ou barriga)
• Costas
• Braços
• Cotovelos
• Pernas
• Joelhos
• Mãos
• Pés
• Unhas
• Outro (campo aberto para resposta)

3. De 1 a 4, quanto desconforto você já teve referente  
 às suas lesões?

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
1 - Nenhum
2 - Pouco
3 - Médio
4 - Muito

4. De 1 a 4, quanto vergonha você já teve referente  
 às suas lesões?

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
1 - Nenhuma
2 - Pouca
3 - Média
4 - Muita

5. De 1 a 4, quanto tristeza você já teve referente  
 às suas lesões?

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
1 - Nenhuma
2 - Pouca
3 - Média
4 - Muita

6. Você faz tratamento para psoríase com medicamentos?

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Sim, faço.

 
 indique a via de administração dos medicamentos  
 (é possível marcar mais de uma opção).

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Oral (ingestão do medicamento)
• Tópica (na pele)
• Outro (campo aberto para resposta) 

 
 descreva o seu tratamento aqui, incluindo nome do produto,  
 dosagem, tipo de produto (se é manipulado em farmácia de  
 manipulação ou produto comercial com sua marca/princípio  
 ativo), forma de aplicação e duração de uso.

Exemplo: tratamento oral, com medicamento comercial  
 (metotrexato 2,5 mg, marca Blau Farmacêutica),  
 um comprimido por dia, todos os dias.

Campo aberto para resposta

9. Você utiliza ou já utilizou algum produto cosmético  
 para psoríase, como cremes hidratantes, séruns, géis, etc.?  
 (É possível marcar mais de uma opção.)

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Sim, concomitante ao tratamento medicamentoso (creme de 

dexametasona, comprimido de metotrexato, etc.).
• Sim, concomitante ao tratamento estético (fototerapia, carboxiterapia, etc.).
• Sim, utilizo ou utilizei somente produtos cosméticos para psoríase.
• Não, nunca usei.
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Tabela 1. Questionário aplicado aos participantes da pesquisa (continuação)

10. Se você marcou “Sim” na pergunta 9: marque a opção  
referente à indicação ao uso do produto/dos produtos.

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• O cosmético foi indicado pelo dermatologista, em consulta.

• O cosmético foi indicado por conhecido com diagnóstico de psoríase.
• O cosmético foi indicado por conhecido sem diagnóstico de psoríase.
• O cosmético foi selecionado por mim, sem indicação de ninguém.
• Outro (campo aberto para resposta)

11. Se você marcou “Sim” na pergunta 9: Qual ou quais  
produto(s) cosmético(s) que utilizou/utiliza? Descreva ao  
lado incluindo o produto usado (se manipulado em 
farmácia de manipulação ou se comercial, indicando 
nome/marca) e a duração/forma de uso.  
Descreva aqui também, se aplicável, quais tratamentos 
medicamentosos/estéticos foram feitos  
simultaneamente ao uso cosmético.

Exemplo: Aplicação nas lesões, do creme hidratante da marca 
CeraVe, todos os dias após o banho, quando as lesões 
estão ativas. Utilizei somente o produto cosmético nas 
minhas lesões que são de grau leve.

Campo aberto para resposta

12. Se você respondeu “Sim” na pergunta 9: Qual foi o 
resultado da melhora clínica e de aspecto das lesões com 
o uso do(s) produto(s) cosmético(s)?

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Resultado positivo, porém, por estar fazendo uso concomitante de outras 

terapias (como medicamentosa ou fototerapia), não tenho certeza se o 
efeito observado foi devido ao uso do produto cosmético.

• Resultado positivo e, por estar usando somente cosméticos, considero que 
o efeito veio da aplicação do produto cosmético.

• Resultado negativo, com piora das lesões.
• Sem efeito observado.
• Outro (campo aberto para resposta)

13. Se você respondeu “Sim” na pergunta 9: Você observou 
algum efeito/sensação desagradável com o uso do 
cosmético? Descreva ao lado.

Campo aberto para resposta

14. Se desejar, conte mais sobre sua experiência com o(s) 
produto(s) cosmético(s) mencionado(s) na questão 11, 
incluindo os motivos que o levaram a utilizar produtos 
cosméticos.

Campo aberto para resposta

15. Se você respondeu “Não, nunca usei” na questão 9, 
descreva aqui o motivo.

Campo aberto para resposta

psoríase que ajudasse a amenizar o aspecto das suas 
lesões? 

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Sim, porém usaria somente em conjunto com tratamento medicamentoso.
• Sim, usaria o produto independentemente de estar fazer outros tratamentos 

para psoríase.
• Não, pois imagino que poderia prejudicar minhas lesões.
• Não, pois não acredito que teria qualquer efeito.
• Outro (campo aberto para resposta).

17. Se você respondeu “Sim” na pergunta 16, marque o 
que você busca em um produto cosmético para usar 
nas lesões de psoríase (é possível marcar mais de uma 
opção).

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Hidratação.
• Diminuição da irritação.

• Melhora do aspecto das escamas esbranquiçadas.
• Outro.

18. Sobre tratamentos estéticos, você usa ou já usou algum 
dos tratamentos ao lado para a melhora das suas lesões? 
(É possível marcar mais de uma opção).

Múltipla escolha (opções mostradas abaixo):
• Fototerapia (Radiação UV).
• Carboxiterapia.
• Ondas eletromagnéticas de alta frequência.
• Nunca usei.
• Outro (campo aberto para resposta).

19. Se desejar, conte mais sobre sua experiência  
com o(s) tratamento(s) estético(s) mencionado(s)  
na questão 18, ou aponte os motivos  
pelos quais nunca utilizou este tipo  
de tratamento.

Campo aberto para resposta

20. Adicione aqui, se desejar, comentários gerais a respeito do 
questionário e do seu tratamento da psoríase.

Campo aberto para resposta
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Resultados e Discussão

Figura 1. Aspecto das lesões de psoríase dos 
participantes da pesquisa

Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho
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Figura 2. Relatos de desconforto, vergonha e tristeza dos participantes da pesquisa com relação às lesões de psoríase 
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Tabela 2. Produtos cosméticos citados pelos participantes, com os respectivos ativos com relevância para o 
tratamento adjuvante da psoríase, e aspectos positivos e negativos apontados pelos participantes

Produto Principal(is) ativo(s) Aspecto(s) positivo(s)
Aspecto(s) 
negativo(s)

Creme CeraVe Ceramidas e ácido hialurônico Resultado positivo junto com medicação Não informado(s)

Hidratante Umiditá
marca

Não informado(s) Não informado(s)

Creme Vasenol Clinical Resultado positivo junto com medicação
Creme muito gorduroso 

e com pouca 
absorção pela pele

Iso-Urea, La Roche-Posay
Ureia, manteiga de karité e Água 

Termal da La Roche-Posay
Resultado positivo com o uso só do 

cosmético
Não informado(s)

Shampoo Kertyol PSO, Ducray 
Celastrol, ácido salicílico, ictiol e 

Vederine
Resultado positivo junto com medicação

Shampoo com cheiro 
desagradável

Hidratante Lipikar, 

La Roche-Posay
Manteiga de karité, Água Termal La 

Roche-Posay, óleo de canola e 
niacinamida

Não informado(s) Não informado(s)

Shampoo com ceramidas Ceramidas Resultado positivo junto com medicação Não informado(s)

Óleo de rosa-mosqueta Óleo de rosa-mosqueta Não informado(s)
Aspecto oleoso no 

couro cabeludo

Extrato de babosa Extrato de babosa Resultado positivo junto com medicação Não informado(s)

Vaselina Vaselina Resultado positivo junto com medicação Não informado(s)

Permanganato de potássio Permanganato de potássio Resultado positivo junto com medicação Não informado(s)

Hidratante Neutrogena
marca

Resultado positivo junto com medicação Não informado(s)

Hidratante Therme Skin Care
marca

Resultado positivo junto com medicação Não informado(s)

Óleo Johnson’s
marca

Resultado positivo com o uso só do 
cosmético

Aspecto oleoso no 
couro cabeludo
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Conclusão
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