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Este trabalho propde o desenvolvimento de cremes faciais baseados nos principios

do ayurveda, contemplando os doshas vata, pitta e kapha, separadamente, e avaliar
suas estabilidades. Os resultados obtidos sugerem que as formulagées desenvolvidas
baseadas em principios ayurvédicos possuem elevado potencial de insercao no

mercado de produtos skincare.

W st estudio se propuso desarrollar cremas faciales basadas en principios ayurvédicos,

s CONsiderando los doshas vata, pitta y kapha por separado, y evaluar sus estabilidades.
Los resultados obtenidos sugieren que las formulaciones desarrolladas a partir de
principios ayurvédicos tienen un elevado potencial de inclusion en el mercado del

productos skincare.

This study set out to develop facial creams based on ayurvedic principles, considering
the vata, pitta and kapha doshas separately, and to evaluate their stability. The results
obtained suggest that the formulations developed based on ayurvedic principles have a
high potential for inclusion in the skincare market.

yurveda ¢ uma filosofia médica
A oriental que foi desenvolvida no

subcontinente indiano ha milhares
de anos. A palavraem sanscrito ayurveda é
formada pelos termos ayus (“vida”) e veda
(“conhecimento”), ou seja, significa “o co-
nhecimento ouaciénciadavida”. Segundo
os principios do ayurveda, o Universo ¢
formado por cinco grandes elementos,
os panchamahabhutas, sdo cles: akasha
(espago ou éter), vayu (ar), agni (fogo),
jala (dgua) e prithvi (terra).!

O sistema tridosha baseia-se na ma-
nifestacdo dos cinco grandes elementos
na fisiologia humana, formando os trés
principios governantes fundamentais ou
vitais: vata, pitta e kapha.? As atividades
corporais, fisico-quimicas e fisioldgicas
sdo governadas pelos doshas (humores
biologicos).! O principio de vata ¢ o mo-
vimento, o de pitta é o fogo e o de kapha é
aagua biologica.?

O dosha vata, formado por ar e es-
paco, € frio, seco, leve, movel e rapido,
atuando nas fungoes excretora e nervosa.
Em desequilibrio, o vata tende a gerar
frio, secura, inquietagdo, perda de peso,
prisdo de ventre, medos, ansiedade, inso-
nia, rigidez articular, flatuléncia, distenséo
abdominal etc.>*!
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O dosha pitta, formado por fogo e
agua, € quente, moderado e oleoso (umi-
do), atuando na fun¢do metabdlica e di-
gestiva. Em desequilibrio, o pitta tende a
gerar pele sensivel e avermelhada, acne,
inflamagdes, queimago abdominal, azia,
calor corporal, aumento da sudorese, irri-
tabilidade, agressividade, tlcera digesti-
va, gastrite, diarreia etc.>>!

O dosha kapha, formado por dgua e
terra, ¢ umido, oleoso, pesado, frio e lento,
atuando na fung@o estrutural ¢ de lubrifica-
¢do dostecidos. Emdesequilibrio, o kapha
tende a gerar oleosidade na pele, letargia,
indoléncia, aumento de peso corporal,
lentiddo, preguica, oleosidade, secregoes,
embotamento mental, excesso de sono,
obesidade, diabetes, colesterol elevado,
bronquite, tosse com secreg¢ao, alergias
respiratdrias etc.?!

Atualmente, tem havido uma expan-
s80 do mercado de produtos cosméticos
relacionados a beleza e ao autocuidado.
O Brasil representa o terceiro maior mer-
cado consumidor de produtos de higiene
pessoal, perfumaria e cosméticos do mun-
do, sendo também o terceiro mercado no
ranking global de paises que mais langam
produtos anualmente.* Nesse contexto, a
visdo cosmetologica baseada nos para-
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metros terapéuticos do ayurveda é uma
excelente area a ser explorada como uma
alternativa no mercado de produtos cos-
méticos naturais.

A avaliagdo da estabilidade consiste
na analise da capacidade de manuten-
¢do das caracteristicas e propriedades
originais de um produto cosmético, em
determinado espago de tempo, sendo de
vital importancia para a satide e a segu-
ranga do consumidor. Os produtos podem
apresentar instabilidades organolépti-
cas, fisico-quimicas e microbioldgicas.
Essas alteragcdes podem ser decorrentes
de fatores intrinsecos, como hidroélise,
reagoes de oxidorreducgdo, varia¢des de
pH e no aspecto fisico da formulagao, e
incompatibilidade entre os componentes
da formulagdo e a embalagem de acon-
dicionamento, ou de fatores extrinsecos,
como temperatura, umidade, tempo, luz
e oxigénio.’

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi o desen-
volvimento e a manipulacao de cremes
faciais baseados nos principios do ayur-
veda, contendo 6leos vegetais e blends de
oleos essenciais (OEs) e contemplando os
doshas vata, pitta e kapha, separadamen-
te, e avaliar suas estabilidades.

Materiais e Métodos

Estudo de pré-formulacao

O estudo de pré-formulagéo foi realiza-
do no Laboratério de Farmacotécnica e
Controle de Qualidade da Universidade
Franciscana — UFN, Santa Maria RS,
Brasil. A partir da ideia inicial, ou seja,
da utilizagdo de uma emulsao de carater
ndo idnico, foi elaborada uma lista de
matérias-primas a serem utilizadas no
desenvolvimento das emulsdes, contendo
agua purificada, umectantes, quelantes,
conservantes, hidratantes, emulsionan-
tes, antioxidantes e principios ativos.
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Tabela 1. Amostras em triplicata

Creme facial Lote 1 Lote 2 Lote 3
Vata V1 V2 V3
Pitta P1 P2 P3
Kapha K1 K2 K3

Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho

Com base nessa lista, foram preparados protétipos dos produtos
cosméticos para avaliar a estabilidade e a funcionalidade das
formulagdes.®’

Inicialmente, em um periodo de 30 dias, foram avaliadas
formulagdes cosméticas nas quais alternou-se a concentragio da
cera autoemulsionante Polawax (marca da Croda) de 2% para
séruns faciais, 7% paralocgdes faciais e 10% para cremes faciais,
sendo que a formulagdo com 10% dessa cera demonstrou ter
estabilidade superior as das demais formulagdes. Baseando-se
nesse critério, foi decidido optar pela utilizagao do creme facial
naavaliacao de estabilidade no periodo de 90 dias.

Formulacao

Os cremes faciais ayurvédicos vata, pitta e kapha foram prepara-
dos separadamente em triplicatas, conforme a Tabela 1, segundo
ametodologia adaptada de Diavdo e Gabriel (2009),° segundo a
qual a base das trés formulagdes ¢ uma emulsao nao idnica, tipo
6leo em agua (O/A).

Na Tabela 2 consta a lista dos componentes utilizados na
elaboracdo desses cremes. Os seguintes componentes foram
alterados em cada formulag#o: o dleo vegetal e o blend de 6leos
essenciais (OEs), em que cada blend possui trés OEs na concen-
tragdo de 1,0% cada, totalizando 3%.

As formulagdes mantiveram o aspecto ayurvédico com os
oleos vegetais e os blends de dleos essenciais (OE) especificos
para cada dosha:

- Creme facial vata: oleo de abacate e blend de OEs (jasmim,
lavanda e bergamota)

- Creme facial pitta: 6leo de coco e blend de OEs (alfazema,
horteld e geranio)

- Creme facial kapha: 6leo de girassol e blend de OEs
(capim-lim&o e canela)

Preparo das emulsdes

Preparadas pelo método de inversao de fases, a fase aquo-
sa (FA)eafase oleosa (FO) das emulsdes foram aquecidas
separadamente, a 80°C e a 75°C, respectivamente. Ao atin-
girem suas respectivas temperaturas, verteu-se lentamente
a FO (interna) na FA (externa), mantendo-se o sistema sob
agitagdo constante até as completas homogeneizacao e
emulsifica¢do e o completo resfriamento.® Os principios
ativos (PAs) foram adicionados as formulagdes apos seu
o resfriamento.

Avaliac¢ao de estabilidade

A avaliagao da estabilidade foi realizada de acordo com o Guia
de Estabilidade de Produtos Cosméticos, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).’ Os testes de estabilidade foram
realizados em triplicata em todas as amostras, em diferentes con-
dicdes de armazenamento, sendo que elas estavam a temperatura
ambiente (TA) de 25°C, em camara climatica (CC) a 40°C com
75% de umidade relativa e sob refrigeragdo (RE) a 4°C, durante
90 dias. Nesses testes foram avaliados as caracteristicas organo-
Iépticas, a viscosidade e o pH das amostras nos tempos: 0, 30, 60
¢ 90 dias de armazenamento.

Caracteristicas organolépticas

Foram observados os aspectos macroscopicos visuais, como
auséncia de precipitagdo, turvagdo, separagao de fases e mu-
danca de coloragdo, ¢ a percepcao do odor por meio do olfato,
conforme é preconizado pelaAnvisa.! Em relagdo a textura, a cor
e ao odor, esses aspectos foram classificados da seguinte forma:
normal, sem alterag@o; ligeiramente modificado; modificado; e
imensamente modificado.’

Viscosidade

Na analise de viscosidade utilizou-se o viscosimetro digital
Brookfield com o spindle n.° 4. As amostras foram submetidas
primeiramente a velocidades crescentes de ida (0,3; 0,6; 1,5; 3;
6;12;30 ¢ 60 rpm) e posteriormente a velocidades decrescentes
de volta (60; 30; 12; 6; 3; 1,5; 0,6 € 0,3 rpm). O spindle foi mer-
gulhado nas amostras até o sulco da sua haste, com o aparelho
nivelado e a temperatura estabilizada. As medidas de viscosidade
foram obtidas apds 1 minuto de rotag@o, conforme ¢ preconizado
pela Anvisa.'?

Tabela 2. Formulagao dos cremes faciais ayurvédicos

Componentes Fase Concentragao (%) Funcao
Propilenoglicol FA 10,0 Umectante
EDTAdissddico FA 0,1 Quelante
Metilparabeno FA 0,1 Conservante
Propilparabeno FO 0,05 Conservante
Oleo vegetal FO 10,0 Hidratante
Polawax FO 10,0 Emulsionante
Vit E oleosa pa 1,0 Antioxidante
Acido hialurdnico pa 1,0 Anti-aging
Blend de OEs pa 3,0 Aromatizante
NaOH 1M - gspH5,0-6,0 Alcalinizante
Agua purificada FA gsp 100,0 Veiculo
Legenda: FA—fase aquosa; FO —fase oleosa; pa — principio ativo.
Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho com base na Referéncia 6
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Tabela 3. Caracteristicas dos doshas

Aspecto Vata Pitta Kapha
Pele Seca, fria, aspera, parda Macia, oleosa, quente, avermelhada Oleosa, fria, palida, branca
Face Fina Média Larga e redonda

Nariz Fino e longo Médio Grande e grosso
Labios Finos, secos e pequenos Médios e vermelhos Grossos e oleosos
Circulagéo Pobre e erratica Boa e quente Boa, lenta e constante
Aparéncia Embotada Avermelhada Palida

Tendéncia Alteragdes do sistema nervoso Febre e inflamacgdes Disturbios respiratérios
Mente Agitada, ativa Agressiva, inteligente Calma, lenta
Temperamento emocional | Inseguro, imprevisivel Agressivo, irritado Calmo, apegado
Movimentos Rapidos, leves, erraticos Moderados Lentos, firmes
Atividades Instaveis, inconstantes Moderadas Estaveis

Sensibilidade Evita o frio e o vento Evita o calor Evita o frio e a umidade
Sono Escasso, interrompido Pouco mas profundo Pesado, prolongado
Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho com base nas Referéncias 1,2 e 3

Determinac¢ao do potencial hidrogenionico — pH

Para a determinacao do pH foi utilizado um potenciometro Di-
gimed previamente calibrado com solu¢des-tampdes pH 4,0 e
7,0. As leituras foram realizadas diretamente nas formulagdes.

Analise estatistica

A andlise estatistica foi realizada com o programa de producao
de graficos e analise estatistica GraphPad Prism, versdo 9.0. Os
dados foram expressos em média+ desvio padrdo (DP) e avalia-
dos estatisticamente por meio da analise de variancia (Anova),
deuma via seguida de post hoc de Dunnett, sendo considerados
significativos os dados com p <0,05.

Resultados e Discussao

De acordo com Carneiro (2007),% os trés objetivos principais
propostos pelo ayurveda sdo: preservar a saude de individuos
salutares e prevenir enfermidades; promover ¢ lapidara saude de
individuos salutares; e contribuir para a cura de individuos enfer-
mos. Para cumprir seus objetivos, o ayurveda atua por meio de
oito ramos, que correspondem as diversas areas que constituem
aestrutura de conhecimento clinico ayurvédico.

Esses oito ramos do ayurveda sdo:?

- Kaya chikitsa (medicina interna)

- Bala chikitsa (pediatria)

- Graha chikitsa (psiquiatria)

- Vurdwanga chikitsa (doengas da cabeca e do pescogo)

- Salya chikitsa (cirurgia geral)

- Damsta ou Agada chikitsa (toxicologia)

-Jara chikitsa ou Rasayana (aciéncia do rejuvenescimento)

- Vrusha ou Valeekara chikitsa (aciéncia dos afrodisiacos)

A cosmetologia ayurvédica faz parte do ramo Jara chikitsa
ou Rasayana, a ciéncia do rejuvenescimento, na qual diversas
plantas sdo utilizadas em cosméticos por terem propriedades
rejuvenescedoras. '

E importante frisar que nem toda constitui¢do individual é
definida por um tnico dosha, podendo consistir em uma com-
binacdo dos trés doshas, cada qual em diferentes proporgdes,
havendo uma tendéncia predominante de um ou mais humores
bioldgicos, configurando as constitui¢des mistas. Dessa maneira,
sdo apresentadas em geral sete tipos de constituicao: vata, pitta,
kapha, vata-pitta, pitta-kapha, vata-kapha e vata-pitta-kapha.’ Na
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Figura 1 haumarepresentacdo das sete constitui¢cdes dos doshas.

A Tabela 3 apresenta caracteristicas dos doshas relevantes
paraeste trabalho, contendo os aspectos anatdmicos, fisiologicos
e psiquicos de cada humor biolégico.

Pré-formulacao

Projetada para otimizar o processo de conversao de matérias-
-primas em produtos farmacéuticos, a pré-formulagéo ¢ uma
de suas etapas essenciais, na qual sdo analisadas as proprieda-
des fisico-quimicas e diversos fatores que influenciam a vida
util de um cosmético. Em uma etapa posterior, ¢ buscada a
minimizagdo de problemas mediante procedimentos basicos
a serem empregados na manutengdo da qualidade do produto
acabado.'?’

Obtidas pela dispersao de duas fases imisciveis, as emulsdes
sdo preparagdes farmacéuticas divididas em sistemas 6leo em
agua(O/A)oudguaem 6leo (A/O) e classificadas de acordo com
a caracteristica hidrofilica ou lipofilica da fase dispersante.’> A
fase aquosa (FA), a fase oleosa (FO) e os emulsificantes s&o os
principais elementos que compdem uma emulsdo, sendo que
compostos com finalidades especificas ainda podem ser in-
corporados a formulagdo.'* As bases autoemulsionantes sdo as

Figura 1. As sete constituicoes dos doshas

Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho com base na
Referéncia 3
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mais indicadas para cremes e lo¢des, sendo que essa preferéncia
deve-se ao fato de essas bases apresentarem boa estabilidade.'

A cera autoemulsionante Polawax (Cetearyl alcohol and
polysorbate 60) foi utilizada para formar uma emulsao de carater
naoiodnico. Em produtos skincare, essa cera é utilizada em cremes
e logdes, mantendo o sistema estdvel em uma faixa ampla de pH,
havendo tolerancia a dispersantes e eletrdlitos, sendo excelente
para a liberagdo de diversos ativos.'®

A adi¢do de conservantes a cosméticos € essencial para evi-
tar sua deterioragdo e para garantir a seguranga do consumidor,
prevenindo contaminagdes por microrganismos. Os parabenos,
amplamente utilizados devido a sua eficacia antimicrobiana e
ao seu baixo custo, além de serem inodoros, incolores e eficazes
em varias faixas de pH e temperatura, sdo considerados néo to-
xicos e seguros em concentragdes entre 0,01% e 0,3%. Embora
um estudo de 2004 tenha levantado suspeitas sobre a relagao
entre parabenos e o cancer de mama, essa conexao ainda nao foi
cientificamente comprovada,'’ sendo que, até o momento, os pa-
rabenos sdo considerados ndo mutagénicos e nao cancerigenos.
O efeito estrogénico dos parabenos nio foi comprovado, e as
evidéncias sobre seu potencial androgénico ou antiandrogénico
sdo insuficientes e inconclusivas. O uso de produtos “paraben
free” pode, na verdade, resultar na utilizagdo de conservantes
menos seguros ou sem a devida comprovacao de seguranga.'®

Principios ativos
Presente na matriz extracelular da pele, o acido hialuronico ¢
um polissacarideo glicosaminoglicano com fungdes de lubrifi-
cacdo, hidratacdo e estabilizacdo da pele. Esse agente anti-aging
atua na corre¢do de rugas, sulcos e depressdes por meio de seu
preenchimento."’

Avitamina E possui um importante papel como antioxidante
e detém elevadas a¢des hidratante e lubrificante, sendo utilizada
em produtos cosméticos como agente anti-aging.?

Oleos vegetais

Diversos 6leos vegetais sdo utilizados no ayurveda, sendo que a
definigdo do tipo de 6leo depende da constitui¢do individual do
paciente,? auxiliando no equilibrio do sistema tridosha.? A esco-
lha dos 6leos vegetais para cada creme facial ¢ feita de acordo
com o tipo especifico de pele de cada dosha.

O dosha vata tende a ter pele seca, portanto, o dleo vegetal
usado deve ter propriedades nutricionais, hidratantes e umectan-
tes.” Altamente nutritivo e hidratante, o 6leo de abacate (Persea
americana) é rico em ceras nutritivas, proteinas e minerais,
bem como em vitaminas A, D e E, sendo uma excelente fonte de
enriquecimento nesses nutrientes para peles secas.?!

O dosha pitta possui a pele quente e com tendéncia a infla-
magdes, portanto, o 6leo deve ter atividade refrescante.? Doce,
refrescante e suave, o 6leo de coco (Cocos nucifera) € indicado
em casos de desequilibrio e agravamento do dosha pitta,* tendo
propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e antipiréticas.”

O doshakaphatem tendéncia ater pele oleosa, portanto, deve-
-se ter cautela na escolha e na utilizagdo do 6leo nesse caso. O
oleo de girassol (Helianthus annuus), devido a suaneutralidade,
pode ser utilizado pelos trés doshas, sendo que sua leveza e sua
suavidade o tornam uma excelente opgao para o dosha kapha,?
tendo agdo antioxidante por possuiruma quantidade significativa
de vitamina E lipossoluvel.?
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Oleos Essenciais

Extraidos de plantas aromaticas, os 6leos essenciais
(OEs) sao substancias volateis obtidas por meio de desti-
lagdo, principalmente por arraste de vapor, e constituem
elevada importancia para a industria farmacéutica e
cosmética como matérias-primas.>* A escolha dos OEs
para cada creme facial € feita de acordo com suas agdes
psicofisicas sobre os doshas.

- Blend de OEs vata: o OE de jasmim (Jasminum officina-
le) possui aroma doce, rico em nutrienetes e intensamente floral,
atividades calmante, antiespasmaodica, sedativa, antidepressiva,
antisséptica, cicatrizante, antiestresse, estimulante e fortalece-
dora, possui leve efeito analgésico, reduz a ansiedade e o medo,
e melhora o humor.?

O OE de lavanda (Lavandula angustifolia) tem aroma
floral fresco, suave e herbaceo, atividades calmante, antis-
séptica, antibidtica, analgésica, anti-helmintica, antibac-
teriana, antidepressiva, anti-infecciosa, anti-inflamatoria,
antimicrobiana, cicatrizante, citofilatica, sedativa, soporifera
e antiespasmodica.”

O OE de bergamota (Citrus bergamia) tem fragrancia
com notas citricas, atividades calmante, relaxante, anties-
tresse e estimulante e auxilia no alivio da ansiedade, no
foco, na concentragdo, na aten¢do plena (mindfulness) ¢ na
assertividade.?

-Blend de OE:s pitta: o OE de alfazema (Lavandula latifolia)
possui aroma herbaceo e floral fresco, com uma nota canforada,
e atividades analgésica, antibacteriana, antifungica, antiviral,
imunoestimulante, antisséptica, cicatrizante, descongestionante
e expectorante.”

O OE de hortela (Mentha piperita) apresenta aroma doce,
com intenso tom mentolado, e atividades anti-inflamatdria,
analgésica, antisséptica, antimicrobiana, antiespasmodica,
carminativa, descongestionante e estimulante do sistema
nervoso.2®

O OE de geranio (Pelargonium graveolens) possui aroma
doce, suave e verde, de flores e rosas, e atividades analgésica,
antibacteriana, antidepressiva, anti-inflamatoria, antisséptica,
adstringente, circulatdria, hemostatica, restauradora, espasmoli-
tica, tOnica, estimulante,” sedativa, antimicrobiana, antidiabética
e anticancerigena.”

-Blendde OEs kapha: o OE de eucalipto (Eucalyptus globu-
lus) tem aroma intenso, fresco, verde, canforado e amadeirado, e
atividades expectorante, febrifuga, analgésica, anti-helmintica,
antibacteriana, antifiingica, anti-inflamatoria, antimicrobiana,
antisséptica e antiviral.”

O OE de capim-limao (Cymbopogon citratus) possui aroma
herbaceo, terroso e citrico, e atividades analgésica, anti-infeccio-
sa, diurética, tonica, adstringente, depurativa, digestiva, anti-hel-
mintica, antifingica, antimicrobiana, antisséptica e febrifuga.?

O OE de canela (Cinnamomum cassia) possui aroma doce
e picante, e atividades antifingica, analgésica, antidiabética,
anti-hiperlipidémica,*” antioxidante, antibacteriana e antican-
cerigena.?®

Avaliacao das caracteristicas organolépticas

A Figura 2 apresenta as caracteristicas organolépticas dos
cremes faciais ayurvédicos no tempo zero da avaliagdo de es-
tabilidade. As formulagdes apresentaram aspectos de brilho,
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homogeneidade, coloracdo, maciez, fineza e opacidade em
conformidade com as qualidades desejaveis e preestabelecidas
para bases cremosas de carater ndo idnico, segundo Sampaio
(1999).1

Tem po Zero Asamostras evidenciaram boa estabilidade no periodo de 90
dias, visto que nenhuma alteracao visual foi notada nelas. Esses
aspectos sio visualizados na Figura 3.

As amostras vata, pitta e kapha apresentaram as cores ama-
relo-claro, branco e branco-marfim, respectivamente, homo-
geneidades elevadas, odores caracteristicos e aspecto brilhante
durante todo o periodo de armazenamento, além de boa estabi-
lidade na percepcao do odor por meio do olfato, sendo este um
fator de elevada importancia nas formulagdes dos cremes faciais
ayurvédicos, o que se deve a presencga dos OEs. Os resultados
da estabilidade das caracteristicas organolépticas das amostras
estdo expressos na Tabela 4.

E importante observar que, no tempo de 90 dias em cAmara
climatica (CC), as amostras vata, pitta e kapha foram ligeira-
mente modificadas (LM) no que tange aos aspectos de textura e
odor, sugerindo que estava ocorrendo um processo de degradacao
oxidativa catalisada pelatemperatura elevada de 40°C com 75%
deumidade relativa. Ao serem submetidos a altas temperaturas,
aspectos de produtos cosméticos podem ser alterados em razao
de que essas condigdes de armazenamento aceleram reagdes
quimicas e fisico-quimicas.’

Figura 2. Registro fotografico do aspecto visual das

formulagdes no tempo zero

Reologia

Os cremes faciais ayurvédicos apresentaram o comportamento
reologico caracteristico de um fluido ndo newtoniano pseudo-
plastico, destacado na Figura 5, em que a viscosidade aparente
decresce no decorrer do tempo quando o creme ¢ submetido a
uma tenséo de cisalhamento. A for¢ca de empuxo aplicada no pro-
Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho cesso de centrifugacgdo € um dos fatores que provocam alteragdes
na viscosidade, sendo esta inconstante.”

Legenda: V - vata; P —pitta; K— kapha.

Tabela 4. Estabilidade das caracteristicas organolépticas das amostras

Vata
Tempo zero 30dias 60 dias 90 dias
Aspectos TA CC | RE | TA | cC | RE | TA | CC | RE
Textura Viscosa N N N N N N N N LM N
Cor Amarelo-claro N N N N N N N N N N
Odor Caracteristico N N N N N N N N LM N
Pitta
Tempo zero 30 dias 60 dias 90 dias
Aspectos TA CC | RE| TA | CC | RE | TA | CC | RE
Textura Viscosa N N N N N N N N LM N
Cor Branco N N N N N N N N N N
Odor Caracteristico N N N N N N N N LM N
Kapha
Tempo Zero 30 dias 60 dias 90 dias
Aspectos TA CC | RE TA | CC | RE TA | CC | RE
Textura Viscosa N N N N N N N N LN N
Cor Branco- marfim N N N N N N N N N N
Odor Caracteristico N N N N N N N N LM N
Legenda: N —normal, sem alteragdo; LM - ligeiramente modificado; M — modificado; IM —imensamente modificado; TA—temperatura
ambiente; CC — camara climatica; RE —refrigeragao
Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho com base na Referéncia 9
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Figura 3. Aspecto visual em 30, 60 e 90 dias

TA - 30 dias CC - 30 dias RE - 30 dias

Legenda: V — vata; P — pitta; K— kapha; TA—temperatura ambiente; CC — camara climatica; RE — refrigeracao

Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho
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Figura 5. Avaliagao de pH nas amostras vata, pitta e

Figura 4. Comportamento reolégico das amostras
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Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho no software GraphPad Prism,
Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho no software Microsoft Excel versdo 9.0
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O gradiente de cisalhamento D corresponde a variacao da
velocidade de deslocamento (v) em funcdo da altura da camada
molecular (r):

D=dv/dr (N

A forca de cisalhamento (1) corresponde a forga F aplicada
por unidade de area A, necessaria para iniciar o fluxo de uma
camada molecular sobre a outra:

T=F/A 2

Aviscosidade (n), denominada equagdo de fluxo de Newton,
corresponde a forca de cisalhamento (t) em fungdo do gradiente
de cisalhamento D:

n=1/D 3)

O comportamento reolégico das amostras vata, pitta e kapha
esta representado nas Figuras 4A, 4B e 4C, respectivamente,
por meio de gréficos do tipo linhas 3D, plotando: x = velocidade
(rpm); y = viscosidade n (cP). As amostras foram testadas nos
tempos zero e 90 dias de armazenamento.

Segundo Isaac e colaboradores (2008),’ 0 objetivo dareologia
consiste na descri¢do da relacdo entre tensdes ¢ deformagdes
por meio do comportamento de fluxo ou de leis constitutivas,
retratando dessa forma o estudo das propriedades de escoamento
e deformagao da matéria sob a agdo de forgas.

E possivel detectar sinais precoces de instabilidade fisica
em uma formulagdo pela determinag@o de seu comportamento
reologico, auxiliando na avalia¢do da natureza fisico-quimica
do veiculo ou excipiente, o que possibilita o controle de quali-
dade dos constituintes da formulagéo, na pré-formulacdo e no
produto final.’

As amostras vata, pitta e kapha apresentaram em comum
a uniformidade no comportamento reoldgico pseudoplastico,
demonstrando-se estaveis no periodo de 90 dias.

Potencial hidrogenionico

Conforme pode ser observado na Figura 5, houve variagdes
estatisticas significativas nos valores de pH das amostras vata,
pitta e kapha nas diferentes condigdes de armazenamento.
Verificou-se maior desvio padréo dos valores de pH nas amostras
armazenadas a 40°C (CC), ja as amostras armazenadas a 25°C
(TA) e 4°C (RE) expressaram menor desvio padrdo, com maior
uniformidade nos valores de pH, visto que variacdes estatisticas
ndo significativas (ns) foram identificadas nas amostras vata a
4°C (RE),em 60 dias; pittaa25°C (TA), em 60 e 90 dias; e kapha
a25°C(TA), em 60 dias.

As variagdes de pH podem estar relacionadas a interagao
entre os componentes da formulagido em virtude de que cada com-
ponente presente na formulagdo pode influir na estabilidade de
outro,’* damesma forma que a embalagem de acondicionamento
e as diferentes condi¢des de armazenamento.’

O potencial hidrogenidnico dos dleos vegetais utilizados nas
emulsdes esta listado na Tabela 5. E importante observar que o
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Tabela 5. pH dos é6leos vegetais

Amostra Oleo vegetal pH
Vata Oleo de Abacate Extravirgem 4.08
Pitta Oleo de Coco Extravirgem 4.57
Kapha Oleo de Girassol Extravirgem 4.24

Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho

oleo de abacate possui o pH mais acido. Isso justifica o fato de as
amostras vata terem apresentado reducdo de pH mais significa-
tiva quando comparadas as amostras pitta e kapha.

O pH, isto ¢, a concentrag@o hidrogenionica da pele, ¢ leve-
mente acido, o que colabora para que hajaatividades bactericida
e fungicida em sua superficie.’! Portanto, as variagdes de pH
observadas nas amostras vata, pitta e kaphando comprometeram
substancialmente as formulagdes, visto que as variagdes de pH
se encontravam em uma faixa desejavel, na qual as formulagdes
de uso topico mantiveram o pH da superficie cutdnea levemente
acido, nao provocando alteragdes no pH da pele, e assim nao
expondo-aa agentes agressores, em especial microorganismos.*

Conclusao

O estudo de pré-formulagdo apresentou resultados satisfato-
rios em ambas as etapas, tanto no desenvolvimento das formu-
lagdes dos cremes faciais ayurvédicos quanto na avaliag@o de
suas estabilidades.

Observou-se, nas amostras vata, pitta e kapha, que as carac-
teristicas organolépticas e fisico-quimicas foram preservadas
nas diferentes condi¢des de armazenamento, principalmente a
25°C ea4°C. Sendo assim, esses produtos cosméticos devem ser
armazenados e mantidos abaixo de 40°C, ou seja, ao abrigo do
calor para evitar que sofram possiveis alteragdes.

O comportamento reoldgico caracteristico de um fluido ndo
newtoniano pseudoplastico retratou uniformidade nas amostras,
e as variagdes de pH se encontravam em uma faixa desejavel,
mantendo o pH da superficie cutdnea levemente acido.

Dessa forma, conclui-se que as amostras evidenciaram boa
estabilidade no periodo de 90 dias, sendo que os resultados ob-
tidos sugerem que as formulagdes desenvolvidas baseadas em
principios ayurvédicos possuem elevado potencial de inser¢ao
no mercado de produtos skincare.
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