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Blend de Extratos Mediterrâneos 
para Pele Hiperpigmentada

s hiperpigmentações da pele cons-
tituem um grupo de alterações ca-
racterizadas pelo aumento da depo-

da pele, resultando em manchas de colo-
ração escurecidas. Essas alterações são 
frequentemente associadas a fatores como 

alterações hormonais. Quando estão pre-
sentes principalmente na região da face, 

psicossociais.¹  

necessidade de uso contínuo e prolongado de 
formulações cosméticas, suas características 

da pessoa ao tratamento e, consequentemen-
2,3

Nesse contexto, a busca crescente por 

de origem natural e que tenham sido obti-
4

Entre essas substâncias, os extratos 

râneo, em especial os obtidos do fruto 
Citrus 

sinensis Cappa-
ris spinosa Olea 
europaea Oryza sa-
tiva

tencial despigmentante.5,6

Apesar desse potencial, ainda são limi-

desses extratos a formulações cosméticas, 

clínica e as propriedades sensoriais dessas 
substâncias.

Diante desse cenário, é de funda-

contendo extratos de origem natural, 
como um blend de extratos da região do 

Objetivos

clínica de formulações cosméticas con-
tendo um blend de extratos da região do 

pigmentação da pele na região da face.

Material e Métodos 

cosmética na forma de emulsão acresci-

de extratos de plantas da região do mar 

Citrus 
sinensis Cappa-
ris spinosa Olea 
europaea , além do extrato de grãos de 

Oryza sativa

Determinação da estabilidade 
Foram realizados testes preliminares de 
estabilidade, por centrifugação, das for-

formulação foram pesados e submetidos 
a 3 ciclos de 30 minutos a 3.000 rpm, uti-
lizando uma centrífuga Excelsa Baby II M

Além de centrifugação, as formula-

e de características organolépticas. As 
formulações foram armazenadas a dife-

60 e 90 dias de terem sido elaboradas as 
formulações.

mecânicas e de textura, as formulações 
foram submetidas a um estudo do com-

DV-III digital, tipo cone e placa, marca 
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pamento sistema de análise das propriedades físico-mecânicas, 
o analisador de textura modelo TA.XT/Plus 50

em estudo foi aplicada na região da face das participantes. 
Elas responderam a um questionário acerca de aspectos das 

hidratação, entre outros.

Antes do início do estudo, as participantes foram orientadas 

dos, bem como seus benefícios e riscos, e assinaram o Termo de 

As participantes foram orientadas a aplicar a formulação 

zadas medições por técnicas de biofísica e de análise de imagem 

blend de extratos mediterrâneos. As medições foram realizadas 
nas regiões frontal e malar da face.

ções foram realizadas em triplicata, com a utilização do equi-
pamento Sebumeter SM 815 

das participantes.9

lipídios presentes na superfície cutânea, sendo um importante 

oleosidade da pele.

Corneome-
ter CM 825 
frontal e malar da face das participantes.  Esse parâmetro está 

pele, sendo determinado indiretamente pela capacidade elétrica 

do equipamento Visioscan VC 20plus (
região malar da face das participantes.  Essa análise foi realizada 

cutâneas e contribui para a redução aparente da profundidade e 
da largura das rugas.

da pele foi realizada por meio do equipamento Tewameter TM 
210
face das participantes.  Esse parâmetro está diretamente rela-

por controlar a perda de água e proteger a pele contra agentes 

água indicam que há o comprometimento da função de barreira 

tação e da integridade da pele.
O estudo para a determinação da análise de imagem de alta 

resolução foi feito utilizando o equipamento VisioFace 1000 D 

tações da região da face.  Essa análise foi realizada por meio 

tonalidade entre regiões mais escuras e mais claras da pele, sendo 
utilizado como indicador do grau de heterogeneidade pigmentar.

Figura 1. Trabalho de cisalhamento (A) obtido para a formulação-veículo e para a formulação-veículo acrescida 
do blend de extratos mediterrâneos; Firmeza (B) obtida para a formulação-veículo e para a formulação-veículo 
acrescida do blend de extratos mediterrâneos
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Resultados e Discussão 
Os resultados deste estudo mostraram que a adição do blend 

sua aplicação, melhor espalhabilidade.  Essa característica é 

ao uso contínuo de uma formulação cosmética.
Esse resultado corrobora os dados obtidos na análise sen-

sorial, na qual a formulação acrescida do blend de extratos foi 

aumenta a adesão ao produto.
No estudo de eficácia clínica da formulação acrescida 

que a formulação acrescida do blend de extratos permite a ma-

Figura 3. Conteúdo aquoso do estrato córneo após 
a aplicação da formulação acrescida do blend de 
extratos mediterrâneos
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Figura 2. Respostas ao questionário de avaliação 
da espalhabilidade e de avaliação da sensação de 
hidratação

A formulação possui boa espalhabilidade?

A formulação proporciona sensação de hidratação 
após 5 minutos da aplicação?

Figura 4. Avaliação da coloração da pele por meio 

de alta resolução (VisioFace 1000 D) da formulação 
acrescida do blend de extratos mediterrâneos
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as quais podem apresentar algum risco de irritação da pele, como 

Além disso, por meio da análise de imagens de alta resolução, 

e acompanhar ao longo do tempo do estudo. A Figura 4 mostra 

mais escuras e claras da pele, mesmo em curto período de estudo. 
dos extratos proposto neste es-

tudo na inibição da tirosinase, reduzindo as hiperpigmentações 

potencial despigmentante e de antioxidantes, todos atuando em 
sinergia.

Conclusão
A formulação com o blend de extratos proposta mostrou 

diferença de tonalidades escura e clara da pele da região lesional 

período de aplicação. Além disso, as propriedades sensoriais 

sencial para que haja a adesão ao uso dessa formulação e, assim, 
a obtenção dos resultados desejados. Assim, o blend de extratos 

cuidados da pele hiperpigmentada.
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