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Considerando a demanda por cosméticos com substancias ativas de origem natural e
obtidas por meio de processos sustentdveis, o objetivo deste estudo foi desenvolver

e avaliar as propriedades mecanicas e sensoriais, bem como a eficacia clinica de

formulagées cosméticas contendo um blend de extratos da regido do mar Mediterrdneo

na reducao da hiperpigmentacao da pele.
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Dada la demanda de cosméticos que contienen principios activos de origen natural
obtenidos mediante procesos sostenibles, el objetivo de este estudio fue desarrollar

y evaluar las propiedades mecdnicas y sensoriales, asi como la eficacia clinica, de
formulaciones cosméticas que contienen una mezcla de extractos mediterrdneos para

reducir la hiperpigmentacion cutanea.

Considering the demand for cosmetics with active substances of natural origin and
obtained through sustainable processes, the objective of this study was to develop
and evaluate the mechanical and sensory properties, as well as the clinical efficacy of

cosmetic formulations containing a blend of Mediterranean extracts in reducing skin

hyperpigmentation.

s hiperpigmentagoes da pele cons-
A tituem um grupo de alteragdes ca-

racterizadas pelo aumento da depo-
sicdo de melanina em regides especificas
da pele, resultando em manchas de colo-
ragdo escurecidas. Essas alteragdes sdo
frequentemente associadas a fatores como
exposicdo solar, processos inflamatorios e
alteracdes hormonais. Quando estdo pre-
sentes principalmente na regido da face,
como no caso das hiperpigmentagdes pos-
-inflamatorias (HPIs) associadas a acne,
podem comprometer significativamente
aqualidade de vida, impactando aspectos
psicossociais.!

A hiperpigmentacdo pos-inflamatéria
estdassociadaao aumento daatividade dos
melanécitos induzido por mediadores in-
flamatdrios e pelo estresse oxidativo, o que
leva a producéio excessiva de melanina.
Apesardaalta prevaléncia dessas alteragdes,
seumanejoaindarepresentaum desafio,uma
vez que envolve protocolos prolongados e
requer aadesdo continua da pessoacom HPI
ao uso de produtos topicos. Considerando a
necessidade deuso continuo e prolongado de
formulacdes cosméticas, suas caracteristicas
sensoriais influenciam diretamente aadesdo
dapessoaao tratamento e, consequentemen-
te, sua eficacia.>?
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Nesse contexto, a busca crescente por
produtos dermocosmeéticos eficazes e com
propriedades sensoriais agradaveis tem
impulsionado o uso de substancias ativas
de origem natural e que tenham sido obti-
das por processos sustentaveis.*

Entre essas substancias, os extratos
provenientes da regido do mar Mediter-
raneo, em especial os obtidos do fruto
e da casca da laranja vermelha (Citrus
sinensis), de brotos de alcaparra (Cappa-
ris spinosa), de folhas de oliveira (Olea
europaea) e de graos de arroz (Oryza sa-
tiva) apresentam elevada concentragéo
de compostos bioativos, especialmente
polifenois, com agdo antioxidante e po-
tencial despigmentante.>¢

Apesardesse potencial, ainda sdo limi-
tados os estudos que avaliam a associacdo
desses extratos a formulagdes cosméticas,
considerando simultaneamente a eficacia
clinicaeas propriedades sensoriais dessas
substancias.

Diante desse cenario, é de funda-
mental importancia o desenvolvimento
e a avaliagdo de formulagdes cosméti-
cas, para os cuidados da pele com HPI,
contendo extratos de origem natural,
como um blend de extratos da regido do
mar Mediterraneo.
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Objetivos

Este estudo teve como objetivo de-
senvolver e avaliar as propriedades me-
cénicas e sensoriais, bem como a eficacia
clinica de formulag¢des cosméticas con-
tendo um blend de extratos da regido do
mar Mediterraneo na redugéo da hiper-
pigmentacdo da pele na regido da face.

Material e Métodos

Foi desenvolvida uma formulagéo
cosmética na forma de emulsdo acresci-
da ou ndo (veiculo) de 3% de um blend
de extratos de plantas da regido do mar
Mediterraneo contendo extratos do fruto
e da casca da laranja vermelha (Citrus
sinensis), de brotos de alcaparra (Cappa-
ris spinosa) e de folhas de oliveira (Olea
europaea), além do extrato de graos de
arroz (Oryza sativa).

Determinacio da estabilidade
Foram realizados testes preliminares de
estabilidade, por centrifugacao, das for-
mulagdes. Para isso, 3 gramas de cada
formulagao foram pesados e submetidos
a 3 ciclos de 30 minutos a 3.000 rpm, uti-
lizando uma centrifuga Excelsa Baby Il M
(Fanem, Séo Paulo SP, Brasil).

Além de centrifugacao, as formula-
¢des passaram por uma avaliacdo de pH
e de caracteristicas organolépticas. As
formulagoes foram armazenadas a dife-
rentes temperaturas: a temperatura am-
biente (25 °C) e as temperaturas de 37 °C
ede45 °C, sobumidade controlada (70%
UR). As avalia¢des foram realizadas em
intervalos de 24 horas e apos 7, 14,28, 42,
60 e 90 dias de terem sido elaboradas as
formulagdes.”*

Paraadeterminagio das propriedades
mecanicas e de textura, as formulacgoes
foram submetidas a um estudo do com-
portamento reologico utilizando redmetro
DV-III digital, tipo cone e placa, marca
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Figura 1. Trabalho de cisalhamento (A) obtido para a formulagao-veiculo e para a formulacao-veiculo acrescida

do blend de extratos mediterraneos; Firmeza (B) obtida para a formulagao-veiculo e para a formulagao-veiculo

acrescida do blend de extratos mediterraneos
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Brookfield, utilizando-se de spindle CP52, bem como no equi-
pamento sistema de analise das propriedades fisico-mecanicas,
o analisador de textura modelo 74.X7/Plus 50 (Stable Micro
Systems, Surrey, Reino Unido).

Ap6s a aprovagio do estudo pelo Comité de Etica em Pes-
quisa Envolvendo Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas de Ribeirdo Preto, da Universidade de Sdo Paulo
(CEP/FCFRP-CAAE: 83685624.4.0000.5403), foram recru-
tadas 10 participantes para a anélise sensorial das formulagdes.
Para isso, uma quantidade predeterminada das formulac¢des
em estudo foi aplicada na regido da face das participantes.
Elas responderam a um questionario acerca de aspectos das
formulagdes relacionados ao toque, a textura, a percepgdo de
hidratacdo, entre outros.

Para o estudo da eficécia clinica em longo prazo, 10 partici-
pantes jovens, do sexo feminino, com idades entre 18 € 29 anos,
fototipos II e I1I (Pathak e Fitzpatrick) foram recrutadas para o
estudo de eficaciaclinicade 21 dias.

Antes do inicio do estudo, as participantes foram orientadas
sobre a pesquisa— sua justificativa, seus objetivos e seus méto-
dos, bem como seus beneficios e riscos, e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, elaborado em conformidade
com a declaragio de Helsinque e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, para que assim confirmassem sua participagdo no
estudo (conforme Resolugdon®196/1996 do Conselho Nacional

de Saude - CNS).

As participantes foram orientadas a aplicar a formulagao
(contendo 3% do blend de extratos da regido do mar Mediterra-
neo) na face, uma vez ao dia, no periodo da noite. Foram reali-
zadas medigdes por técnicas de biofisica e de analise de imagem
dapele das participantes antes, valores basais (T0),e apds 7e 21
dias (T7 e T21) de uso continuo da formulagéo contendo 3% do
blend de extratos mediterraneos. As medicoes foram realizadas
nas regioes frontal e malar da face.

Para a determinagdo do contetido de sebo da pele, as medi-
¢oes foram realizadas em triplicata, com a utilizacdo do equi-
pamento Sebumeter SM 815 (Courage + Khazaka electronic
GmbH, Colonia, Alemanha) nas regides frontal e malar da face
das participantes.’ Esse parametro corresponde a quantidade de
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lipidios presentes na superficie cutdnea, sendo um importante
indicador da atividade das glandulas sebaceas e do equilibrio da
oleosidade da pele.

O estudo de determinagéo do contetido aquoso presente no
estrato corneo foirealizado por meio do equipamento Corneome-
ter CM 825 (Courage + Khazaka), em quintuplicata nas regides
frontal e malar da face das participantes.!® Esse parametro esta
relacionado ao nivel de hidratagdo da camadamais superficial da
pele, sendo determinado indiretamente pela capacidade elétrica
do estrato cérneo, que varia de acordo com o contetido de dgua.

O microrrelevo cutaneo foi determinado com a utilizagdo
do equipamento Visioscan VC 20plus (Courage + Khazaka) na
regido malar da face das participantes.'® Essa andlise foi realizada
por meio de pardmetros especificos do equipamento, incluindo
o SEw (skin evaluation of wrinkles), que esta relacionado ao
namero e a largura das rugas, sendo um indicador da textura
e das condicdes superficiais da pele. Esse pardmetro permite
avaliar alteragdes no relevo cutaneo, podendo ser influenciado
pelo contetido aquoso do estrato corneo, uma vez que o aumento
da hidratac@o promove o preenchimento das irregularidades
cutaneas e contribui para a reducdo aparente da profundidade e
da largura das rugas.!!

A determinacdo da perda transepidérmica de agua (TEWL)
da pele foi realizada por meio do equipamento Tewameter TM
210 (Courage + Khazaka), usado nas regides frontal e malar da
face das participantes.'® Esse pardmetro esta diretamente rela-
cionado a integridade da barreira cutanea, principalmente do
estrato corneo, que atua como principal estrutura responsavel
por controlar a perda de 4gua e proteger a pele contra agentes
externos. Assim, valores elevados de perda transepidérmica de
aguaindicam que ha o comprometimento da fungao de barreira
dapele, enquanto suaredugdo estd associada a melhora dahidra-
taco e da integridade da pele."?

O estudo para a determinacao da analise de imagem de alta
resolugao foi feito utilizando o equipamento VisioFace 1000 D
(Courage + Khazaka), o que permitiu avaliar as hiperpigmen-
tagdes da regido da face.!® Essa analise foi realizada por meio
do parametro AL (em modulo), que determina a diferenca de
tonalidade entre regides mais escuras e mais claras da pele, sendo
utilizado como indicador do grau de heterogeneidade pigmentar.’
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Figura 2. Respostas ao questionario de avaliagao

da espalhabilidade e de avaliagdao da sensacgao de
hidratacao
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Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo mostraram que a adi¢ao do blend
de extratos a formulag@o reduziu significativamente os valores
dos parametros de trabalho de cisalhamento e firmeza quando
comparada a formulacdo-veiculo (Figura 1). Essa diminui¢do
sugere menor resisténcia a deformag&o do produto, o que pode
contribuir paraumaexperiéncia sensorial mais agradavel durante
sua aplica¢do, melhor espalhabilidade.'*!* Essa caracteristica ¢
desejavel em formulagdes, uma vez que favorece sua espalha-
bilidade e sua uniformidade na aplicagéo, favorecendo a adeséo
ao uso continuo de uma formulagio cosmética.'®

Esse resultado corrobora os dados obtidos na analise sen-
sorial, na qual a formulagao acrescida do blend de extratos foi
mais bem avaliada que a formulag&o sem o blend, em termos
de espalhabilidade e sensagéo de hidratag@o, apds 5 minutos de
ter sido feita sua aplicagdo (Figura 2). Esses dois aspectos s&o
importantes para que haja uma boa experiéncia de uso, o que
aumenta a adesdo ao produto.'

No estudo de eficacia clinica da formulacdo acrescida
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Figura 3. Contetido aquoso do estrato corneo apés

a aplicacao da formulagao acrescida do blend de
extratos mediterraneos
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Valores basais (T0), ap6s 7 e 21 dias de aplicagéo (T7, T21) para as
regides frontal (F) e malar da face (M)

* Diferenca significativa para p<0,05.

Figura 4. Avaliacao da coloragao da pele por meio
da analise do parametro AL (em médulo) de imagem

de alta resolugao (VisioFace 1000 D) da formulagao
acrescida do blend de extratos mediterraneos
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TO T7
Tempos

Valores basais (T0) e valores apds 7 e 21 dias de aplicacéo (T7, T21).

* Diferenca significativa em relagdo ao T7 (p<0,05)
*** Diferenca significativa em relacéo ao T0. (p<0,05)

do blend de extratos, pdde-se observar melhora significativa
(p<0,05) no conteudo aquoso do estrato cérneo, em ambas as
regides de estudo, ap6s 7 e 21 dias, o que sugere que essa formu-
lagdo é eficaz no aumento da hidratag@o cutdnea, mesmo em um
periodo curto de aplicagdo (Figura 3).

Em relag@o ao conteudo de sebo superficial, ndo houve
diferenca significativa entre os tempos de estudo, o que mostra
que a formulag@o acrescida do blend de extratos permite a ma-
nuteng¢do do contetido de sebo. Além disso, ndo houve diferenca
significativa em termos de perda transepidérmica de 4gua, o que
sugere que a formulacdo foi eficaz na manutengdo da barreira
cuténea, o que pode ndo ser observado em outras substancias
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Figura 5. Largura média por nimero médio de rugas

(parametro (SEw) avaliada por meio de imagens de
microrrelevo cutaneo (Visioscan VC 20plus)
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ativas com atividade de reduc@o de hiperpigmentagéo cutanea,
as quais podem apresentar algumrisco de irritagdo da pele, como
o0 acido kojico."”

Além disso, por meio da analise de imagens de altaresolugao,
foi possivel observar a coloragdo de hiperpigmentacéo da pele
e acompanhar ao longo do tempo do estudo. A Figura 4 mostra
que houve reducdo significativa (p<0,05) do pardmetro AL (em
modulo), que determina as diferencas de tonalidade entre regides
mais escuras e claras da pele, mesmo em curto periodo de estudo.
Isso sugere a eficacia do blend dos extratos proposto neste es-
tudo na inibig¢ao da tirosinase, reduzindo as hiperpigmentagdes
induzidas por exposi¢do dapele a UV, por meio de bioativos com
potencial despigmentante e de antioxidantes, todos atuando em
sinergia.>*'®

Além disso, houve atendéncia de redugdo do parametro SEw
microrrelevo cutaneo, que analisa a largura média das rugas em
relagdo ao numero médio de rugas (Figura 5). Essa tendéncia
pode estar relacionada com a melhora do conteudo aquoso do
estrato corneo que foi observado apds 21 dias, como € apresen-
tadona Figura 1.1

Conclusao

A formulag@o com o blend de extratos proposta mostrou
beneficios significativos de melhora das condicdes da pele
com hiperpigmentagdes, por meio do aumento significativo do
conteudo aquoso do estrato cérneo, bem como da redugéo da
diferenca de tonalidades escura e clara dapele daregido lesional
(escura) e da regido perilesional (clara), mesmo apds um curto
periodo de aplicagdao. Além disso, as propriedades sensoriais
dessa formulago contribuiram positivamente para a percepcao
de sua eficacia pelas participantes deste estudo. Esse fator € es-
sencial para que haja a adesao ao uso dessa formulagao e, assim,
aobtencao dos resultados desejados. Assim, o blend de extratos
proposto é uma alternativa natural promissora para o desenvol-
vimento de formula¢des cosméticas inovadoras voltadas aos
cuidados da pele hiperpigmentada.
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