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e que ha grande demanda por ingredientes sustentdveis para a obtencao de produtos
cosméticos inovadores para os cuidados dos cabelos, o objetivo deste estudo foi avaliar
a eficdcia de um blend de dleos, da biodiversidade brasileira, para cabelos cacheados.

Considerando que 70% da populagdo brasileira tém cabelos cacheados ou crespos
[

Considerando que el 70% de la poblacion brasilefia tiene cabello rizado o encrespado

L y que existe una gran demanda de ingredientes sostenibles para obtener productos
i cosmeticos innovadores para el cuidado del cabello, el objetivo de este estudio fue
evaluar la efectividad de una mezcla de aceites de la biodiversidad brasilenia para el
cabello rizado.

Considering that 70% of the Brazilian population has curly or coily hair and there is

a great demand for sustainable ingredients to obtain innovative cosmetic products for
hair care, the objective of this study was to evaluate the efficacy of a blend of oils from

Brazilian biodiversity for curly hair.

Brasil representa quase metade de
O todo o setor de beleza e cuidados

da América Latina' e esta presente
no ranking global, sendo um dos paises
com maior mercado de beleza do mundo,?
com grande destaque no cenario global. A
categoria de hair care vem ganhando cada
vez mais notoriedade no Brasil, devido a
ampladiversidade étnica, sendo intitulado
como um pais miscigenado. Isso é expres-
so nos diferentes tipos de cabelo que sao
encontrados no Brasil.

Entre os diversos tipos de cabelo en-
contrados no pais, grande parte das brasi-
leiras tém cabelos ondulados, cacheados
ou crespos, o que gera demandas para esse
segmento de cabelos com curvaturas.® Para
atender a essas necessidades especificas, é
crucial entender ndo somente como éaes-
trutura dos fios, mas também as preferén-
cias das consumidoras. Compreender com
profundidade esses aspectos ¢é essencial
para estudar novos ingredientes cosmé-
ticos e desenvolver formulagdes eficazes
e adequadas para cuidar dos cabelos com
curvaturas, proporcionando resultados que
atendam as expectativas e as necessidades
desse publico-alvo diversificado.

Para trazer inovagdes e formulagdes
que sejam eficazes para esse publico, é im-
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portante compreender como ¢ a estrutura
do cabelo cacheado, ou seja, as diversas
caracteristicas da sua fibra capilar, tanto
emnivel macroscopico quanto microsco-
pico. Macroscopicamente, aspectos como
estrutura, diametro, brilho, rigidez e grau
de ondulagdo variam significativamente
entre os cabelos com curvatura. Além
disso, suas caracteristicas microscopicas,
como composi¢ao bioquimica, arranjo
estrutural, propriedades mecanicas, taxa
de crescimento e capacidade de absorcao
de substancias, também desempenhamum
papel crucial na satde capilar.*

Estudos mostraram que os cabelos ca-
cheados e crespos apresentam ondulacao
angular distinta, como maior numero de
contornos por unidade de comprimento,
menor didmetro e maior indice de elipti-
cidade.’ E importante também ressaltar
suas particularidades genéticas, visto que
os fios cacheados exibem formahelicoidal
decorrente de variagdes genomicas, dire-
tamente ligadas a morfologia do foliculo
piloso e a distribuigdo das ligagdes de
dissulfeto ao longo da fibra. Essa forma
helicoloidal é um aspecto que influencia
na distribui¢do irregular do sebo produ-
zido no couro cabeludo, ocasionando
dificuldades na lubrificagdo natural dos
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fios, 0 que implica ressecamento e maior
fragilidade da fibra capilar.® Esses fato-
res caracteristicos geram impacto nas
propriedades mecanicas, como menor
resisténcia a tragdo e comportamento
elastico, tornando-os mais suscetiveis a
quebra e ao estiramento.

Para atender as demandas especificas
dos cabelos cacheados, é essencial fazer
uma andlise dos ingredientes utilizados
nos produtos cosméticos capilares. Ha
a tendéncia de preferéncia das consu-
midoras por substancias de origem na-
tural e sustentavel como constituintes
de formulag¢des cosméticas. Entre essas
substancias, destacam-se os 6leos vege-
tais, visados por suas ricas composi¢des
e pelos multiplos beneficios que podem
proporcionar.”8

Tendo em vista essa tendéncia, os
oleos provenientes da biodiversidade
brasileira se mostram promissores, sendo
conceituados como alternativas inova-
doras e sustentaveis para uso em formu-
lagdes cosméticas.’ Os dleos vegetais
sdo ricos em acidos graxos, vitaminas e
antioxidantes, e tém potencial hidratante,
emoliente e lubrificante, sendo por isso
frequentemente utilizados em produtos
cosméticos.'” Entre esses 6leos, podem
ser mencionados os 6leos de pequi, de
buriti e de babagu.

O dleo de pequi, extraido da polpa
do fruto do pequizeiro, arvore tipica do
Cerrado brasileiro, ¢ conhecido por ser
rico em acidos graxos, como o acido pal-
mitico (aproximadamente 30%) e o dcido
oleico (aproximadamente 52%). Além
disso, o 6leo de pequi contém agentes
antioxidantes, como carotenoides e com-
postos fenolicos, e as vitaminas A, C e E.
Essa composigio confere ao 6leo proprie-
dades emolientes e agdo protetora da pele
e dos cabelos.”!!12
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O ¢leo de buriti, extraido da polpa do fruto da palmeira buriti,
encontrada principalmente na regido amazonica, apresenta alta
concentragdo de tocoferois e carotenoides — antioxidantes que
auxiliam na preveng¢ao da rancidez oxidativa e na neutralizagao
deradicais livres."> Além disso, suas elevadas concentragdes de
acido palmitico (aproximadamente 16%) e &cido oleico (apro-
ximadamente 70%) contribuem para a hidrata¢do e a formagao
de um filme protetor sobre a fibra capilar.'

O ¢6leo de babacgu, extraido da semente de uma palmeira pre-
dominante na regido amazonica, € rico em acidos graxos livres,
com destaque para o acido miristico (aproximadamente 17%) e
para o acido laurico (aproximadamente 40%), proporcionando
excelente agdo emoliente e condicionante aos fios.!”

Por fim, entender quais sdo a composi¢do e os efeitos dos
o6leos vegetais nos cabelos ¢ fundamental para que se possam
formular produtos capilares eficazes, que atendam as necessi-
dades especificas dos cabelos cacheados, proporcionando-lhes
nutri¢do, hidratagdo e melhora das suas propriedades mecanicas.

Objetivo
O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia dos 6leos ve-

getais de pequi, buriti e babagu, isoladamente ou associados
(blend), em finalizadores para cabelos cacheados.

Material e Métodos

Oleos vegetais da biodiversidade brasileira

Foram analisados trés 6leos vegetais da biodiversidade brasileira:
o 6leo de pequi (Caryocar brasiliense), 6leo de buriti (Mauritia
flexuosa) e o 6leo de babagu (Attalea speciosa). Os 6leos foram
avaliados individualmente e em associagao - blend, com os trés
o6leos compondo uma formulagdo finalizadora para os cabelos
cacheados.

Mechas cacheadas padronizadas

Mechas de cabelo cacheado natural tipo 3, castanho-escuro (15 g,
10 cm de largura e 20 cm de comprimento) foram adquiridas para
arealizacdo deste estudo. Todas as mechas foram submetidas a
um processo de limpeza utilizando uma solug@o a 3%, de lauril
éter sulfato de sodio (0,4 g/g de cabelo), por 1 minuto, enxaguado
por 1 minuto e seco por 2 minutos e 50 segundos, com o auxilio
deum secador.

Avaliac¢ao da eficacia em mechas

de cabelo padronizadas

Para a avaliacdo de eficacia dos 6leos vegetais de pequi, buriti e
babagu em mechas de cabelo padronizadas, elas foram separa-
das para cada grupo, sendo um grupo-controle sem tratamento
e outro grupo com tratamento, contendo esses 6leos. As mechas
foram nomeadas M1, M2, M3, M4 e M5, conforme ¢ descrito
na Tabela 1.

As mechas foram avaliadas em relagdo aos parametros de
resisténciamecanica, penteabilidade e brilho, antes (AT) e depois
(DT) do tratamento com os respectivos 0leos vegetais € com o
blend desses 6leos.

A mecha-controle (M1) foi tratada com um shampoo e um
condicionador padronizados, enquanto as demais mechas (M2,
M3, M4 e M5) receberam o mesmo tratamento seguido daaplica-
¢aode 6leos capilares. Todas as mechas foram submetidas a trés
ciclos consecutivos de lavagem com shampoo (0,4 g/g de cabelo),

24/Cosmetics & Toiletries (Brasil)

Tabela 1. Definicao e divisdo das mechas cacheadas

padronizadas em seus respectivos grupos

Cédigo de cada mecha -

cacheada padronizada Caracteristica
M1 Grupo-controle — mecha néo tratada

com os 6leos

M21 Mecha tratada com 6leo de pequi
M3 Mecha tratada com éleo de buriti
M4 Mecha tratada com 6leo de babagu
M5 Mecha tratada com blend de éleos
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enxague com duragio de 1 minuto, aplicagdo de condicionador
(0,4 g/g de cabelo) e novo enxague por 1 minuto. Em seguida,
realizou-se a secagem das mechas com secador em jato morno,
por 2minutos e 50 segundos. Ap6s esse procedimento, as mechas
M2 a M5 foram tratadas com diferentes 6leos vegetais obtidos da
biodiversidade brasileira e, posteriormente, analisadas.

Analise da resisténcia mecanica e penteabilidade
As propriedades mecanicas dos fios foram obtidas por meio
da assisténcia do equipamento texturémetro (7exture Analyser
TA.XT plus; Stable Micro Systems, Surrey, Reino Unido).

Para a avaliacdo da resisténcia mecanica foram seleciona-
dos 20 fios de cabelo com comprimento minimo de 10 cm. As
curvas de tensdo-deformacao foram obtidas por meio de um
equipamento de tragdo configurado com distdncia entre garras
de 250 mm, carga maxima de 10 N e velocidade constante de
tragdo de 300 mm/min. Os fios foram tracionados até o ponto de
ruptura, conforme ¢ descrito por Isnard ez al. (2019)'° ¢ Leite e
Maia Campos (2018).!7

A avaliagdo da penteabilidade foi realizada com a utilizag@o
de um equipamento com dois pentes ndo metalicos, acoplados a
suportes laterais moveis. Ao ser acionado, o equipamento penteia
automaticamente a mecha de cabelo, com velocidade padroni-
zada pelo proprio sistema. A for¢a necessaria para a passagem
dos pentes pela mecha ¢ registrada por meio de um software in-
tegrado, o qual calcula aresisténcia damecha a penteabilidade.'®

Anadlise do brilho

Para fazer a analise do brilho das mechas de cabelo, elas foram
avaliadas com o auxilio do equipamento Skin-Glossymeter GL
200 (Courage-Khazaka Electronic GmbH, Coldnia, Alemanha).
Esse equipamento mede o brilho das mechas de cabelo baseado
no principio da reflectancia. A andlise foi feita a temperatura
ambiente de ~25 °C, umidade relativa do ar entre 40% e 60%
e na auséncia de iluminag@o, para evitar interferéncias. As me-
chas foram analisadas em umaregido (central) e submetidasa 3
leituras na regido.'®!’

Analise estatistica

Aanalise estatistica dos resultados foi realizada com a utiliza¢ao
dos softwares Prism GraphPad 8.4.3 (San Diego, Estados Uni-
dos) e Origin 9.75 (Massachusetts, Estados Unidos). A norma-
lidade das populagdes foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk.
Para a analise de dados com distribuigdo normal, aplicou-se o
teste ANOVA one-way seguido do pos-teste de Tukey (p<0,05).
Quando a distribuigdo ndo foi normal, empregou-se o teste de
Kruskal-Wallis, seguido do pos-teste de Dunn (p <0,05).

Vol. 37, set-out 2025



Figura 1. Resultado da medigao do brilho

nas mechas
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M1 - Mecha-controle

M2 - Mecha tratada com 6leo de pequi

M3 - Mecha tratada com 6leo de buriti

M4 - Mecha tratada com 6leo de babagu

M5 - Mecha tratada com o blend de dleos vegetais
da biodiversidade

AT - Antes do tratamento

DT - Depois do tratamento

*Diferencga significativa (p < 0,05).

Figura 2. Resisténcia mecanica das mechas
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M1 - Mecha-controle

M2 - Mecha tratada com 6leo de pequi

M3 - Mecha tratada com éleo de buriti

M4 - Mecha tratada com 6leo de babacgu

M5 - Mecha tratada com o blend de 6leos vegetais
da biodiversidade

AT - Antes do tratamento

DT - Depois do tratamento

*Diferenca significativa (p <0,05).

Resultados e Discussao

As aplicagdes dos 6leos capilares de pequi, buriti e babagu,
dabiodiversidade brasileira, mostraram resultados semelhantes
quando foram aplicados individualmente ou como blend, no
que se refere ao parametro melhora das propriedades fisico-
-mecanicas dos cabelos cacheados.

Os 6leos de pequi, buriti e babagu promoveram aumento
significativo (p < 0,05) do brilho das mechas quando foram
aplicados em associagao (Figura 1). O 6leo de pequi e o 6leo de
buriti também mostraram esse efeito quando foram aplicados
isoladamente em diferentes mechas. Esses resultados suge-
rem que os trés 6leos atuaram na protecdo da superficie do fio,
melhorando seu aspecto visual e preservando a integridade da
camada cuticular por meio de sua composi¢do e de suas pro-
priedades especificas.'” Esse efeito de protegao é especialmente
relevante para os cabelos cacheados, nos quais a recuperacao
do brilho ndo somente realga a estética dos fios, mas também se
reflete positivamente na satde capilar.

A perda de brilho nos cabelos pode ser atribuida a diversos
fatores, incluindo danos fisicos e quimicos. No entanto, cabelos
cacheados sdo particularmente mais afetados por esses danos
devido a sua elevada porosidade natural.?® Essa caracteristica
esta relacionada tanto a aspectos extrinsecos desse tipo de
cabelo, como o formato espiralado dos fios, que dificulta a dis-
tribuicdo homogénea da oleosidade natural ao longo da fibra,
quanto a caracteristicas intrinsecas, como a composicéo lipidica
diferenciada da fibra capilar, que influencia diretamente na sua
capacidade de retengdo e distribuicao do sebo. Esses fatores estao
intimamente ligados a porosidade dos cabelos cacheados, que
por sua vez impacta diretamente o seu brilho.?'>
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Fatores intrinsecos e extrinsecos influenciam aresisténcia dos
fios capilares a tragdo e a ruptura, podendo levar a degradag@o
de seus lipidios e aminoacidos e de suas proteinas, o que altera
suas propriedades fisicas e quimicas. Como consequénciadisso,
os cabelos tornam-se asperos, opacos, Secos, menos resistentes
e mais rigidos.”

Ousode 6leos vegetais foi eficazna prevengao e nareparagio
da estrutura capilar dos fios cacheados, atuando na lubrificagido
da haste do cabelo. Além disso, esses 6leos podem preencher
cavidades na cuticula, reduzindo o desgaste da fibra capilar e os
danos abrasivos a essa estrutura.>>

Os resultados obtidos neste estudo mostraram que houve
aumento significativo (p < 0,05) da resisténcia mecanica das
mechas M2, M3 e M5 (Figura 2). Esses resultados sugerem que
os oleos vegetais de pequi, buriti e babagu podem formar um
filme na superficie do cabelo, o que mostra o potencial desses
oleos para melhorar a integridade da fibra capilar. Em relacdo a
mesma amostra de mechas, também houve redugéo significativa
(p<0,05) da forcanecessaria para pentear os fios, especialmente
nas mechas M2, M3 e M5, sugerindo que a aplica¢do dos 6leos
resultou na redug@o da forga de fricgdo da fibra capilar, o que
indica que houve melhora na penteabilidade do cabelo.?* A
Figura 3 ilustra as mechas antes e depois da aplicagido dos 6leos
finalizadores.

Osresultados obtidos com a aplicacdo dos dleos finalizadores
nas mechas estdo diretamente relacionados a composi¢ado dos
acidos graxos e dos demais constituintes bioativos dos 6leos da
biodiversidade brasileira avaliados, o que reforca sua potencial
utilizag@o como matéria-prima no desenvolvimento de formula-
¢Oes cosméticas. Neste estudo, essas caracteristicas contribuiram
paraamelhoradas propriedades mecanicas de mechas de cabelos
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Figura 3. Imagens representativas das mechas de

cabelo cacheadas tipo 3, antes e apds a aplicagao
dos dleos

Antes Depois
M1 - Mecha-controle

M4 - Mecha tratad

M5 - Mecha tratada com o blend de 6leos
vegetais da biodiversidade
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cacheados padronizadas, conforme ¢ evidenciado pelos resulta-
dos de brilho e resisténcia mecanica.

Dessa forma, a aplicacdo dos 6leos vegetais tratados neste
estudo ¢ uma abordagem promissora para controlar a porosidade
da fibra capilar e restaurar a vitalidade dos cabelos cacheados.

Conclusao

Quando foram aplicados em mechas de cabelos cacheados
padronizadas, os 6leos vegetais da biodiversidade brasileira
avaliados neste estudo apresentaram resultados promissores em
relacdo a melhora das propriedades mecanicas dos fios. Consi-
derando a relevancia dos 6leos vegetais como matérias-primas
naindustria cosmética, especialmente no contexto brasileiro, no
qual hd ampladisponibilidade de espécies nativas com potencial
funcional, autilizagdo desses 6leos mostrou-se eficaz para aten-
der as necessidades especificas de cabelos cacheados.

Cadadleo vegetal abordado neste trabalho apresenta compo-
si¢do quimica distinta e beneficios proprios, possibilitando sua
aplicagdo individual ou em formulagdes combinadas (blends),
de forma estratégica, promovendo tratamentos personalizados
e adaptados as caracteristicas dos cabelos cacheados.

Por fim, os achados deste estudo evidenciam o grande poten-
cial dos 6leos vegetais (de pequi, buriti e babagu,) da biodiversi-
dade brasileira, para o desenvolvimento de produtos cosméticos
inovadores, eficazes e sustentaveis, com foco no cuidado e na
valorizacgao dos cabelos cacheados.

SisGen

Aatividade de acesso ao Patriménio Genético/CTA, nos termos resumi-
dos a seguir, foi registrada no SisGen — nimero do cadastro A15D96E,
paraa utilizagéo do 6leo de pequi extraido da espécie Caryocar brasilien-
se; para o 6leo de buriti extraido da espécie Mauritia flexuosa, o nimero
do cadastro € AO9ECFF; e, para o 6leo de babacu extraido da espécie
Attalea speciosa, o numero do cadastro € A54B35E, conforme é disposto
nalein. 13.123/2015 e em seus regulamentos.
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