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Formulando a “Beleza Limpa”

Irwin Palefsky

Cosmetech Laboratories Inc., Fairfield NJ, EUA

m Um produto de “beleza limpa” (clean beauty) parece implicar que seu desenvolvimento

tem maior diferenca na seguranca e ao mesmo tempo dispensa ingredientes
desnecessarios. Para os formuladores, este artigo explora como seguir o perfil de beleza
limpa, com abordagens que se ajustam a diferentes interpretacées.

mm Un produto de “beleza limpia” (clean beauty) parece implicar su desarrollo con
L una mayor diferencia em la seguridad, al mismo tiempo que no utiliza ingredientes
innecesarios. Para el formulador, este articulo explora como seguir el perfil de beleza
limpia con enfoques que coincidan con varias interpretaciones.

A clean beauty product seems imply its development with a heightened sense of safety
as well as unnecessary ingredients. For the formulator, this article explores how to
follow the clean beauty profile with approaches to match various interpretations.

eleza limpa é uma das mais recen-
B tes tendéncias que as empresas

estdo adotando para descrever
os produtos que oferecem. Como ainda
ndo ha uma definigdo clara e unanime-
mente aceita para o termo clean beauty,
cada empresa adota a defini¢do que mais
atende aos seus objetivos. Porém, a con-
cordancia geral parece inclinar-se para a
aceitagdo de que um produto ou linha de
produtos para “beleza limpa” é aquele
que tenha sido desenvolvido pautado na
diferenca de maior cuidado com a segu-
ranca do consumidor, evitando o uso de
alguns materiais considerados “vildes”
e de ingredientes desnecessarios. Esses
parametros exigem que as formulagdes
desenvolvidas e os ingredientes utili-
zados sejam respaldados por dados que
demostrem que passaram nos testes de
seguranga para uso topico.

Para adequar-se ao perfil de beleza
limpa, o formulador do produto deve se-
guir as abordagens que parecem atender
melhor as necessidades do consumidor.
Essas abordagens sdo:

- Uso de ingredientes que tenham his-
torico de ser seguros para uso em formu-
lagdes de produtos de cuidado pessoal de
uso topico.

- Em caso de uso de novos ingredien-
tes, certificar-se de que o fornecedor tenha
feito alicdo de casapara atestar aseguran-
¢a do material.
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- Solicitar, ao fornecedor, testes de
seguranga dos ingredientes que sejam
coerentes com os niveis de uso recomen-
dados desses componentes. Se esses dados
ndo forem disponibilizados, utilizar esses
niveis de uso apenas como referencial para
a formulagdo.

- Evitar o uso de ingredientes, nos
produtos de cuidado pessoal, que os con-
sumidores passaram a considerar “vi-
16es”, como: ftalatos, parabenos, sulfatos
e formaldeido (sem entrar no mérito se
esses ingredientes trazem ou ndo risco a
seguranca de uma formulagao).

- Tentar reduzir o nimero de ingre-
dientes na formulagdo sem comprometer
odesempenho ea aparéncia da forma cos-
méticado produto. Isso é um desafio quan-
do o briefing do projeto exige a adi¢do
de certos ingredientes a formulagdo para
beneficiar o marketing, em vez de esses
ingredientes darem alguma contribuig@o
funcional em relagdo ao desempenho, ao
aspecto cosmético, ou a estabilidade do
produto.

- Assegurar o uso de ingredientes fun-
cionais na formulagdo, em niveis que
comprovadamente os tornam efetivos.

- Tentar entender a atividade biologica
dos materiais usados. Por exemplo, conhe-
cer os modos de acdo dos ingredientes e
como usé-los para obter seus beneficios,
e como podem interagir quando se com-
binam, ou seja, se ha possibilidade de que
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passema competir entre si, reduzindo sua
eficacia. Isso permitird o uso de menor
nimero de ingredientes sem compro-
meter seu desempenho. Quanto mais o
formulador conhecer sobre a quimica e
a bioquimica dos materiais que estiver
usando, maior serd sua chance de reduzir
o nimero de ingredientes para obter os
mesmos resultados.

Selecao do Emulsificante

Ao formular um sistema de emulséo,
uma das tarefas mais enfadonhas é aiden-
tificagdo e a selecdo dos emulsificantes a
serem usados. Além da funcionalidade,
existe a pressdo de que ele caminhe na
diregdo de selecionar emulsificantes tra-
dicionais e conhecidos. Isso porque os
consumidores exigem ingredientes que
sejam livres de PEG e sejam naturais.

O sistema emulsificante é o alicerce e
a estrutura de uma emulsao e, se houver
alteragdes em temas que ja vém dando
certo hd muito tempo, por exemplo, po-
dem surgir davidas sobre a vida util de
dois anos do novo produto. E cada vez
mais comum o uso de derivados de ésteres
de poliglicerila, que sdo ésteres de saca-
rose de materiais glucosideos, como al-
ternativa aos ingredientes a base de PEG.

Da mesma forma, a base do conheci-
mento de como formular com seguranga
tem aumentado, possibilitando obter for-
mulagdes de emulsdes seguras, estaveis
e cosmeticamente aceitaveis com o uso
desses materiais. Muitos fornecedores
de ingredientes ja t€ém combinagdes que
atendem a essas caracteristicas; uma
amostra de alguns sistemas comercial-
mente disponiveis pode ser vista na Ta-
bela 1.

Evidentemente, antes de usar estes ou
outros sistemas emulsificantes, € impor-
tante saber quando e como usé-los oundo,
o que, normalmente, estd informado na
especificagdo damatéria-prima fornecida
pelo fabricante. Ao fazer a licdo de casa,
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o formulador vai precisar evitar a necessidade de acrescentar
outros materiais a formulag¢do para compensar problemas de
estabilidade que possam surgir.

Geralmente, os sistemas de emulsdo permanecem mais
estaveis com uma combinagdo de emulsificantes. Esse recurso
reforca a interface dleo-agua, orientando os emulsificantes em
cadauma das fases. Porém, os sistemas de emulsdo que incluem
quatro ou cinco emulsificantes sdo redundantes e nem sempre
ajudam na estabilidade da emulsdo, nem, menos ainda, ajudardo
a se obter uma formulagdo de beleza limpa.

Infelizmente, mesmo depois de ter feito toda a licdo de casa
para escolher o melhor sistema emulsificante, o formulador s6
tera uma prova disso preparando a emulsdo e avaliando o resul-
tado dos testes de estabilidade.

Otimizacao do Espessante

E possivel escrever um extenso artigo apenas falando
sobre a otimizagdo da sele¢do de um sistema espessante. No
entanto, bastaria dizer que ¢ altamente recomendado que o
sistema espessante seja uma combinacdo de espessantes que se
complementam e trabalhem em conjunto.

Por exemplo, 0 uso de um polimero sintético, como o car-
bomero, e de um polimero natural, como a goma xantana, com
diferentes mecanismos de espessamento pode aumentar a vis-
cosidade e a estabilidade da formulagdo. No entanto, deve-se
destacar que, embora a combinacdo de espessantes seja aconse-
lhavel, o uso de mais de dois espessantes, frequentemente, causa
problemas de estabilidade da viscosidade do produto.

Emssistemas de tensoativos, o espessamento também pode ser
obtido por uma combinagdo de sais, ou seja, de cloreto de sodio
e amidas (como a cocamida MEA).

Escolha do Emoliente

Existe uma abundancia—alguns podem até dizer que ha uma
superabundancia—de escolhas a serem feitas quando chegaa hora
de selecionar materiais emolientes para desenvolver uma formu-
lagdo de beleza limpa. As que estdo disponiveis comercialmente
ndo dependem apenas de seus atributos cosméticos, isto €, de
suas propriedades de aplicag@o e da sensacdo posterior desejada
parauma formulagdo, mas também dos apelos de marketing, por
exemplo: “Nao contém dleo” e “Completamente natural”. Além
disso, as escolhasrealizadas devem levar em consideragdo a com-
patibilidade e a miscibilidade dos materiais emolientes entre si.
Quanto mais compativeis forem os ingredientes de um emoliente,
maior serd a coesdo da fase oleosa de uma emulsdo e havera maior
chance de ndo ocorrerem problemas de estabilidade.

Também nesse caso, o conhecimento da quimica dos mate-
riais de interesse possibilitard a obtenc¢do dos atributos desejados
sem sobrecarregar as formulagdes com materiais emolientes
desnecessarios. O desenvolvimento de uma formulagdo de
beleza limpa ndo elimina o uso de um sistema emoliente com
historico de seguranga, em formulagdes topicas ou que tenha um
curriculo aceitavel, o que atesta sua adequag@o e seguranga no
uso tdpico. Silicones, 6leos, manteigas, hidrocarbonetos, ésteres,
alcoois e ceras sdo aceitaveis, desde que o processo de selecdo
seja otimizado para que seja utilizado o menor numero/variedade
de ingredientes possivel para atingir o aspecto cosmético dese-
jado. Nessa drea, a tendéncia para realgar os efeitos sensoriais
do produto, rotineiramente a pratica tem sido a de “meter mais
um ingrediente” para modificar o sensorial da composi¢do, em
vez de estudar um reequilibrio entre os ingredientes existentes.

Consideracoes sobre o Tensoativo

Ao desenvolveruma formulagdo de limpeza, como um sham-
poo, um produto para o corpo, um limpador facial ouum sabonete
liquido, novamente é aconselhdvel usar uma combinagédo de
tensoativos para obter as propriedades de limpeza/espuma e sua-
vidade desejadas. A natureza da formulagdo a ser desenvolvida
também vai determinar que tensoativos deverao ser utilizados.

Umbom ponto de partida é um tensoativo anidnico adequado,
como os de nome INCI: sodium C14-16 alpha olefin sulfonate,
sodium cocoyl isothionate, sodium methyl cocoyl taurate ou,
se aceitavel, sodium laureth sulfate. Ou, outras vezes, pode ser
usado um tensoativo glucosideo ndo i6nico, como o lauryl glu-
coside, combinado comum tensoativo anfotero adequado, como
o cocoamidopropyl betaine, o cocmidopropyl hydroxysultaine
ou o sodium lauroamphoacetate.

Em geral, isso levara a criacdo de uma formulagdo de alta
qualidade, com bom e seguro desempenho, que podera ser
usada na maioria das formas de cosméticos de limpeza. O custo,
o desempenho, os atributos da formulagdo e o posicionamento
mercadologico dos produtos exercem importante influéncia na
sele¢do do sistema tensoativo, conforme os objetivos de criar
produtos de beleza limpa. O segredo ¢é evitar a sobrecarga da
férmula adicionando mais tensoativos do que o necessario.

Preservando a Formulacao

Sdo muitos os atalhos pelos quais a preservagdo surge como
um dos maiores desafios da formulagdo, tendo em vista que esse
¢ um atributo fundamental para assegurar que a formulagdo de
beleza limpa seja segura e efetiva. Esse € outro caso em que muita
gente ja opinou sobre o qué é e o que ndo € um preservante, ao

Tabela 1. Sistemas emulsificantes comerciais

Nome INCI Marca comercial Fornecedor
Polyglyceryl-6 distearate (and) jojoba esters (and)

polyglyceryl-3 beeswax (and) cetyl alcohol Emulium Mellifera MB Gattefossé
Cetearyl olivate (and) sorbitan olivate Olivem 1000 Hallstar
Glyceryl stearate (and) polyglyceryl-6 palmitate/succinate (and) cetearyl alcohol Natragem EW Croda
Cetearyl alcohol (and) cetearyl glucoside Montanov 68 Seppic

Beta-sitosterol (and) sucrose stearate (and) sucrose distearate (and)
cetyl alcohol (and) isostearyl alcohol

Crystal Cast MM MMP International

Lauryl glucoside (and) polyglyceryl-2 dipolyhydroxystearate (and) glycerin
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mesmo tempo, aceitavel, seguro e efetivo, de acordo com con-
ceito de beleza limpa.

A primeira regra a ser obedecida é que toda e qualquer for-
mulagdo contendo agua deve ser preservada e protegida contra
acontaminagdo microbiologica, durante o uso pelo consumidor,
com a utiliza¢do de um sistema antimicrobiano. Nesse caso, a
unica excecdo € quando a formulagdo tem baixa atividade aquosa,
ouseja, a_<0,70, o que significa dizer que é “autopreservada”.'

Ao selecionar um preservante, é preciso levar em con-
sideracdo um sistema que va efetivamente matar bactérias
gram-positivas e gram-negativas, além de mofos e leveduras.
Raramente isso sera obtido apenas com um material preservante,
como etanol >20%.

Aeficicia deum sistema preservante é afetada pelas seguintes
ocorréncias:

- O pH da formulagdo: a eficicia de muitos preservantes é
afetada pelo pH.

- Uso de agente quelante: como EDTA, que pode potenciali-
zar a eficacia de um preservante e, consequentemente, minimizar
a concentragdo de uso do sistema preservante.

- Ordem de adig¢do a formulacdo: a temperatura na qual
o preservante € adicionado a formulagdo e a fase na qual ele é
adicionado vao afetar sua eficacia.

- Compatibilidade do conservante: a compatibilidade qui-
mica do conservante com os demais ingredientes da formulag@o,
ou com o uso pretendido do produto, como lengos.

Também é preciso que o formulador esteja ciente das inume-
ras restri¢des globais sobre o uso adequado de alguns preservan-
tes e seus limites de uso.

Ao utilizar sistemas de preservagdo, na maioria dos casos,
mais ndo é o melhor. Por tudo isso, pode ser necessario avaliar
mais de uma opgao durante o processo de formulacdo, para deter-
minar qual sistema € o mais efetivo e o mais eficiente. Os testes
mais comumente aplicados em produtos tdpico, para avaliar a
eficacia da protecdo, sdo os testes de desafio de preservantes da
USP<51>2¢ da PCPC? ou, ainda, os testes de eficacia.

O teste de desafio da USP<51>¢usado paraavaliar a eficicia
preservante de um produto OTC, como os produtos filtros solares,
os produtos para o tratamento de acne e os produtos anticaspa.
O teste de desafio da PCPC ¢ usado para determinar a eficacia
do preservante em todos os demais produtos de uso tdpico de
cuidado pessoal e em cosméticos.

A escolha do sistema preservante correto € a otimizagdo de
sua concentragdo deverdo minimizar qualquer chance de o sis-
tema preservante contribuir para que possam ocorrer potenciais
casos de seguranga/alergia resultantes do uso da formulagdo. Ao
preservar um produto de beleza limpa, é fundamental otimizar
tanto o preservante quanto a formulagdo, para assegurar o maxi-
mo de desempenho e seguranca.

Botanicos e Bioativos

Ao formular com um sistema botanico ou bioativo para obter
os beneficios desejados para cuidados com a pele, € igualmente
recomendado aos formuladores que levem em consideragdo a
bioquimica dos materiais utilizados. Dados do teste in vitro dos
materiais podem dar algumas informagdes que se somardo aos
dados das bioatividades desses materiais.

Ao pesquisar a bioquimica como parte do processo de de-
senvolvimento do produto, os formuladores perceberdo que
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as formulagdes resultantes poderdo ser otimizadas com menos
ingredientes do que tinha sido projetado. Isso porque a bioativi-
dade pode ter melhorado o processo de obtencdo dos beneficios
desejados, em vez de competir com os atributos da formulagéo.

Como adendo, tendo em vista que a maioria desses ingre-
dientes ¢ fornecida com solventes, como propanediol, butileno
glicol e glicerina, recomenda-se que seja utilizado o mesmo
solvente em todos os botanicos e bioativos da formulagao, de
modo ando ampliar o nimero de materiais diferentes presentes
na formulagdo.

Comentarios Finais

Recapitulando, a formulac¢do de produtos de beleza limpa
apresenta aos formuladores as seguintes responsabilidades:

* Otimizar a escolha dos ingredientes para obter os benefi-
cios e 0 aspecto cosmético desejados, da maneira mais eficiente
possivel. Isso inclui emolientes, emulsificantes e espessantes,
além dos “ativos”.

* Selecionar ingredientes com historico de seguranga abran-
gente e, se possivel, com historico de uso seguro em formulagdes
topicas para as quais o produto serd indicado.

« Usar um sistema de preservagao efetivo e seguro, que seja
compativel com a formulagdo, e seguir as recomendagdes de
uso do fabricante.

* Ao adicionar sistemas de bioativos e/ou botanicos a uma
formulag@o, assegurar-se de que a combinagio selecionada estd
projetada com componentes que se complementam em vez de
competirem entre si.

* Realizar testes minuciosos de seguranga e conservagao na
formulagdo acabada.
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