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O mercado global de maquiagem tem crescido exponencial e consistentemente
nos dltimos anos, impulsionado por inovagées, por mudancas nas preferéncias

dos consumidores e pela crescente consciéncia acerca da estética e do bem-

estar. A busca por maquiagens veganas ou com produtos de origem vegetal tem
apresentado crescimento considerdvel nos dltimos anos, impulsionado pela crescente
conscientizacdo dos consumidores sobre questées éticas, sociais, ambientais e

de sadde. O desenvolvimento de produtos que atendam a essas necessidades,
complementados pela multifuncionalidade, torna essa categoria de grande interesse do
consumidor e com elevado valor agregado.

El mercado mundial del maquillaje ha crecido exponencial y consistentemente en
los dltimos afios, impulsado por la innovacion, el cambio en las preferencias de los

consumidores y la creciente conciencia sobre la estética y el bienestar. La bdsqueda
de maquillajes veganos o con productos de origen vegetal ha mostrado un crecimiento
considerable en los dltimos afios, impulsados por la creciente concienciacion de

los consumidores sobre cuestiones éticas, sociales, medioambientales y de salud. El
desarrollo de productos que satisfagan estas necesidades, complementados con la
multifuncionalidad, hace que esta categoria sea de gran interés para los consumidores

y de alto valor anadido.

E The global makeup market has grown exponentially and consistently in recent years
driven by innovation, changing consumer preferences and growing awareness of
aesthetics and well-being. The search for vegan makeup or makeup with products
of plant origin has shown considerable growth in recent years, driven by growing
consumer awareness about ethical, social, environmental and health issues. The
development of products that meet these needs, complemented by multifunctionality,
makes this category of great interest to consumers and high added value.

mercado global de maquiagem tem

crescido de forma exponencial e

consistente nos ultimos anos, im-
pulsionado por inovagdes, por mudangas
nas preferéncias dos consumidores e pela
crescente conscientizagao sobre a estética
e o bem-estar. De acordo com dados da
base de dados internacional da area de cos-
méticos, o mercado global de maquiagens
prevé atingir US$ 75,18 bilhdes até 2029.!

A crescente preocupagao sobre cuida-
dos com a pele e a influéncia das midias
sociais tém impulsionado a demanda por
diversos tipos de maquiagem, principal-
mente os que agregam beneficios a pele.
Outro fator impactante nessa demanda
envolve o aumento de renda disponivel
em economias emergentes.'

A busca por maquiagens veganas ou
com produtos de origem vegetal tem apre-
sentado crescimento consideravel nos
ultimos anos, impulsionado pela crescente
conscientizacdo dos consumidores sobre
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questdes éticas, sociais, ambientais e de
satide. A analise economica do setor mos-
tra que tem aumentado a demanda por
produtos de beleza que se alinham com
essas tendéncias e, conforme a analise
global, o mercado de cosméticos veganos
atingira US$ 26,16 bilhoes até 2030, de
acordo com o Vegan Business.?

Substancias Quimicas e seus
Impactos na Saude

Os produtos cosméticos contémampla
gama de substancias quimicas de exposi-
¢aodiaria, ressaltando-se que estas entram
em contato com a pele, maior 6rgéo do
corpo humano, que recobre aproximada-
mente 7.500 cm? de uma pessoa adulta e
corresponde a aproximadamente 16% de
seu peso corporal.

Jael e Eric (2023)? abordaram o perigo
envolvido nos disruptores enddcrinos
presentes nas maquiagens convencio-
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nais, com base em um estudo relevan-
te que avaliou a rotulagem de produtos
comercialmente disponiveis e que teve
como objetivo determinar a presenca de
substancias potencialmente perigosas,
nesses produtos, que poderiam causar
efeitos adversos a satide. No total, foram
coletados 105 produtos de maquiagem em
diferentes lojas dacidade de Lubumbashi,
na Republica Democratica do Congo,
principalmente mascaras, esmaltes, pos,
batons, bases liquidas e em po, blush,
sombras e lapis para contorno dos olhos.
O rétulo de cada produto foi revisado e
foi criada uma lista incluindo aditivos,
conservantes, corantes, desreguladores
endocrinos e alérgenos, além de produ-
tos quimicos com o potencial de causar
algum efeito adverso a saude. De acordo
com osresultados apresentados, sombras,
blushes, bases e batons foram os produtos
que continham mais aditivos e potenciais
desreguladores enddcrinos, seguidos de
lapis para contorno dos olhos e bases
liquidas; os esmaltes foram os de menor
incidéncia. Essa distribui¢ao ¢ a mesma
para corantes e aditivos com potencial
alérgico na forma cosmética po, uma vez
que, para pds, a superficie de contato da
pele é maior. Nesses produtos de maquia-
gem, os 6leos minerais, os parabenos, o
oxido de ferro negro e os perfumes sin-
téticos estavam presentes. Somam-se a
essa categoria os corantes (negro de fumo,
verde e vermelho brilhante etc.) e aditivos
de fragrancias com potencial alergénico,
como limoneno e citral.

O estudo concluiu que hé a possibili-
dade de que essas substancias provoquem
reagdes em longo prazo e podem causar
varios efeitos secundarios agudos inde-
sejaveis, nomeadamente dermatite de
contato e reagdes alérgicas.

Por essas razdes, ¢ necessario me-
lhorar os critérios utilizados na escolha
dos ingredientes das formulagdes cos-
méticas.?
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Balwierz et al. (2023)* avaliaram o potencial carcinogénico
das maquiagens. De acordo com o estudo, os cosméticos parama-
quiagem facial sdo produtos comumente utilizados e aplicados
napele e, muitas vezes, seus ingredientes entram em contato com
ela por muitos anos. Consequentemente, esses produtos devem
conter apenas substancias consideradas seguras ou que possam
ser utilizadas dentro de uma faixa permitida de concentragdes
estabelecidas. Foirealizada a analise de 50 cosméticos aleatorios,
paramaquiagem facial, disponiveis comercialmente no mercado
da Unido Europeia e fabricados em seis paises europeus, quanto
a presenga de substancias com propriedades potencialmente
cancerigenas, conforme tem sido descrito, nos ultimos anos, na
literatura. Foram selecionados nove tipos de cosméticos para
maquiagem facial e analisadas suas composigdes, conforme
estavam declaradas nos rotulos. Os carcinégenos foram iden-
tificados por meio de informagdes presentes na base de dados
European Coslng e de acordo com a classificagéo do Insecticide
Resistance Action Committee (IRAC).* Como resultado, foram
identificados os seguintes ingredientes com potencial carcinogé-
nico: parabenos (metilparabeno, propilparabeno, butilparabeno
e etilparabeno), compostos etoxilados (laureth-4, laureth-7 ou
polimeros de etilenoglicol conhecidos como PEG), doadores de
formaldeido (imidazolidinil ureia, quaternium-15, e DMDM
hidantoina), e etanolamina e seus derivados (trietanolamina e
diazolidinil ureia) e silica.

O estudo teve como conclusido que todos os cosméticos de
maquiagem facial analisados continham substancias poten-
cialmente cancerigenas. No entanto, para agravar ainda mais

esse quadro, os relatdrios indicaram o risco de contaminag@o
potencial de cosméticos com metais pesados, em fungdo da baixa
qualidade de pigmentos e corantes. A contaminagao por metais
pesados é¢ um problema significativo e bem conhecido, descrito
na literatura cientifica, que precisa ser cuidadosamente avaliado
e levado em consideragdo no desenvolvimento de um produto de
maquiagem, principalmente considerando-se sua aplicagdo na
face, nos olhos e nas unhas. O estudo apontou a necessidade de
realizar estudos sobre a exposicao das pessoas, em longo prazo,
a compostos presentes em cosméticos e a de, talvez, introduzir
normas e leis mais rigorosas, que regulem o potencial conteudo
de metais pesados em cosméticos e que tenham fiscalizagdo
sanitéria eficiente.*

Estudos realizados por Arshad et al. (2020)° avaliaram a
presenca de metais pesados em cosméticos e seu risco para a
saude, nomeadamente Cd, Cr, Fe, Nie Pb, € esses contaminantes
foram quantificados em bases, batons, fotoprotetores e tinturas
de cabelo. Como resultado, os fotoprotetores apresentaram con-
centragdes elevadas de Ni, Pb e Cr, enquanto os batons tiveram
alto nivel de ferro. Os outros produtos demonstram disparidade
entre Cr, Nie Pb.

Como conclusdo, o estudo demonstrou que ocorreu adultera-
¢do emrelacgdo a descrigdo da formulano rotulo dos cosméticos e
muitas empresas podem ndo estar cumprindo as exigéncias legais
de qualificagdo as matérias-primas dos produtos, principalmente
no teor de metais pesados.

O estudo sugere que, em longo prazo, o uso desses produtos
pode causar cancer de pele.’
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A Maquiagem e a Microbiota

Estudorealizado em 2011 na Divisdo de Biologia Molecular
da Universidade Médica de Innsbruck, Austria® avaliou a in-
fluéncia damaquiagem na microbiota cutanea. Paraisso, foram
avaliadas duas regides da pele, antebrago e testa, com base no
método 16S RNA, técnicautilizadanamicrobiologiamolecular
para identificar e classificar bactérias. O uso da maquiagem
aumentou a diversidade de bactérias patogénicas da flora cuta-
nea residente e transiente. Escolheu-se a testa pela presenca
de glandulas sebaceas nessa regido, que apresenta variagdes
de temperatura, e aregido do antebraco, que, embora nao con-
tenha glandulas sebaceas, € mais seca e protegida, € o uso de
cosmeéticos pode influenciar a composi¢@o da sua microbiota
cutanea. Os resultados demonstraram que a maquiagem sinté-
tica contendo xenobidticos afeta a diversidade do microbioma
cutaneo, na testa e no antebrago, ¢ favorece a diversidade de
bactérias patogénicas nessas regioes, de forma a contribuir para
a disbiose cutdnea. O estudo reforca a importancia de utilizar
maquiagens que promovam o tratamento da face e o equilibrio
da microbiota cutanea.

Da Antiguidade aos Tempos Atuais

Maria Antonieta, rainha da Franc¢a no século XVIII, é fre-
quentemente associada as praticas estéticas luxuosas e excén-
tricas de sua época, incluindo o uso de maquiagem contendo
chumbo. O uso de compostos de chumbo em cosméticos era
comum na Europa nos séculos XVII e XVIII, pois proporcio-
nava o aspecto de pele branca e impecavel, simbolo de status e
aristocracia. Mulheres daaristocracia europeia da época foram
retratadas como mulheres “vaidosas” e “tolas”, por sofrerem
envenenamento pela maquiagem que as deixava brancas, em
funcdo da contaminagdo pelo chumbo. Diz-se que a condessa
de Coventry, Maria Gunning — anfitrid da sociedade londrina
e conhecida pela sua beleza — se recusou a parar de usar uma
base facial contendo chumbo branco, mesmo quando estava
morrendo.

Infelizmente, até os dias de hoje, o chumbo e seus derivados,
utilizados com o objetivo de promover clareamento e reflexdo
da luz, para camuflar imperfeicdes, podem estar presentes em
produtos de maquiagem, em concentragdes acima do limite
permitido, pela legisla¢do, para metais pesados.

Estudos realizados por Popovic et al. (2005)” demonstraram
que as mulheres metabolizam o chumbo de forma diferente
dos homens e que, se forem expostas a esse elemento quando
criangas, poderdo apresentar niveis elevados de chumbo no
sangue 20 anos mais tarde, além de maior risco de hipertensao e
menopausa precoce.

Efeito Sephora Kids

O estudo intitulado A4 influéncia das redes sociais no compor-
tamento de consumo de adolescentes embasa o fendmeno conhe-
cido como “Sephora Kids”. Refere-se ao crescente interesse de
criangas e pré-adolescentes por produtos de beleza e cuidados
com a pele, influenciados principalmente pelas redes sociais. A
crescente presenca de criangas em ambientes tradicionalmente
adultos, como lojas de cosméticos e saldes de beleza, ¢ sua ex-
posigdo a rotinas de beleza complexas levantam preocupagdes
sobre a “adultizagdo” precoce e seus impactos na satude fisica e
mental dos jovens.®
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Emum estudo realizado por Popovic et al. (2005)" na Califor-
nia’, nos Estados Unidos, foram selecionadas 100 adolescentes
latinas com agao participativa baseada na comunidade liderada
por jovens, para determinar se o uso de produtos cosméticos
pessoais, especialmente de maquiagens cujos rotulos relatavam
ounao a presenga de matérias-primas sintéticas, como ftalatos,
parabenos, benzofenona-3 e triclosan, influenciava o sistema
endocrino dessas adolescentes. O estudo avaliou a urina das
meninas que utilizaram produtos cosméticos contendo essas
substancias e elas foram instruidas a substituir esses produtos
por formulagdes sem ingredientes sintéticos, por 3 dias, realizan-
do-se novamente a avaliagdo da urina posteriormente. Para isso,
amostras de urina prévias e pos-resposta foram analisadas para os
metabolitos de ftalatos, os parabenos, o triclosan e a benzofeno-
na-3, utilizando a espectrometria de massa de alto desempenho.
Embora muitos pensem que 0s cosméticos ndo penetram na pele,
o estudo identificou a presenca de parabenos, ftalatos, triclosan,
benzofenona, entre outros compostos, considerados disruptores
do sistema enddcrino, na urina das adolescentes.

As criangas a partir de 10 anos e as adolescentes sdo as prin-
cipais consumidoras de maquiagens. Pesquisa realizada Souza
etal. (2024)% com um pequeno grupo de estudos descobriu que
uma adolescente utiliza, em média, 17 produtos cosméticos e
de higiene por dia, e que as adolescentes que seguem tutoriais
de maquiagens de digital influencers chegam a utilizar, em
média, 20 produtos s6 de maquiagem por dia, sendo ainda mais
expostas ao contato com possiveis disruptores endécrinos.
Por isso, pigmentos a base de plantas que ndo agridem a pele
sdo benéficos para a saude e apresentam menor potencial de
toxicidade.®

O pigmento vermelho intenso utilizado na maioria das for-
mulagdes de batons vermelhos é o carmim, derivado de besou-
ros conhecidos como cochonilhas (Dactylopius coccus). Essa
pratica remonta a séculos, sendo valorizada pela durabilidade e
pela intensidade da cor.'® As cochonilhas sdo colhidas e secas,
depois sdo trituradas para liberar o 4cido carminico, composto
responsavel pela cor vermelha. A pratica aindando € sustentavel,
uma vez que sao necessarios 70.000 insetos para produzir apenas
500 gramas do pigmento. O carmim pode causar alergias de pele
e respiratdrias devido a sensibilidade ao acido carminico ou a
impurezas residuais do processo de produgio.

Maquiagem Multifuncional

A maquiagem multifuncional reune diversas propriedades
em um unico produto, oferecendo beneficios como cobertura,
hidratagdo, protecao solar e agao antioxidante. Essa abordagem
atende a demanda por praticidade e eficiéncia nos cuidados
diarios com a pele e considera um produto que pode fornecer
multiplos beneficios com menor gasto de tempo, além de ter a
capacidade de “colorir” ou “disfar¢ar imperfei¢oes.”"!

Estudo finalizado em 2025 abordou o desenvolvimento de
maquiagem em po, com destaque para o extrato da planta mu-
tamba (Guazuma ulmifoliaLam.), que comprovou ter multifun-
cionalidade, com agao antioxidante e fotoprotetora.

E importante agregar valor as formulagdes e, tradicionalmen-
te, as maquiagens tém a fun¢ao principal de colorir a pele, mas-
carar suas imperfei¢des e tornar uniforme a aparéncia da pessoa.
Isso pode ser feito com a adi¢ao de ingredientes antioxidantes,
regeneradores e hidratantes as formulagdes de cosméticos.

www.cosmeticsonline.com.br Vol. 37, mai-jun 2025



Maquiagens a Base de Plantas

As plantas apresentam potencial de uso nas maquiagens mul-
tifuncionais, pois tém ingredientes de coloracéo, antioxidantes,
esfoliantes, fotoprotetores etc. Os pigmentos a base de plantas
representam uma inovagao significativa, podendo ser extraidos
de castanhas e frutas, como a castanha-do-para (Bertholletia
excelsa) e o baru (Dipteryx alata), e oferecem propriedades an-
tioxidantes, fotoprotetoras e antienvelhecimento, além de serem
sustentaveis. Estudos recentes destacam a mutamba (Guazuma
ulmifolia Lam.) como fonte promissora de pigmentos vegetais
com propriedades antimicrobianas e antioxidantes.'""

A castanha-do-para, também conhecida como castanha-do-
-brasil, ¢ uma das espécies mais importantes de arvores amazo-
nicas e desempenha um papel fundamental na organizacgao so-
cioecondmica de grandes regides florestais. E uma arvore muito
grande e, muitas vezes, atinge a altura de 50 metros, podendo ter
mais de 2 metros de didmetro. O fruto da castanha-do-para ¢ uma
grande capsula contendo de 10 a 25 sementes (nozes).

Como as sementes da castanha-do-para podem levar de 12
a 18 meses para germinar, a madeira da castanheira-do-paré ¢
de excelente qualidade para a construcdo civil e para a cons-
trucdo naval. Muitas sementes dessa castanha sdo plantadas
por cutias, que roem a fruta até abrir sua casca dura, comem
algumas, enterram outras e guardam algumas sementes para
comer mais tarde. As sementes vao brotar no ano seguinte,
iniciando o ciclo de 500 anos da castanheira-do-para. Assim,
a cutia ¢ indispensavel para a preservacao do castanheiro na
Floresta Amazonica.

A extracdo dos pigmentos vegetais da castanha-do-para ¢
um método padronizado e sustentavel, feito depois da colheita
dessa espécie. Os cristais para maquiagem sao padronizados em
taninos, flavonoides, polifenois e tocoferol, com composigo
semelhante a do 6leo de castanha-do-pard. Ndo contém selénio
e sdo livres de metais pesados. Apresentam tamanho especial de
particulas que promovem especial sensorial aveludado na pele,
conferindo reprodutibilidade da cor.

A castanha do baru ¢ uma semente da arvore baruzeiro (Dip-
teryx alataVog.), que se tornou um componente importante no de-
senvolvimento socioecondmico e sustentavel do bioma Cerrado.

No entanto, o aproveitamento do endocarpo do baru, que é
descartado, ¢ importante no contexto da biodiversidade brasilei-
ra. Umaempresa brasileira obteve pigmento vegetal do material
descartado, obtendo um pigmento que foi patenteado, com
tamanho de particula padronizado nos ingredientes: tocoferois,
tocotriendis, taninos, polifenois e flavonoides. Estudos do Food
Research International demonstraram que a castanha do baru
¢ considerada a castanha mais antioxidante da biodiversidade
brasileira.'""®

A mutamba esta presente no Cerrado brasileiro, possui dife-
rentes grupos de metabolitos secundarios que foram estudados
nas suas cascas, folhas e frutos, € os mais importantes e de maior
interesse comercial seriam os compostos fendlicos, que tém ati-
vidade antioxidante.'>!>!>!8 Pesquisas realizadas com o extrato
da mutamba revelaram os componentes presentes nessa planta
com potencialidade de a¢do antioxidante, descritos a seguir.

- Taninos: existem diferentes tipos de tanino, os hidrolisa-
veis e os condensados, mas o tipo mais presente na mutamba € o
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tanino condensado (proantocianidina). Os taninos representam
amaior contribui¢do dos compostos fenodlicos em frutos, sendo
mais abundantes no fruto verde (2.470,14 mg EAG. 100 g-1) e
menos nomaduro (848,57 mg EAG.100 g-1). As cascas daplanta
mutamba apresentam cerca de 5% de taninos."

- Flavonoides: agem como antioxidantes e contra a degene-
racdo de componentes celulares relacionada a idade. A natureza
polifenolica dessas substancias, que possuem alto potencial de
oxidagdo e redugdo de sua estrutura quimica, permite que elas
atuem como agentes redutores e quelantes de metais, neutralizan-
do os radicais livres nocivos, como superoxido e hidroxila.'>!s

- Polifendis: os acidos fenolicos apresentam maior abundan-
cianos frutos e nas sementes da mutamba, e tém atividade antio-
xidante. Sdo eles: quercetina (flavonoide), rutina (flavonoide) e
acido elagico (polifenol).”

Além desses ingredientes, estdo presentes na mutamba:
acido cafeico, luteolina, catequina e acido clorogénico, que sdo
compostos com atividade antioxidante.*'

Porém, apesar da presenca desses compostos, os frutos e as
sementes dessa espécie apresentaram baixa atividade antioxidan-
te na analise in vitro, segundo Rodrigues (2018),% e no estudo
de Silva (2019)" realizado com o extrato etandlico dos frutos
da mutamba.

Os terpenoides também representam um grupo importante
presente nessa planta e t€m como fungdes a fotoprotecao, a re-
sisténcia ao estresse oxidativo, a termotolerancia, os pigmentos
fotossintéticos, compostos de defesa ¢ a regulacdo subcelular,
além de agdo como hormonio. '

A planta da mutamba (Guazuma ulmifolia Lam.) possui
outros grupos de compostos, descritos a seguir.

- Alcaloides: tém a¢des anti-inflamatoria, antioxidante e anti-
microbiana, protegem a pele contra danos causados por radicais
livres e auxiliam na regeneragao celular.”

- Saponinas triterpenoides: em seres humanos e animais,
tém as fungdes antifungica, espermicida e anti-helmintica e tém
atividade hemolitica.”

- Glicosideos cardiotonicos: sao indicados para o tratamento
de insuficiéncia cardiaca, na qual atuam diminuindo a frequéncia
cardiaca e aumentando a intensidade da for¢a de contragdo do
miocardio.?

Também foi avaliada a atividade antibacteriana in vitro da
casca e da folha da mutamba contra Bacillus sp., Staphylococcus
sp., Streptococcus sp. e Escherichia coli."” Em estudo realizado
por Fernandes et al. (2005),'® o extrato hidroalcodlico dessa
planta inibiu 72,7% das bactérias Gram™, mas das Gram™ testadas
inibiu 25,0%, e apenas a bactéria E. coli ATCC 11229. Por meio
do que foi exposto anteriormente, demonstrou-se que, além das
propriedades citadas, a plantamutamba possui atividade antimi-
crobiana, principalmente contra bactérias Gram*.

A associagdo dos pigmentos & base de mutamba aos da cas-
tanha-do-pard e do baru, em formulacdes cosméticas, resultou
nas seguintes propriedades: capacidade antioxidante 10 vezes
superior a da quercetina (resultados expressos por Trolox e beta-
caroteno), efeito mate e capacidade de inibir as metaloproteinases
da matriz extracelular, devido a alta concentragéo de taninos.

Adicionalmente, esses pigmentos previnem o envelheci-
mento da pele porque atuam na sua prote¢ao em relagao ao dano
do seu DNA, protegendo-a da radiagdo UVB e neutralizando os
radicais livres presentes no ambiente, por conterem flavonoides
e outros fitonutrientes.
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Devido a presenca de tocotriendis e de acordo com Popovic
(2005),° esses pigmentos tém atuacdo superior a da vitamina E
em formulagdes topicas, protegendo a pele contra o ataque dos
radicais livres. Adicionalmente, apresentam beneficios nutritivos
e emolientes, reduzem a vermelhiddo e a descamacgao em peles
secas e sensiveis. !>

Estudos apresentados por Guillen (2024)* ao Aesthetic &
Anti-aging Medicine World Congress (AMWC), realizado em
Monaco em 2024, demonstraram que os pigmentos vegetais
podem gerar protegdo solar com FPS (fator de protegao solar)
com valores de até 40 e com PPD-UVA de 29, avaliados in vitro
e confirmados invivo. Esses pigmentos também protegem a pele
contra a luz azul e a luz visivel em 88,0%. Outros pigmentos
a base de arroz, batata-doce, blueberry e rabanete podem ser
associados entre si para potencializar essas propriedades, pela
sua elevada concentrago de flavonoides e antocianinas. Adi-
cionalmente, esses pigmentos conferem beneficio a maquiagem
associada a matérias-primas de origem vegetal, além de pigmen-
tar e camuflar imperfei¢des da pele e de minimizar os efeitos do
envelhecimento cutaneo.”

Conclusao

O mercado de maquiagem reflete a convergéncia entre a es-
tética, a saude e a sustentabilidade. Com o crescimento continuo
desse mercado, a presenga de substancias quimicas preocupantes
nos produtos de maquiagem e os impactos dessas substancias na
saude dos consumidores requerem atencdo, regulamentacdes e
fiscalizagdes mais rigorosas. Ao mesmo tempo, a demanda por
produtos éticos, sustentaveis e multifuncionais tem impulsionado
as inovagdes, como o uso de pigmentos vegetais e formulagdes
que promovem o equilibrio da microbiota cutanea.

Avancos na pesquisa de cosméticos naturais e seguros suge-
rem um futuro promissor para a industria, mas ¢ essencial que
consumidores, pesquisadores e reguladores mantenham um
didlogo aberto para equilibrar inovagao e saude, qualidade de
vida e sustentabilidade.
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