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Formulacao de Cosméticos Organicos

Claudio Ribeiro
Grupo Rosatex, Guarulhos SP, Brasil

O conceito de produtos organicos, aqueles que priorizam o meio ambiente,
a saude e a justica social, chega a drea cosmetica e comeca a movimentar este mercado.
Todavia, para formular um produto orgéanico, devem se levadas em consideracao algumas

regras especificas que sao tratadas neste artigo.

El concepto de productos organicos, los que privilegian el medio ambiente,
la salud y son hechos con compromiso social, llega en el mercado cosmeético.
Sin embargo, para formular cosméticos organicos hay que tomar en cuenta
algunas reglas especificas discutidas en este articulo.

The organic product concepts, that prioritizes the environment, health and those that are
produced according to the social rules. Get to the cosmetic area and begin to move this
market. However, to formulate this kind of products should take into consideration some

specific rules this article refers to.

e acordo com o relatério Planeta
D Vivo 2006, da World Wide Fund for
Nature (WWF), aexigénciahumanasobre
os ecossistemas do planeta ultrapassa,
desde o final da década de 80, a biocapa-
cidade da Terra. A exigéncia global por re-
cursos naturais € superior a oferta. Em
sintese, as pessoas estdo, numa velocida-
de muito maior do que a natureza conse-
gue regenerda-se, transformando os recur-
sos naturais em residuos. O referido rela-
torio conclui que: “(...) estamos vivendo
além de nossas possibilidades e as esco-
lhas feitas hoje determinar@o as possibi-
lidades das geracdes que nos sucede-
rdo”.! H4, portanto, a necessidade de de-
senvolvimento aliado a sustentabilidade
para promover condigdes de sobrevivén-
cia as geragdes futuras.

Sustentabilidade, palavra cada vez
mais utilizada pelas empresas de diversos
sctores, também ¢ um conceito que vem
sendo responsavel por mudanga de com-
portamento dos consumidores e empresa-
rios, conduzindo novos rumos para o de-
senvolvimento de novas matérias-primas
e produtos, gestdo ambiental, otimizagdo
de recursos energéticos, tratamento de
residuos, gestdo de pessoas e comporta-
mento de consumo.

Perguntas sobre quais sdo as origens
dos produtos que utilizamos, como estes
sdo produzidos, biodegradabilidade, de-
gradacdo, seguranga e qual tratamento re-
cebem as pessoas que produzem esses
produtos fazem, cada vez mais, parte dos
questionamentos dos consumidores.

Mas, afinal o que € sustentabilidade?
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Uma sociedade sustentavel é “(...) aque-
la capaz de satisfazer suas necessidades
sem comprometer as chances de sobrevi-
véncia das geracdes futuras atenderem
suas préprias necessidades”.?

O conceito e a pratica de sustentabi-
lidade devem estar harmonizados entre si
e enraizados na cultura das empresas, dos
produtos e dos consumidores. Nao é co-
erente uma empresa levantar a bandei-
ra da sustentabilidade e ao mesmo tem-
po adotar praticas que contradizem este
conceito.

Com base nesta premissa surgiu o
conceito de cosméticos organicos, que
tem como base a agricultura organica.
Esta se diferencia da agricultura conven-
cional porque prioriza o meio ambiente, a
justiga social e o crescimento econdmico
racional e sustentavel.* “Procura promo-
ver a saude dos seres humanos e o equi-
librio ambiental, preservar a biodiversida-
de, os ciclos ¢ as atividades biolégicas
do solo. Enfatiza o uso de praticas de ma-
nejo, excluindo a adogao de agroquimi-
cos, assim como a de outros materiais que
realizam no solo fungdes estranhas as de-
sempenhadas pelo ecossistema. Procura
utilizar os recursos locais, obtendo assim
amdaximareciclagem dos nutrientes.”

A cosméticaorganica é um ramo novo
da Cosmetologia e tem mostrado taxas de
crescimento superiores as dos cosméti-
cos tradicionais, quando comparados a
estes. Pesquisas mostram haver um gru-
po considerdvel de consumidores que
considera importante ndo consumir pro-
dutos com substancias sintéticas, estao
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adotando produtos naturais e organicos
e associam a estes produtos maior segu-
ranca, além de valorizar suacertificagdoe
estar dispostos a pagar mais.

Caracteristicas do
Consumidor Verde

O consumidor verde ou ecolégico,
preocupado com meio ambiente e susten-
tabilidade, apresenta determinadas parti-
cularidades:

- Considera que a qualidade do produ-
to vai além de suas caracteristicas intrin-
secas. Leva em consideragdo o impacto
ambiental na produg¢ao e/ou no consumo.

- Estadisposto a pagar um prego mai-
or por produtos ecoldgicos.

- Nao se importacom embalagem, que
devem ser simples e atender as necessida-
des a que se propde, ou seja, acondicio-
nar os produtos.

- Prefere os produtos com embala-
gens biodegradéveis, degradaveis, reci-
claveis e/ou retornaveis.

- Prefere ndo carregar compras em em-
balagem de plastico, mas sim em “eco-
bags”, sacolas resistentes que podem ser
reutilizadas varias vezes.

- Separalixo parareciclagem.

- Escolhe produtos isentos de coran-
tes sintéticos.

- Est4 atento a biodegradabilidade ou
degradabilidade do produto.

- Recusa produtos que contenham
derivados de floraem extincdo.

- Recusa produtos que contenham
derivados animais, quando provenientes
do sacrificio destes.

- Procura produtos certificados e va-
loriza acertificag@o.

- Preocupa-se com seguranga e acre-
dita que os produtos naturais sdo mais
eficazes e seguros que os convencionais.

- Est4 atento ao comportamento e a
cultura das empresas.

- Valoriza aresponsabilidade socioam-
biental.

- Nao aceita produtos testados em ani-
mais.

- Valorizainiciativas para economizar
agua e energia.
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Diferencas entre as Terminologias

Os cosméticos organicos ou naturais e 0s cosméticos com
matérias-primas organicas, entre estes dois extremos, apresen-
tam determinadas similaridades em se tratando do conceito de
formulagao e origem de suas matérias-primas. Em sintese, apre-
sentam similaridades qualitativas em suas composigdes; porém,
quantitativamente ha diferencas. Nao podem levar em suas for-
mulagdes matérias-primas de origem 100% sintéticas ou semis-
sintéticas, salvo algumas poucas excecdes, mas podem apresen-
tar percentual de matérias-primas consideradas derivadas de
produtos naturais obtidas por processos permitidos, e todos
devem levar em sua composi¢ao matérias-primas de origem or-
ganica; sendo que a quantidade varia de acordo com o tipo de
produto a ser formulado, organico, natural ou com matérias-pri-
mas organicas. A principal diferenca entre os tipos de formula-
¢des mencionadas estd no teor de matérias-primas organicas
presente em cada tipo de formulagdo. Segundo normas do Ins-
tituto Biodinamico Certificagdes (IBD - Certificacdes), 6rgao
certificador de produtos organicos no Brasil, os cosméticos
poderio ser classificados em:3

- Organicos quando, no minimo, 95% dos componentes da
formulagdo, descontado a d4gua, forem matérias-primas orga-
nicas ou proveniente extrativismo certificado. Os 5% restan-
tes da formulagdo podem ser de matérias-primas naturais ou
permitidas para formulac¢des organicas. No caso das normas
NOP-USDA (National Organic Program do United States De-
partment of Agriculture), para um produto ser considerado
100% organico, todos os componentes da férmula, inclusi-
ve os preservantes, devem ser certificados orgéanicos pelo
sistema USDA.

- Com matérias-primas organicas ou com ingredientes orga-
nicos quando, no minimo, 70-95% dos componentes da formu-
lacdo, descontado a d4gua, for matérias-primas organicas ou ex-
trativismo certificado. Os demais componentes da formulacio
podem ser de matérias-primas naturais ou permitidas para este
tipo de formulacao; estas ultimas nao podem ultrapassar a con-
centracio de 30% da férmula.

- Naturais quando apenas 5% da formulacio, descontada a
agua, for composta por matérias-primas organicas ou provenha
de extrativismo certificado. Os demais componentes da formu-
lacdo seguem as mesmas regras dos produtos organicos ou com
matérias-primas organicas.

A Figura 1 mostra, resumidamente, os critérios utilizados
pelo IBD para certificagdo dos produtos organicos, com maté-
rias-primas organicas e naturais.

As matérias-primas sio consideradas orginicas quando
possuem certificagdo de origem na agricultura organica, poden-
do ser rastredveis e avaliadas por auditorias externas acredita-
das.” H4 também as matérias-primas obtidas por manejo flores-
tal com certificagdo como, por exemplo, as que levam o selo FSC,
que sio certificadas pelo Forest Stewardship Council, organi-
zagdo ndo governamental internacional que certifica o manejo
florestal em todas as florestas do mundo.

Certificacao

A certificac@o pode ser definida como o procedimento por
meio do qual € verificado se os insumos utilizados, os proces-
sos produtivos, armazenamento das matérias-primas, as emba-
lagens, a rotulagem, as instalagdes, a utilizagio de recursos
energéticos e o tratamento de residuos seguem normas estabe-
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Figura 1. Esquema representando os critérios
utilizados pelo IBD - Certificacoes para certificacao
de formulacoes cosméticas organicas, com
matérias-primas orgénicas e naturais

Minimo 70% de
matérias-primas certificadas
(orgénicas)

Rotulo
Cosméticos ( | BD)
organicos naturais

Minimo 95% de
matérias-primas certificadas
(orgénicas)

Minimo 5% de
matérias-primas
certificadas (organicas)

lecidas por agéncias certificadoras, garantindo, ao consumidor
final, a confiabilidade dos produtos adquiridos. As agéncias
certificadoras verificam se as normas impostas por elas, para
garantir a qualidade e a integridade final de um produto endos-
sado estdo sendo cumpridas pela marca certificada.

As vantagens da certificacdo sao:

- Controle da cadeiade fornecedores, de acordo com normas
que possibilitam arastreabilidade.

- Facilitar o reconhecimento, pelo consumidor, dos produ-
tos certificados.

- Aumentar a confiabilidade damarca que, por ter o selo, esta
garantindo fidelidade as normas impostas pela agéncia certifi-
cadora.

- Melhorar o entendimento, por parte dos consumidores, so-
bre as diferengas de prego entre os produtos certificados e os
nao certificados.

- Facilitar o reconhecimento e a diferenciagio dos produtos
no ponto-de-venda.

Ha varias agéncias certificadoras e cada uma delas define
seus proprios referenciais para a certificacao de matérias-primas
erotulagem.® A maioria dessas agéncias é acreditada ou € certi-
ficadae auditadas pelo International Federation of Organic Agri-
culture Moviments (IFOAM), 6rgéo internacional que estipu-
la politicas e normas para o setor.

NaTabela | estao as principais agéncias certificadoras mun-
diais de produtos orgénicos.

Escolha das Matérias-Primas

Hoje, um grande obstaculo para as formulagdes organicas
é encontrar matérias-primas disponiveis para formular estes ti-
pos de produto. Diferentemente dos cosméticos tradicionais, o
universo de matérias-primas disponiveis para formulagdes de
cosméticos organicos € restrito.

Ao escolher as matérias-primas que fardo parte de uma for-
mulag@o orgénica, é preciso avaliar alguns pontos,’ entre os
quais, qual ¢ a origem da matéria-prima, ou seja, se esta ¢ natu-
ral, organica, derivada de natural, semissintética ou sintética?
Se amatéria-primaa ser usada for natural, deve-se verificar como
foi processada, purificada e conservada. Se for organica, € ne-
cessaria comprovagao com certificagdo. Nem toda matéria-pri-
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Tabela 1. Principais entidades certificadoras
mundiais

- Alemanha: BDIH - Bundesverband Deutscher Industrie und Handel-
sunternehmen, Bioland, Biopark, G&a, Vereinigung Okologisher Lan-
dbau Bundesverband, Naturland — Verband fur naturgemaBen
Landbau

- Argentina: Argencert - Organizacion Internacional Agropecuaria

- Australia: NASAA - National Association for Sustainable Agricultu-
re Australia, Australian Certified Organic

- Bolivia: Bolicert

- Brasil: IBD — Ceritificagbes (Associacao de Certificagao Instituto Bi-
odinamico)

- China: Organic Food Development & Certification Center of China

- Estados Unidos: California Certified Organic Farmers, International
Certification Services, Organic Crop Improvement Association Inter-
national, Quality Assurance International, Washington State Depart-
ment of Agriculture, Organic Food Program, Oregon Tilth

- Franca: Ecocert

- Hungria: Biokontroll Hungaria KHT

- Israel: Agrior

- Italia: Bioagricert, Bios, Consorzio per il Controllo del Prodotti Biologi-
ci, Istituto Mediterraneo di Certificazione, Istituto per la Certificazione
Etica e Ambientale, AIAB - Associazione Italiana per L "Agricoltura
Bioldgica (uma creditadora, nao certificadora)

= Japao: Japan Organic and Natural Food Association

- Lituania: Ekoagros

- Nova Zelandia: Agriquality, Bio-Gro

- Reino Unido: Organic Farmers & Growers, Soil Association Certifi-
cation, Soil Association Organic Standard

- Republica Tcheca: KEZ

- Suécia: KRAV — Ekonomisk Férening

- Tailandia: Organic Agriculture Certification Thailand

ma natural é organica, pois as organicas tém dd certificadas, ja
as naturais nao. Toda matéria-prima certificada orgénica ¢ ne-
cessariamente natural.

Se a matéria-prima empregada for derivada de insumos na-
turais, deve-se avaliar tanto a origem de cada insumo natural
utilizado e quanto quais processos quimicos foram utilizados
paraasintese e purificagdo da matéria-prima final. Ha processos
quimicos proibidos, por exemplo, etoxilacdo, sulfatagdo, sulfo-
nagao, propoxilacéo e fosfatagdo. Outros, como saponificagio,
hidrogenacao, esterificagdo, alquilagdo e transesterificacio po-
dem ser tolerados.

AFigura2 exemplificaumamoléculade tensoativo de origem
natural, obtido pela condensagdo de dois insumos naturais: um
acido graxo natural e um hidrolisado de proteina natural. Como
as duas partes da molécula sdo formadas por insumos naturais,
e areacao para sua obtencao é permitida, o produto final é um
derivado natural permitido em formulagdes organicas, com ma-
térias-primas organicas e naturais, mas ndo é uma matéria-pri-
maorganica.

As matérias-primas sintéticas e semissintéticas sdo proibi-
das. Por isso, ndo sdo aceitos: corantes sintéticos, fragrancias
sintéticas, silicones, quaterndrios de amonio, derivados do pe-
tréleo, aminas e amidas sintéticas, propilenoglicol, bultilenogli-
col, etilenoglicol, polietilenoglicol, entre outros.

Oideal € que as matérias-primas utilizadas neste tipo de pro-
duto sejam minimamente processadas.

Podem ser utilizadas matérias-primas naturais obtidas de
animais, desde que a sua obteng@o nio tenha levado ao sacri-
ficio ou causado estresse a esses animais. Essas matérias-pri-
mas s6 sdo consideradas orgénicas se 0 manejo do animal se-
guir preceitos da agricultura organica e o processo de purifica-
¢do foraceito. Assim, por exemplo, lanolinae mel podem ser uti-
lizados.
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As matérias-primas utilizadas nas formulagoes a serem cer-
tificadas ndo podem, em nenhuma etapa de seu desenvolvimen-
to, ter sido testadas em animais, e é proibido o uso de insumos
obtidos de organismos modificados geneticamente, sejam ani-
mais ou vegetais.

Por fim, na obtencdo das matérias-primas naturais ou deri-
vadas de naturais, deve-se respeitar preceitos socioambientais.

Preservantes

A preservagdo das formulagdes ndo é um processo simples
e facilde definir. Para preservar um cosmético tradicional ha, para
o formulador, uma gama enorme de preservantes dos quais cle
pode fazer uso durante o desenvolvimento de uma férmula.
Entretanto, esses preservantes ndo podem ser utilizados em formu-
lacdes a serem certificadas como orgénicas ou suas variantes.

A maioria das diretrizes para certificagdo concorda com o
uso de acido benzoico e seus sais, dcido benzilico e seus sais,
e acido formico e seus sais, acido sérbico e seus sais. No entan-
to, estes preservantes nao apresentam espectro amplo de ag@o
e sdo mais eficazes em produtos com faixas de pH nem sempre uti-
lizadas em formulagdes cosméticas,’ conforme mostraa Tabela 2.

Os 6leos essenciais sdo alternativas naturais empregadas
por acdo preservante e permitidas por todas as certificadoras.
Os inconvenientes desses compostos sdo o odor, a irritagdo
cutdnea (que alguns desses podem causar), o custo e os pro-
blemas de estabilidade. O espectro de a¢do preservante, apesar
de ndo ser amplo para muito dos 6leos essenciais, pode ser me-
Ihorado por meio da associagdo entre diferentes 6leos essen-
ciais ou destes com os preservantes jd citados.

A Tabela 3 relaciona alguns desses 6lcos com agao preser-

vante que podem ser aplicados em formulagdes cosméticas, iso-
ladamente ou em associagdes.'*!* Algumas certificadoras per-
mitem o uso de dcido de-hidro-acético e caprilato de glicerila. A
glicerina vegetal, desde que em concentracdes adequadas, di-
minui a dgua livre do meio e, com isto, pode ter agdo preservan-
te indireta. O extrato de flores de Lonicera caprifolium/Lonice-
ra japonica, o alcool etilico e o 6leo de neem sio outros exem-
plos de produtos naturais com ag¢éo preservante. O fenoxietanol,
como preservante de matérias-primas, foi aceito por algumas cer-
tificadoras, porém seu uso estd proibido a partir de 2009.

Corantes

Corantes sdo substancias utilizadas em produtos cosméti-
cos alimenticios ou farmacéuticos para conferir cores e melho-
rar a estética, tornando-os mais sedutores aos consumidores.
Todavia, para conferir cores em cosméticos que irdo requerer
certificacdo, os corantes ndo podem ser sintéticos: devem ser
naturais, mais seguros para o usudrio. Entretanto, sabe-se que
esses corantes, em sua maioria, apresentam baixa estabilidade a
luzeaocalor.

Tabela 2. Preservantes para cosméticos organicos,
espectro de acao e faixa de pH de melhor eficacia

Preservante Espectro acao PH eficacia
Acido benzoéico Bolor e leveduras <45
Sorbato de potassio Bolor e leveduras >6,5
Acido sérbico Bolores e leveduras 2,5-6,0
Benzoato de sédio Principalmente leveduras 2,5-4,0

Acido salicilico Bolores, leveduras e bactérias 4,0-6,0
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Tabela 3. Oleos essenciais com acdo preservante e suas composicdes aromaticas

Planta fonte do 6leo essencial

Denominacao cientifica

Composicao aromatica

Alecrim Rosmarinus officinalis Eucaliptol, pineno, canfeno, borneol e cineol

Anis estrelado Hlicium verum trans-Anetol

Canela Cinnamomum zeylanicum  Aldeido cinamico

Capimlimao Cymbopogon citratus Citral (isbmeros neral e geranial)

Cedro Juniperus virginiana alfa-Cedreno, beta-cedreno, cedrol e outros sesquiterpenos

Cravo-da-india Eugenia caryophyllata Cariofileno, eucaliptol, eugenol

Eucalipo Eucalyptus globulus 1,8-Cineol

Hortela Mentha piperita I-Mentol, I-mentona, mentofurano

Lavanda Lavanda officinalis Linalol, acetato de linalila, canfora, cineol e beta-carolifeno

Loureiro Lauro nobilis Lauro-estearina, geraniol, linalol, cienol, terpineno, engenol, pineno

Manjerona Origanum manjorona Terpenos (borneol, cineol, y-terpineno, terpineol, terpinenol e timol)

Melaléuca Melaleuca alternifolia Terpinen-4-ol, acido 2a,3b,23-triidro-xiolean-12 -en-28-oico
(acido arjundlico) e o acido 3b-O-acetilurs-12-en-28-6ico

Mirtilo Backhousia citriodora Citral

Orégano Origanum vulgare Timol, sesquiterpenos, acetato, resina, terpeno, cimeno, caneacol,
cineno, origaneno, acido rosmarinico

Salvia Salvia officinalis a-Tujona, cariofileno, 1,8-cineol, a-humuleno e canfora

Tomilho Thymus vulgaris Timol, cariofileno, germacreno, pineno, canfora, eucaliptol

Os corantes naturais para cosméticos sdo obtidos a partir de
vegetais cultivados por métodos organicos ou ndo. Quando o
corante for obtido de vegetais que seguem os principios da agri-
cultura organica ou do extrativismo certificado, podem receber
o certificado de corante organico.

O processo empregado para a extragdo da substancia coran-
te deve sc adequar aos principios que regem a obtengdo de ma-
térias-primas organicas, e os solventes utilizados como extrato-
res, quando for o caso, devem ser permitidos.

A Tabela 4 apresenta algumas categorias de corantes natu-
rais e suas respectivas cores e origens.

Umectantes

Sao matérias-primas higroscépicas utilizadas em formula-
¢des cosméticas como hidratantes para a pele ou com a finali-
dade de reter 4gua nessas formulacdes, impedindo desestabi-
lizacdo.

Em formula¢des organicas, com matérias-primas organicas
ou naturais, varios dos umectantes, comumente utilizados em
cosméticos ndo podem ser empregados. Ente eles estdo: propi-
lenoglicol, butilenoglicol, polietilenoglicol, etilenoglicol e die-
tilenoglicol. Nessas formulagdes podem ser usados carboidra-
tos naturais ou polimeros de carboidratos, obtidos por proces-
sos biotecnolégicos, como a goma bissacaridica- 1, glicerina ve-
getal, hidrolisado de proteinas vegetais, mucilagens vegetais ¢
algas. E necessario cuidado com o tipo de processo para sua
obtencdo, os solventes e os preservantes do produto final.

Emolientes

Sao matérias-primas lipofilicas, fundamentais em formula-
¢oes de emulsdes, tendo varias fungdes nestes tipos de produ-
tos. Melhoram o espalhamento e sensorial, promovendo suavi-
dade e hidratacao.

H4, nos cosméticos organicos com matérias-primas organi-
cas ou naturais, restri¢des ao uso de varios tipos de emolientes.
Nenhum de emoliente de origem sintética ou semissintética
pode ser utilizado e os fluidos de silicones estdo proibidos, bem
como os derivados de petréleo (vaselina, 6leo mineral, isoparafi-
nas) e os derivados de animais que resultem do sacrificio destes.

Sao permitidos, para atender essa categoria de matérias-pri-
mas, os 6leos, as manteigas e os esqualenos vegetais, as ceras
naturais e os ésteres, desde que sejam obtidos de dlcoois e 4ci-
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dos naturais. Oleos, manteigas e ceras naturais s6 sdo conside-
rados organicos se amatéria-primade origem for obtida de agri-
cultura organica ou de extrativismo certificado e extraida por
meio de métodos permitidos.

Derivados animais, como lanolina, sé podem ser utilizados
se o animal foi criado sem receber produtos quimicos sintéticos
para tratamento de parasitas, nao foi sacrificado para a retirada
damatéria-prima ou submetido a estresse, e a matéria-prima foi
processada utilizando métodos permitidos.

Os 6leos hidrogenados podem ser aceitos, uma vez que o
processo de hidrogenagao é permitido; porém, esta matéria-pri-
ma ndo pode ser considerada organica.

Espessantes

Essenciais para aumentar a viscosidade de formulagdes de
géis e emulsdes. Estas matérias-primas podem ser divididas em
espessantes hidrofilicos e lipofilicos.

Os espessantes hidrofilicos que podem ser utilizados em
formulacdes organicas sdo: amidos naturais (ndo modificados)
de batata, mandioca e milho, alginatos, goma xantana ndo mo-
dificada, gomaesclerosante, goma guar, goma adragante, goma
arabica, pectina, carragenas e argilas, sendo que as duas tltimas
nio podem ser irradiadas. E preciso tomar cuidado com a drea
de mineragao, que deve ser recuperada apds a extragdo das ma-
térias-pimas. Ndo sdo permitidos os derivados de celulose ¢ es-
pessantes hidrofilicos sintéticos dos tipos carbomeros, polia-
crilatos, copolimero de metacrilato e copolimero de acrilato.

Como espessante lipotilico podem ser aplicadas as mantei-
gas, as ceras naturais, o acido estedrico de origem vegetal e es-
tao permitidos os dlcoois graxos cetilico, cetoestearilico, berré-
nico e monoestearato de glicerila.

Alguns dos espessantes citados podem receber o certifica-
do de matéria-prima organica, dependendo de sua origem e de
seu processamento, entre eles a cera de abelhas e os amidos
ndo modificados.

Tensoativos

Essa categoria de matérias-primas talvez seja, ao lado dos
preservantes, atualmente, a mais dificil de atender as normas das
diversas diretrizes e as especificacdes de produto final deseja-
das pelo mercado.

Nao hé tensoativos eficazes 100% naturais. Os que estdo no
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Tabela 4. Categoria, origem e coloracao do corante natural

Categoria Origem Coloracao

Porfirinicos vegetais folhudos e algumas frutas Verde

Flavonoides flores, frutos e plantas superiores (uva, repolho vermelho, milho peruano) Vermelha, azul, purpura ou violeta
Carotenoides  B-caroteno, licopeno, xantofila Amarelo, alaranjado, vermelho
Quinonas Doetilopius coccus (cochinilha) Carmim

Betalainas vegetais da ordem Centrospermeae (ex. Beterraba) Vermelha e amarela

Curcumina rizoma de curcuma longa Amarelo-laranja

mercado sdo, no maximo, derivados de insumos naturais. Na
escolha do tensoativo ¢ necessario avaliar a origem das por¢des
apolar e polar deste, bem como o tipo de processamento quimi-
co utilizado para obten¢ao do produto final, sua seguranca e a
degradacio ou biodegradabilidade.

A Tabela 4 relaciona alguns tensoativos que podem ser uti-
lizados em cosméticos organicos; todavia, aqueles nio sdo cer-
tificados orgénicos porque no sao produtos naturais nem tém
componentes certificados como organicos.

Estéo proibidos os tensoativos obtidos por sulfatagéo, eto-
xilagdo, propoxilacio, fosfataco, esterificacdo e alquilagdo com
aminas sintéticas. Portanto, o lauril éter sulfato de s6dio (INCI:
Sodium laureth sulfate), muito usado em formulacdes de sham-
poos, e 0 dlcool cetoestearilico etoxilado com 20 moles de 6xi-
do deetileno (INCI: Ceteareth-20), frequentes em emulsdes, ndo
podem ser utilizados em formulagdes organicas. O primeiro ¢ um
tensoativo sulfatado e etoxilado, enquanto o segundo € etoxilado.

Quelantes ou sequestrantes e antioxidantes

Os quelantes e antioxidantes sdo adjuvantes cosméticos
muito empregados em qualquer tipo de formulagdo cosmética,
uma vez que podem formar sistemas sinérgicos com alguns pre-

servantes ¢ melhorar a estabilidade, porque reduzem os proces-
sos oxidantes e eliminam cations polivalentes presentes no
meio. Aoxidacao e formagao de complexos com cations poliva-
lentes podem desestabilizar formulacdes, alterar cor e odor, for-
mar precipitados e reduzir a performance do produto final, en-
tre outros problemas. Os quelantes mais utilizados em cosmé-
ticos sdo os sais sodicos do acido etileno-diamino-tetracético,
0EDTA, que quelam: cobre, ferro, célcio e, magnésio e zinco, en-
tre outros. Porém o uso desses tipos de quelantes € proibido em
produtos organicos com matérias-primas organicas e naturais,
poisaqueles derivam do EDTA, matéria-prima sintética.

Como opc¢do aos quelantes, pode-se utilizar o acido fitico
(hexafosfato de mioinositol), também conhecido como fitato,
quando na forma de sal. Esse composto, utilizado pelas plantas
para armazenar fosforo, ¢ um potente quelante de célcio, ferro,
magnésio, cobre e zinco, seja na formade acido fitico ou fitato."
O 4cido fitico, por ser um doador de prétons, também pode ser
empregado como antioxidante!, bem como o 4cido citrico e ci-
tratos também podem ser utilizados como quelantes.

O butil-hidroxi-tolueno (BHT) ¢ o butil-hidroxi-anizol
(BHA), dois antioxidantes lipofilicos faceis de serem encontra-
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Tabela 5. Relacao de alguns tensoativos que podem ser utilizados em formulag6es organicas, com matérias-

primas organicas e naturais

Tensoativo Principio

Olivoil hidrolisado de proteina de trigo
(Olivoyl hydrolyzed wheat protein)

Tanto a parte lipofilica quanto hidrofilica do tensoativo séo
derivadas de produtos naturais, 6leo de oliva e proteina do trigo

Lauroil glutamato de sédio
(Sodium lauroyl glutamate)

A porc¢ao apolar do tensoativoa € um alcool graxo derivado de um 6leo vegetal
(triglicerideos) e a porgao polar é formada pelo aminoacido acido glutamico

Cocoil glutamato disédio
(Sisodium cocoyl glutamate)

A porgéao apolar do tensoativo € um alcool graxo derivado de um d6leo de coco
(triglicerideos) e a porgao polar é formada pelo aminoacido acido glutamico

Olivato de sorbitano (Sorbitan olivate)

A porgao apolar do tensoativo é o dleo de oliva e a por¢ao polar é formada pelo sorbitol

Decil glucosideo
(Decyl glucoside)

Tensoativo formado por glucose de milho, por¢ao polar e alcool graxo de origem vegetal,
coco, por¢ao apolar do tensoativo

Lauril glucosiodeo
(Lauroyl glucoside)

Tensoativo formado por glucose de milho, porcdo polar e alcool graxo de origem vegetal,
coco, porgao apolar do tensoativo

Glucosideo cetoestearilico do gérmen do trigo
(Cetearyl wheat bran glycosides)

Tensoativo formado por carboidrato do gluten do trigo, por¢éao polar e alcool graxo de
origem vegetal, por¢cdo apolar do tensoativo

Saponinas

Saponinas sao tensoativos naturais

Lecitinas e derivados de lecitina

Derivados de lecitinas naturais obtidas de vegetais nao transgénicos

Estearato de sodio

Acido estedrico de origem vegetal neutralizado com hidréxido de sédio

dos em formulac¢des cosméticas, ndo podem ser utilizados na
categoria de produtos cosméticos organicos. Para substitui-
los, pode-se empregar o alfa-tocoferol livre, o carnosol e o aci-
do carnésico, antioxidantes extraidos do alecrim. Ainda como
antioxidantes, alguns polifenéis derivados vegetais como os da
folha da oliveira ¢ outros podem ser empregados.

Ingredientes ativos

Nesse tipo de formulacdo, os ingredientes ativos podem ser
organicos, naturais ou obtidos por processos biotecnologicos.
Ha apenas que se ater a forma de obtengao, tipo de solvente, di-
luente e conservacdo do produto final. Os extratos glicélicos
nao podem ser elaborados com liquidos extratores proibidos,
como propilenoglicol.

Fragrancia

Séao formadas por misturas de substancias quimicas aroma-
ticas, notas aromadticas, e sdo importantes nas formulacdes cos-
méticas por causa do efeito psicoldgico que podem provocar no
consumidor, e porque mascaram odores de determinadas maté-
rias-primas, tornando o produto final mais aceitavel. As notas
aromaticas podem ser naturais, de origem animal ou vegetal, ou
sintéticas e idénticas as naturais.!” Quando as fragrancias sio
aplicadas em produtos a serem certificados, nao podem se com-
postas de notas sintéticas ¢ naturais derivadas de animais, nem
ter utilizado dipropilenoglicol, comumente empregado como di-
luente das notas aromaticas.

Embalagem

A embalagem deve seguir algumas normas:

- Deve ser produzida com métodos que preservem o meio
ambiente.

- Em sua composicdo ndo deve conter substancias toxicas
ounocivas ao homem e ao meio ambiente.

- Durante sua producio, ndo deve gerar substancias téxicas
ao ambiente.

- Ser funcional e econdmica.

- Utilizar, preferencialmente e quando possivel, materiais bi-
odegradaveis ou degradaveis. Os plasticos biodegradaveis,
aqueles que pela agdo da umidade, da temperatura e da pre-
senca de oxigénio transformam-sc em CO, ¢ biomassa, nem
sempre sdo adequados para formulagdes cosméticas, uma vez
que amaioria deles levam possui alto teor de 4gua em sua com-
posicdo e estdo em contato constante com o oxigénio.
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Os plasticos que degradam por oxidag#o, ou seja, oxi-biode-
gradaveis, recebem um aditivo, um catalisador, normalmente
oxidos metélicos que podem ser provenientes de metais pesa-
dos. Esse processo enfraquece o material formado, fazendo com
que comece a degradar em particulas menores néo visiveis a
olho nu, quando exposto a condi¢des ambientais comuns como
temperatura, umidade e oxigénio, entre outras.'* Um pléstico
pode ser considerado biodegradavel se, ap6s a degradagio,
transformacdo em particulas menores, estas forem convertidas
em biomassa pelos microrganismos.

Os plasticos oxibiodegradaveis ndo sdo recomendaveis se
no processo de degradacio liberarem metais pesados. Também
haapolémicasobre esses metais ndo desaparecerem totalmente
nanatureza, nio serem totalmente transformados em biomassa,
mas sim apenas se fragmentarem, podendo causar riscos am-
bientais como contaminagao de rios e subsolo.

Quando nao for possivel o uso de materiais degradédveis ou
biodegradaveis, deve-se utilizar materiais reciclaveis e de menor
impacto ao ambiente. Assim, ndo devem ser utilizados materi-
ais plasticos classificados como termofixos, poliuretanos e
poliésteres, por exemplo, que, uma vez moldados, ndo podem
mais sofrer novos ciclos de processamento, ndo sendo reci-
claveis mecanicamente. Os plasticos classificados como ter-
moplésticos, que podem ser novamente moldados,'® sdo acei-
tos como material de acondicionamento para estes tipos de
cosméticos, aexcec¢do do cloreto de polivinila, o PVC, um or-
ganoclorado que libera, durante seu ciclo de vida, subprodu-
tos como as dioxinas ¢ metais pesados, toxicos persistentes ¢
biocumulativos.'**

Na escolha de embalagens alternativas o custo ndo deve ser
0 parametro mais importante a ser avaliado. As embalagens re-
ciclaveis, biodegradaveis ou degraddveis, quando escolhidas,
contribuem para aimagem social daempresa? e mostram que as
decisdes tomadas por esta estdo indo ao encontro da cultura da
organizagao.

O uso de embalagens recicldveis traz como vantagens as re-
dugdes na quantidade de residuos depositados nos aterros sa-
nitarios, na exploracdo dos recursos naturais, nos impactos am-
bientais durante a producdo de novas matérias-primas, no con-
sumo de energia elétrica, na polui¢do ambiental. Além disso, a
ampliacdo da cadeia produtiva dessas embalagens contribui
para o desenvolvimento econdmico porque gera novos empre-
gos e renda.?
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Conclusao

Pelo exposto, verifica-se que formular um cosmético para ser
certificado como natural, com matérias-primas organicas e, prin-
cipalmente, como orgéanico, ndo ¢ tdo simples quanto formular
um cosmético tradicional. Ha vérias regras que devem ser ana-
lisadas e seguidas, além de exigir uma mudanga de cultura orga-
nizacional. Entretanto, ndo ¢ impossivel obter €xito nesta area
e acada dia mais e mais matérias-primas vém sendo disponibi-
lizadas aos formuladores, o que amplia as possibilidades de cri-
acdo e torna mais facil atender as normas das diversas agénci-
as certificadoras.
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