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Débora Diorcelia de Souza, Karina Elisa Machado
Universidade do Vale do Itajai (Univali), Floriandpolis SC, Brasil

-O Neste artigo, os autores analisam a evolucao da maquiagem facial no século XXI por

meio de um resgate historico

W ) este articulo, los autores analizdn la evolucion del maquillaje em el siglo XXI a

— través de un rescate historico

In this article as authors analyze the evolution of the facial makeup in the 21st century

through a historical rescue

4 danatureza do ser humano o ato de
E cuidar, seja o cuidado com algo,
seja o cuidado com os outros, seja
o cuidado consigo mesmo. A satisfacao
deuma pessoa com suaimagem fisica que
apresenta aos outros ¢ afetada pelo quanto
essa imagem se aproxima da imagem va-
lorizada por sua cultura. Ressalte-se que
diferentes culturas apresentam diferentes
padroes de beleza.'

O conceito da beleza tem fundamentos
filos6ficos amparados em autores como
Aristoteles, Kant, Hume e Platao para os
quais a beleza é a harmonia das partes em
relagdo ao todo.? No Diciondrio Aurélio
da Lingua Portuguesa,’ beleza é definida
como “qualidade de belo; pessoa bela
ou ainda, coisa bela, muito agradavel ou
muito gostosa.”

Ja uma das defini¢des de vaidade é o
excessivo desejo por merecer a admira-
¢do dos outros. A vaidade esta por tras da
definicdo de padrdes estéticos e da forma
como a beleza corporal ¢ culturalmente
construida.* Ela faz com que os individuos
se preocupem com sua aparéncia fisica e
ha uma forte liga¢ao entre a aparénciae a
autoestima.

O conceito de autoestima de cada pes-
soa esta relacionado a opinido que ela
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forma sobre simesma, aqual ¢ dependente
do olhar do outro, dos valores, das con-
junturas e dos contextos em que a pessoa
estd inserida, bem como ¢ dependente da
consolidagao de diversos fatores pessoais
e interpessoais.’ O valor da autoestima ndo
esta apenas no fato de esta permitir que a
pessoa se sinta melhor, mas de permitir
que ela viva melhor, respondendo aos de-
safios e as oportunidades de maneiramais
construtiva e mais apropriada.®

Segundo Strehlau e colaboradores,?
a vaidade pode afetar o consumo de cos-
méticos e tratamentos estéticos ¢ o en-
volvimento do individuo com a beleza, e
esses cosméticos e tratamentos, por sua
vez, podem ser utilizados para elevar a
autoestima.

Nesse contexto, a maquiagem ¢ cons-
tantemente empregada para ressaltar a
beleza, a autoestima e a vaidade.® Pode-se
dizer que a maquiagem ¢ um meio impor-
tante do qual o individuo se utiliza para
demonstrar sua personalidade.’

Considerando que atualmente a apa-
réncia fisica estd associada a autocon-
fianga e a0 sucesso pessoal e profissional,
o0 objetivo deste trabalho foi analisar os
diferentes tipos de maquiagem usados no
decorrer da histoéria da humanidade até
chegar no século XXI.
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Metodologia

Estetrabalho ¢ umarevisdo bibliogra-
fica exploratoria-descritiva com aborda-
gem qualitativa. Para atender o objetivo
deste estudo, as produgdes cientificas
referentes ao tema foram pesquisadas em
livros e nos bancos de dados das biblio-
tecas eletronicas Bireme, Lilacs, Scielo,
Pubmed e Peridédicos Capes no periodo,
preferencialmente, de 2008 a 2018. Os
descritores utilizados para a selegdo fo-
ram: maquiagens, conceitos, defini¢des
de maquiagens, historia da maquiagem
e importancia da maquiagem no cena-
rio atual. As estratégias utilizadas para a
inclusao dos artigos neste estudo foram:
inserir artigos de pesquisas com estudos
in vivo e in vitro, inserir artigos de revi-
sdo e artigos publicados em versdes em
inglés, espanhol e portugués que esta-
vam disponiveis integralmente nas bases
eletronicas. Os critérios de exclusdo de
artigos utilizados foram: excluir artigos
repetidos, excluir artigos incompletos e
excluir artigos que nao representavam a
tematica deste estudo.

Maquiagem

Apalavramaquiagem deriva da pala-
vra francesa maquillage, que tem como
significado “pintar o rosto”. Make-up é
um termo em inglés que traduz a verdadei-
ra finalidade da maquiagem, a de realcar
a imagem pessoal, e que foi inventado
porum famoso maquiador chamado Max
Factor.?

Amaquiagem ajudaarealcar os tragos
naturais do rosto, criando efeitos que o
iluminam e revelam sua beleza, ao mesmo
tempo que pode encobrir pequenas im-
perfei¢des. Ela colore, realga o contorno,
disfarca olheiras e linhas de expressao do
rosto, tendo como principio a harmonia
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entre cores, formas, estilo pessoal ¢ ocasido.” Magalhaes (2010)
afirma que a maquiagem podem auxiliar as pessoas a se inserir
em grupos sociais, ao adquiririrem, por meio desse recurso, suas
caracteristicas e seus trejeitos corporais.'”

Amaquiagem sempre foi de grande importancia em todas as
civilizagdes por causa da crenga em seus poderes misticos e cura-
tivos, por ser usada para camuflar-se ou confrontar o inimigo em
guerras, por ser uma arte magnifica de adornar o corpo e a face,
por ajudar a seduzir, por ajudar a distinguir as pessoas, por ser
usada na caracterizag@o de personagens e, finalmente, por ajudar
no disfarce de imperfeigdes e no realce da beleza e da sedugio."

Atualmente, a maquiagem consiste em produtos funcionais
e coloridos, existentes em diversas formas cosméticas e que tém
os objetivos de embelezar a pele e cobrir suas imperfeigdes.'2 O
forte crescimento da industria cosmética ocorrido ao longo dos
ultimos anos levou esta levando ao constante aprimoramento dos
produtos de maquiagem. Hoje, as maquiagens nao t€ém apenas
a funcdo de embelezamento, mas tem também as de cuidado e
tratamento, podendo ser associadas a filtros solares, produtos
anti-idade, entre outros.'

Historia da Maquiagem

Segundo a literatura, na Antiguidade, a maquiagem ja era
utilizada na Mesopotamia, no Egito, em Creta, na Grécia e no
Império Romano. Esses povos utilizavam matérias-primas
provenientes da natureza, como agafrdo, hena, terra vermelha,
kohl (mistura de negro de fumo e minério de chumbo e estanho),
fuligem, indigo, frutas silvestres roxas e vermelhas e outros
produtos.S

Os indicios das primeiras maquiagens foram encontrados em
cavernas na Africa do Sul e emregides do sul da Franga, e datam
deaproximadamente, 1,5 milhdo de anos. Os seres humanos das
cavernas, mais precisamente os que eram guerreiros e cagado-
res, usavam um po6 avermelhado extraido das cavernas para se
camuflar, para assustar seus inimigos ¢ para adorar seus deuses
em ritos primitivos.'*!

Na Suméria, os homens e as mulheres usavam sobrancelhas
grossas e unidas no centro da testa formando um arco no topo
do nariz. Suas sobrancelhas eram ressaltadas quando eles e elas
utilizavam o koAl ou o sulfito de antimoénio.'®

Na Babilonia, homens e mulheres se maquiavam muito e
utilizavam kohlao redor dos olhos. Além disso, os guerreiros ba-
bilonicos exageravam na maquiagem: no rosto, eles usavamuma
pasta branca feita de cera de abelha com carbonato de chumbo
e coloriam as bochechas com tinta de cor avermelhada, feita de
frutas silvestres ou pétalas de rosas.'>!

Os assirios utilizavam hena para fazer desenhos em todo o
corpo. Também usavam pastas feitas com pigmentos brancos e
vermelhos, além do kohl, que marcava fortemente os olhos. Essas
maquiagens eram guardadas em requintatos estojos. '

Contudo, foi no Egito que o habito de se maquiar se tornou
frequente. No Egito, além de ser utilizadas como um recurso
estético, as maquiagens funcionavam como um bloqueio contra
o brilho do sol e protegiam as pessoas de doengas € nao estavam
relacionadas ao status social.!®

Por volta de 3200 a.C. a pratica de se maquiar se tornou um
habito cotidiano dos egipcios, que enfatizavam muito a pintura
nos olhos, com o ko/l/, e nas palpebras, com o indigo, a malaquita,
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Quadro 1. Mudangas que marcaram a maquiagem no decorrer do século XX

Década Maquiagem

Décadade 1910 | USar maquiagens mais fortes

derivados de petroleo em sua composicao

Nessa década, houve grande mudanca de habitos das mulheres, pois apds a Primeira Guerra Mundial, elas comegaram a
Com o grande avanco tecnoldgico que ocorreu na area dos cosméticos, foram criadas as primeiras mascaras faciais com

As cores dos pos faciais ficaram mais proximas aos tons de pele

Década de 1920 ser fabricados em grande escala.

O lip gloss também foi inventado por Max Factor

Em meados de 1921, em Paris, Franga, batons em formato de bala cilindrica e fixados em um tubo giratério comecaram a

Foi criado o primeiro curvador de cilios (Max Factor)

Década de 1930 Em 1937, Max Factor langou o pancake portatil

Amaquiagem se tornou mais acessivel e as mulheres tentavam imitar suas atrizes favoritas de Holywood

Década de 1940 Nesta década, surgiu o estilo pin-up

Amaquiagem era mais leve, as sobrancelhas mais grossas e a boca era maquiada para ficar mais carnuda e sensual

Décadade 1950 | olhos e sobrancelhas e delineadores

Amaquiagem valorizava o olhar. Foram langados produtos para os olhos, como sombras, mascaras para cilios, lapis para

O efeito de luz e sombra da maquiagem era muito usado nessa década

Década de 1960

Amaquiagem valorizava o olhar aumentando, arredondando e alongando os olhos
Cilios posticos eram muito usados nesse periodo

Década de 1970

Os hippies usavam maquiagens coloridas, além de glitters, estrelinhas e desenhos na face
Em 1972, a marca briténica Biba langou a primeira gama de cosméticos especiais para as mulheres negras

Décadade 1980 | era vermelho opaco

No inicio dessa década, a maquiagem era carregada, era usada para deixar a pele palida, o blush era marcado e o batom

Jano final da década, a maquiagem passou a ser mais natural e equilibrada

Década de 1990

O fim do século XX foi marcado pelo minimalismo
Eram utilizadas novas matérias-primas e as maquiagens se tornavam cada vez mais proximas ao natural

Fonte: Referéncia 15

aazurita, aterracota e pigmentos vegetais, alémda galena, que ¢ o
minério de chumbo. Para deixar o rosto palido, eles usavam uma
pasta feita de chumbo branco com cera de abelha ou gordura so-
lidificada. Nos 1&bios, usavam pigmentos da cor vermelho-ocre,
que eram aplicados com a ponta de uma pena. Inicialmente, o
kohl era misturado a 6leos e aplicado com a ponta de um palito
de madeira nas partes inferior e superior das palpebras, contor-
nando os olhos com um trago e alongando esse trago até o inicio
das témporas. Depois os egipcios passaram a usar um caule oco,
no qual derramavam uma massa liquida quente que solidificava
quando fria, da mesma forma que ocorre com os lapis de olho
atuais em sua produgao.'’

A rainha egipcia Cledpatra representa o ideal de beleza
daquele tempo no Egito, ndo sé por causa de sua vaidade, mas
também porque ela tinha conhecimento sobre as esséncias das
substancias dos produtos que usava. Existem registros de histo-
riadores romanos relatando que Cledpatra frequentemente se ba-
nhava com leite para manter sua pele e seus cabelos hidratados.'®

A maquiagem também passou por sangdes e perseguicdes.
Na Grécia, seuuso foi proibido durante o segundo século da era
crista! e para os gregos o embelezamento do corpo e do espirito
era mais importante que a maquiagem do rosto. No entanto, a
maquiagem era utilizada. As mulheres gregas usavam o koh/nos
olhos de maneira esfumada, diferentemente de como o usavam as
egipcias. Napele, elas aplicavam 6leos essenciais para suaviza-la
e pastabranca de carbonato de calcio. P6s vegetais aromatizados
eram utilizados pelas gregas para fixar a maquiagem. '’

Naldade Média, a Igreja catdlica reprimiu com rigor o culto
a higiene e a exaltagdo da beleza. Essa igreja pregava que nio
haviarelacao entre os habitos de higiene e as doengas e que estas
so poderiam ser curadas com a interven¢ao divina, e considerava
que a maquiagem era uma tentativa de modificar a aparéncia
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original das mulheres. A Idade Média ficou historicamente
conhecida como “Idade das Trevas” e o uso de cosméticos pra-
ticamente desapareceu nesse periodo.?

Em algumas partes do Oriente, entretanto, seguidores de
outrareligido, homens e mulheres continuavam a maquiar seus
rostos de acordo com as cores de cada casta. Porém, com as
Cruzadas, aos poucos o culto a beleza voltou ao Ocidente. Isso
porque os cruzados traziam cosméticos e perfumes do Oriente. '
Assim, no periodo da Renascenca (século XIV-XVI), o uso da
maquiagem ressurgiu.

Porvoltade 1453 d.C., naltalia, no inicio da Idade Moderna
(século XV-XVIII) surgiu um movimento que buscava a restau-
ragdo dos valores da elegancia, da beleza e da cultura.' O padrao
de beleza daquela época na Europa era uma aparéncia palida,
que era alcangada com o uso do milenar p6 de arroz.!

Entretanto, ainda na Idade Moderna, em 1770, o uso de ma-
quiagem passou por uma nova restri¢ao quando o Parlamento
inglés editou um ato que restringiu o uso de cosméticos. Esse
Parlamento estabeleceu que “qualquer mulher que [...] se im-
ponha, seduza e atraia ao matrimonio qualquer um dos suditos
de Sua Majestade por utilizar pinturas, perfumes, cosméticos,
produtos de limpeza, dentes artificiais, cabelos falsos, espartilho
de ferro, sapatos de saltos altos, enchimento nos quadris, vai
incorrer nas penalidades previstas pela Lei contra a bruxaria e
o casamento sera considerado nulo e sem validade”.?!

A popularidade dos cosméticos retornou na Europa no
inicio da Idade Contemporanea (na segunda metade do século
XVIII). Destaque-se que, nessa época, os cosméticos ainda
eram feitos em casa ¢ cada familia tinha suas receitas favoritas
para prepara-los.?!

No comeco do século XX, os cosméticos deixaram de ter
producdo caseira e passaram a ser fabricados em quantidades
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maiores por industrias. A inser¢do das mulheres no mercado de
trabalho, a partir do final do século XIX, como consequéncia da
Revolugdo Industrial, foi o fator fundamental para o sucesso dos
cosméticos prontos, ja que as mulheres nao mais tinham tempo
para produzi-los em casa.’!

Pode-se dizer que a maquiagem se consagrou no século XX,
gracas ao sucesso do cinema e das estrelas de Hollywood. Cada
década foi ditada por uma tendéncia de moda e as industrias
cosméticas acompanharam essa evolucdo.’

As grandes mudangas que marcaram a maquiagem no século
XX estao descritas resumidamente no Quadro 1.

No século XXI, beleza e saude estdo andando juntas por-
que houve uma mudanca no perfil dos publicos consumidor
feminino e masculino, que buscam alongevidade e a qualidade
de vida.

Assim, nas indlstrias cosméticas, cada vez mais sdo criados
cosméticos multifuncionais, que sdo uma inovagao ao unir a
tecnologia e o tratamento para a pele maquiada.?

A Maquiagem do Século XXI

Anovatendéncianos cosméticos para maquiagem ¢ agregar
aeles ativos que tratem a pele além de embeleza-la. Os ativos
incorporados as formulagdes com FPS promovem a prevencao
contra o fotoenvelhecimento, as vitaminas C e E que funcionam
como antioxidantes e os que promovem efeito /ifting.

Dessa forma, amaquiagem no século XXI ¢ umitem de bele-
zaque preserva a integridade e a saude da pele, com formulagdes
inovadoras que permitem a mulher ter embelezamento, cuidado
e praticidade em seu dia a dia.'>*

Entre os ativos tecnoldgicos, a nanotecnologia é um dos
principais focos dos profissionais que realizam as atividades de
pesquisa, desenvolvimento e inovagao desses ativos em todos os
paises industrializados do mundo, pois eles t€ém como objetivo
tornar os produtos de beleza mais eficazes com essa tecnologia.
Os produtos cosméticos formulados empregando a nanotecno-
logia sdo utilizados para conferir maior prote¢do aos raios UV,
permeagao mais profunda dos ativos cosméticos na pele, melhor
estabilidade, e, consequentemente, qualidade desses ativos.?

Nasmaquiagens, a nanotecnologia estd presente como aliada
no desenvolvimento dos produtos, pois com ela busca-se a me-
lhoria desses itens. Por exemplo, nos blushes, a nanotecnologia
permitiu a criagdo de um pé extremamente fino e leve, o que
favorece sua dispersdo na pele.*

A tecnologia HD (high definition) para televisdo surgiu na
década de 1990, nos Estados Unidos. Para acompanhar essa
tecnologia, surgiu uma nova técnica de maquiagem que propor-
ciona melhor defini¢do dos tragos do rosto e assim possibilita
aplicagdes uniformes e rapidas, e transigdes entree cores sutis e
delicadas, garantindo um visual perfeito para a fotografia, o video
e as cameras de TV com alta defini¢do de imagem. Essa técnica
de maquiagem ¢ aplicada com o equipamento chamado air brush,
composto de um compressor de ar ¢ de uma pistola aerografo.
Esse equipamento exige cuidado na preparagdo da pele e na
aplicagdo dessatécnica.”>? A maquiagem de alta defini¢do éuma
tecnologia capaz de produzir uma cobertura suave que funciona
quase como uma segunda pele.?® Os principais produtos para a
aplicagdo dessatécnica sdo: primes; corretivos de diferentes co-
res; pos faciais comatecnologia de ultramicronizagao, que ficam
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Quadro 2. Descrigao dos principais produtos para maquiagem

Maquiagem | Descrigao

E um produto-chave na indstria cosmética, pois o produto cosméstico mais consumido no mundo, tem como objetivo
modificar o aspecto natural dos Iabios, podendo mudar sua forma e seu volume, além de alterar sua cor.

E composto de uma mistura de diferentes excipientes, que consiste, essencialmente, em uma pasta gordurosa com éleos,
manteigas e ceras, na qual séo espalhados corantes

Abala dos batons tem forma de projétil, de bico de pato ou de massa cortada

Batom

Tem como fungéo encobrir imperfeigcdes da pele, como manchas e cicatrizes, além de suavizar linhas de expressao e
disfargar olheiras

Os pigmentos opacificantes séo o destaque nessa formulagao

Com o avango tecnoldgico, as formulagdes de corretivos foram incoporporados ativos antioxidantes, hidratantes e nutritivos

E um produto cosmético especifico para encobrir certas imperfeicdes da pele e para unificar sua cor.

E uma emuls&o composta de pigmentos insoldveis; talco; dxido de titanio, de zinco ou caulim; estereato de zinco ou de
magnésio; carbonato de magnésio; agentes nacarantes; agentes hidratantes; antirradicais livres; filtros UVA e UVB; silicones;
polimeros filmogénicos; e agentes opacificadores. Essas matérias-primas conferem a base o poder de prote¢édo da pele
contra fatores externos, como a poluigéo e as radia¢gdes UVA e UVB, bem como o de controlar a oleosidade da pele e o de
reduzir linhas de expressao.

Tem como fungdes opacificar a epiderme para impedir que ela brilhe, atenuar pequenas imperfei¢gdes do rosto, proteger a
epiderme dos agentes exteriores e aveluda-la, e fixar a sombra nas palpebras

A composicao dos pos é praticamente a mesma desde o inicio da sua fabricagéo industrial, mas a qualidade das matérias-
primas evoluiu

Os pos faciais, basicamente, sdo misturas de substancias minerais finamente moidas e pulverizadas e tém a finalidade de
alterar temporariamente a tonalidade da pele e uniformizar seu aspecto, colorindo-a e perfumando-a

O po facial comporta dois componentes majoritarios, o talco e o amido, e nele séo acrescentadas matérias-primas como:
carbonato e estereato de magnésio; polimeros organicos; pos de seda; antioxidantes; pigmentos; e perfume

O poder de cobertura do p6 facial esta relacionado ao indice de refragéo da luz e se deve a componentes como o diéxido de
titanio, o éxido de zinco, o caulim coloidal (silicato de aluminio), o carbonato de calcio e o estearato de magnésio

E um cosmético utilizado na maquiagem para realgar e colorir as magas do rosto, conferindo assim aspecto saudavel
O blush se apresenta de variadas formas que se diferenciam pelas bases em que os corantes se encontram. Essas bases
pode ser em po, em creme, logdes fluidas ou em gel. Essas formas fisicas do blush estdo condicionadas aos tipos de pele

As sombras sao preparados coloridos para aplicacéo nas palpebras

Elas conferem profundidade aos olhos, além de intensificar e realgar sua cor

A composicao das sombras é complexa, associando uma emulsao, pos, corantes e pigmentos

As substancias utilizadas nas sombras devem ser rigorosamente selecionadas para que ndo sejam alergizantes nem
irritantes

O lapis para olhos consiste de uma massa mais ou menos gordurosa que pode ser inserida em um cilindro de madeira ou
essa massa pode estar na forma bastdo mais ou menos duros e gordurosos, colocado em um estojo. Esses lapis contém os
pigmentos preto, marrom, azul, violeta e verde, além de ceras e diversos corpos gordurosos

Sao apresentados na forma de lapis para palpebras, lapis para sobrancelhas, lapis para contorno dos labios, lapis khol e lapis
cajal

Os delineadores sao produtos liquidos mais ou menos viscosos, filmogenos, capazes de se fixar solidamente nas bordas da
palpebra apds sua secagem

Esses cosméticos séo aplicados com pincel e permitem intensificar a maquiagem, além de corrigir e modificar a forma do olho
Sao compostos de agua, pigmentos, um geleificante, um agente filmogeno, corantes e plastificantes

Produto pigmentado que é utilizado para maquiar os cilios, podendo alonga-los e encurva-los, além de lhes dar volume e cor
As mascaras para cilios podem conter todos os tipos de pigmento, exceto as mascaras incolores

Sé&o compostas essencialmente de agua, corpos gordurosos, ceras e resinas, além de queratina, pantenol, aminoacidos,
colageno etc. Para tornar uma mascara impermeavel, acrescenta-se a sua formulagdo uma resina a base de silicone.

Corretivo

Base

Po6 facial

Blush

Sombra

Lapis

Delineador

Mascara
para cilios

Fonte: Referéncias 12 e 14

invisiveis na leitura digital; bases formuladas com élcool, que
sdo usadas para proporcionar efeitos especiais; bases formuladas
com agua; e bases de silicone.?

Outra tendéncia que surgiu no século XXI, vista como mo-
dismo por alguns, mas que muitos outros compreendem ser um
processo de mudanga de comportamento e de habitos, sdo os
cosméticos naturais. De acordo com a Associagao Brasileira da In-
dustria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (Abihpec),>
produtos “verdes” ou “naturais” sdo aqueles obtidos por um
processo limpo e sustentavel. Esses produtos englobam produtos
como hidratantes, sabonetes, mascaras para o rosto e cabelo, 6leos,

Composicao das Maquiagens

Hoje, as maquiagens sdo verdadeiros tratamentos que ajudam
a proteger e a nutrir a pele ao longo do dia, além de valorizar os
tragos e corrigir imperfei¢des no rosto, e de proporcionar beleza
e bem-estar.’ Elas podem se apresentar de diversas formas cos-
méticas. Entre os produtos paramaquiagem, destacam-se: batom,
corretivo, base, po facial, blush, sombra, Iapis para os olhos,
delineador e mascara para cilios.

A descricao da composi¢ao das maquiagens, segundo Re-
bello'? e Morais,'* encontra-se no Quadro 2.

géis, tinturas de cabelo, esmaltes, condicionadores, shampoos,
incluindo maquiagens, as quais ganham espago nas prateleiras e
cujas vendas crescem, mesmo sendo itens de valor elevado.
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Com essas formas cosméticas, as mulheres podem escolher
seu estilo e incluir as maquiagens em seu cotidiano, da maneira
que julgarem necessaria. '’
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Resultados e Discussao

Na Antiguidade, as maquiagens utilizadas para embelezar
eram feitas em casa com recursos naturais, como acafrao, hena,
terra vermelha, kohl, fuligem, indigo, frutas silvestres roxas e
vermelhas, entre outros produtos, que foram usados pelos povos
da Mesopotamia, do Egito, de Creta, da Grécia e do Império
Romano.®

NalIdade Média, a Igreja catolica reprimiu com rigor o culto
ahigiene e aexaltagdo dabeleza. Considerava que amaquiagem
erauma tentativa de modificar a aparéncia original das mulheres.
O periodo ficou conhecido como “Idade das Trevas” ¢ o uso de
cosmeéticos praticamente desapareceu.?

No inicio da Idade Moderna surgiu na Itdlia um movimento
que buscava a restauracgao dos valores da elegancia, da beleza e
dacultura,"> em vez da aparéncia palida com o uso do milenar po
de arroz, que era o padrdo naquela época na Europa.'!

Entretanto, o uso de maquiagem passou sofrer restrigoes
quando em 1770, o Parlamento inglés editou um ato que restrin-
giu o uso de cosméticos. !

No inicio da Idade Contemporanea, no século XIX, as
maquiagens ainda eram feitas em casa, ¢ cada familia tinha
suas receitas favoritas para prepara-las. Com a primeira fase
daRevolu¢ao Industrial (que ocorreuno final do século X VIII
e no inicio do XIX) e a consequente inser¢do das mulheres
no mercado de trabalho, elas ndo tinham mais tempo para
produzir suas maquiagens em casa. Entdo, para suprir essa

demanda de mercado, no comecgo do século XX, os cosméticos
deixaram de ter producdo caseira e passaram a ser fabricados
em industrias, em escalas maiores, ¢ 0s cosméticos prontos
se tornaram um sucesso.'' No século XX, a maquiagem se
consagrou por causa do sucesso do cinema e das estrelas de
Hollywood.’

Entretanto, o século XX também trouxe as duas Guerras
Mundiais e, nesses periodos, a producio nas fabricas de cosmé-
ticos e das demais fabricas foi afetada em todo o mundo, pois
todos os recursos produtivos estavam direcionados a produgdo de
material bélico. Por causa disso, nesses periodos, a producao das
magquiagens voltou a ser caseira. Com o fim da Segunda Guerra
Mundial, em 1945, e com o avango tecnoldgico, no inicio dos
anos 1950, o uso e a produgao de maquiagens em grande escala
retornou com forga total. !

No século XXI, o conceito de maquiagem mudou, pois esta
passou a estar associada a satide além de a beleza. Diversos ati-
vos passaram a ser associados a diferentes tipos de maquiagem,
com o objetivo de tratar a pele e ndo somente de embeleza-la.
Entre esses ativos, podem-se destacar: as vitaminas C ¢ E, que
funcionam como antioxidantes, € os ativos que tém efeito lifting,
os extratos de trigo ¢ os extratos de soja. Assim, no século XXI,
amaquiagem ¢ um item de beleza que preserva a integridade e a
saude da pele, que pode contar com formulagdes inovadoras que
permitem a mulher ter embelezamento, cuidado e praticidade no
seudiaa dia.!>?
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Atualmente, as maquiagens sdo multifuncionais e agregam
diferentes ativos emum s6 produto. No entanto, deve-se destacar
que muitos desses ativos sdo compostos instaveis e/ou incompa-
tiveis, podendo sofrer reagdes que acarretem a diminuigao ou a
perda de sua efetividade e até mesmo a degradagdo do produto.
Em decorréncia disso, a industria cosmética tem investido em
novas tecnologias para melhorar a efetividade dos produtos
cosméticos e sua aceitacdo pelos consumidores. Uma dessas
alternativas para aumentar a estabilidade dos ativos e permitir sua
liberagdo controlada ¢ o encapsulamento dessas substancias por
meio da nanoencapsulag@o. Essa técnica envolve a nanotecno-
logia, que ¢ um dos principais focos das atividades de pesquisa,
desenvolvimento e inovagao em todos os paises industrializados
do mundo.?

Muitas empresas de cosméticos ja utilizam os principios da
nanotecnologia ha alguns anos.?’” Nas maquiagens, a nanotec-
nologia esta presente como aliada no desenvolvimento desses
produtos, com o objetivo de obter a melhoria de sua eficacia. Por
exemplo, nos blushes, ela permitiu a criagdo de um p6 extrema-
mente fino e leve, o que favorece a dispersao deste sobre a pele,
além de proporcionar maciez ¢ elasticidade e extrema difusao
daluz apele.®

Além disso, a nanotecnologia ¢ utilizada em sombras com
brilho e cor irradiante, chamados cristais fotonicos, € em es-
maltes que promovem o fortalecimento de unhas quebradicas
e fracas.”

Também foi criada a maquiagem HD, que proporciona melhor
definicao e assim possibilita aplica¢des uniformes e rapidas, e
transi¢des de cores sutis e delicadas, garantindo um visual per-
feito para fotografia, video e cdmeras de TV com alta defini¢ao de
imagem. Essa tecnologia vem sendo empregada principalmente,
por exemplo, em primes, corretivos de diferentes cores e pos
faciais.?>%

Atualmente, paralelamente a essas tecnologias, ha o apelo
ecologico, em que se destacam os produtos “verdes” ou “natu-
rais”, que trazem diferentes conceitos, os quais sao considerados,
por diversos autores, um estilo de vida. Entre esses conceitos,
destacam-se: 0s cosméticos veganos, os cosméticos cruelty free
€ 0s cosméticos organicos.

Nessa perspectiva, Barros? contextualiza que o veganismo
¢ uma extensao do vegetarianismo e nao se limita a uma dieta
alimentar.

O apelo ecoldgico também criou o termo cruelty free, que co-
mecou a ser gradualmente empregado para designar os produtos
cosméticos nao testados em animais. Isso porque, entre os anos
2006 € 2016, houve crescimento dos manifestos dos consumido-
res relativos ao ndo uso de animais em testes para a produgao de
cosméticos.”

Aregulagao desses produtos € feito por agéncias reguladoras
e certificadoras da industria. No Brasil, a indtstria cosmética
segue os referenciais de normas publicados pela Ecocert francesa
epelo Instituto BiodinAmico de Desenvolvimento (IBD).** O IBD
¢ amaior certificadora de produtos organicos e biodinamicos da
América Latina, € reconhecido pela Federagao Internacional de
Movimentos da Agricultura Organica.’!-?

De acordo com Neves,* o setor de perfumaria e cosméticos
vem desenvolvendo esses produtos por causa da preocupacao
ecoldgica dos consumidores. Existe uma tendéncia importante,
no Brasil, de aumentar o consumo de cosméticos que incorporem
ingredientes naturais e organicos.>
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Consideracoes Finais

A maquiagem ¢ constantemente empregada para ressaltar a
beleza, elevar a autoestima e satisfazer a vaidade. Pode-se dizer
que a maquiagem ¢ um meio importante do qual o individuo se
utiliza para demonstrar sua personalidade. A maquiagem teve
grande importancia paraas civilizagdes antigas e continua tendo
paraas atuais, pela crenga de que elatem poderes misticos e cura-
tivos, por ter sido usada para se camuflar ou confrontar o inimigo
em guerras, por ser uma arte magnifica de adornar o corpo e a
face, por ajudar a seduzir e a distinguir as pessoas, por ser usada
na caracterizagdo de personagens e, finalmente, porque disfarca
imperfeicdes, realga a beleza e eleva a autoestima.

Atualmente, a maquiagem consiste em produtos funcionais e
coloridos, existentes em diversas formas cosméticas e que t€ém os
objetivos de tratar e embelezar a pele e cobrir suas imperfeicdes.
Asmaquiagens podem ser consideradas verdadeiros tratamentos,
pois ajudam a proteger e a nutrir a pele ao longo do dia, além de
valorizar os tragos e corrigir imperfei¢cdes e de proporcionar bele-
za e bem-estar. Elas podem ter diversas formas cosméticas. Entre
os tipos de maquiagem, destacam-se: batom, corretivo, base, po,
blush,sombra, lapis para olhos, delineador e mascara para cilios.

A maquiagem ¢ amplamente empregada nos dias atuais e
seu uso permeia toda a historia dos seres humanos. Segundo
a literatura, a maquiagem ja era utilizada na Antiguidade, na
Mesopotamia, no Egito, em Creta, na Grécia e no Império Ro-
mano. Esses povos utilizavam matérias-primas provenientes
danatureza, como agafrdo, hena, terra vermelha, kohl/, fuligem,
indigo, frutas silvestres roxas e vermelhas e outros produtos. O
forte crescimento da industria cosmética nos séculos XX e XXI
levou ao aprimoramento das maquiagens, que passaram a ter nao
apenas a funcao de embelezamento, mas também as de cuidado
e tratamento, podendo ser associadas a filtros solares, produtos
anti-idade etc. Hoje, além dessas tecnologias, ha o apelo ecolo-
gico, com os produtos “verdes” ou “naturais” e novos conceitos,
como o dos cosméticos veganos, o dos cosméticos cruelty free e
0 dos cosméticos organicos.

Por fim, hoje existem cosméticos para maquiagem com di-
ferentes conceitos, variedades de cores e usos, porque avangos
tecnologicos e pesquisas permitiram o aprimoramento desses
produtos. Dessa forma, o consumidor pode escolher os produtos
que melhor atendam as suas necessidades.
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